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Trabajando por el Dia
Mundial de la Fisioterapia
y nuestras V Jornadas :.u e

Castilla-La Mancha

sigue trabajando en la
programacion del Dia
Mundial de la Fisioterapia,
que este ano versara
sobre ergonomia e
higiene postural en los
escolares, asi como

en las V Jornadas
Castellano-manchegas de
Fisioterapia, que ahora
cobran caracter anual.

5.Noticias de interés sobre los uUltimos acuerdos adoptados en la Junta de
Gobierno de nuestro Colegio. *19 Articulo de Maria Pilar Cérdoba sobre las
retribuciones de los fisioterapeutas en el Sescam y en Bienestar Social.
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[EDITORIAL]

En marcha el Dia de la Fisioterapia y
nuestras V Jornadas de Fisioterapia

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se-
guimos trabajando con intensidad en la preparacion de actividades que sirvan
como punto de encuentro para nuestro colectivo y como hilo conductor que
nos permita seguir dando a conocer nuestro importante papel dentro del campo
sanitario a la sociedad.

Con este doble objetivo, entre muchos otros, seguimos preparando el Dia
Mundial de la Fisioterapia, que tendrd lugar en septiembre, y las V Jornadas
Castellano-manchegas de Fisioterapia, que se celebraran en noviembre y que,
por primera vez, empezardn a tener un cardcter anual, en lugar de celebrarse
cada dos afios, como venia siendo habitual.

Este afio, ambas actividades, tanto el Dia Mundial de la Fisioterapia como
las Jornadas, tendran lugar en Guadalajara, siguiendo con el objetivo que siem-
pre nos hemos marcado desde el Colegio de acercar nuestras actividades a las
cinco provincias de Castilla-La Mancha.

En este niimero de la revista os avanzamos los pre-programas de ambas
actividades, que ya estdn elaborados y os animamos a participar en estos dos
importantes eventos que marcan sendos puntos de referencia en el calendario de
actividades de nuestro Colegio para el afio 2010.

Del mismo modo, queremos recordaros que seguimos trabajando en la ofer-
ta formativa de cursos, en la sede colegial, pero también en otras provincias de
laregion. Por ello, os animamos a participar en los que ya estdn programados y a
que nos hagdis llegar sugerencias de temas en los que podriais estar interesados
a la hora de tenerlos en cuenta para seguir programando actividades formativas.

Por supuesto, también seguimos colaborando con la celebracion de prue-
bas deportivas en diversos puntos de Castilla-La Mancha. Una actividad para
la que estamos creando un grupo de voluntarios y que nos ayuda a difundir los
beneficios de la Fisioterapia entre los deportistas y la importancia de acudir a
un verdadero profesional, que es solamente aquel que ha cursado los estudios
universitarios de Fisioterapia.

Esperamos seguir contando con vosotros en cada una de las actividades pro-
gramadas.
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La Junta de Gobierno sigue
frabajando en asuntos de gran inferés

La Junta de Gobierno del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha se reunié a finales del
pasado mes de abril para seguir avanzan-
do en la preparacién de eventos como
el Dia Mundial de la Fisioterapia 2010
o las V Jornadas Castellano-manchegas
de Fisioterapia, ademads de la participa-
cién del Colegio en Capacitalia, el Salén
Nacional para la Capacidad, que se va a
celebrar del 20 al 22 de octubre en Ciu-
dad Real, entre otros aspectos, de los que
os iremos dando cuenta a lo largo de esta
publicacién.

Asi, cabe sefalar que en la citada
Junta de Gobierno, que tuvo lugar el
sdbado 24 de abril en la sede del Cole-
gio, se aprobaron las normas del Colegio
para la utilizacidén del logotipo del Cole-
gio que son las siguientes:

Normas para la utilizacién del logoti-
po del Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla-La Mancha:

1. Ser colegiado en activo del Co-
legio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha.

2. Solicitud de autorizacién de la
Junta de Gobierno, por escrito.

3. Todas las reproducciones que se
realicen del logotipo se haran a partir de
los originales adjuntos en este impreso.

4. Los colores corporativos del Co-

noticias ,

legio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha se denominan Pan-
tone 032 (warm red) y Pantone negro.

5. En las reproducciones del logotipo
del Colegio para uso de los colegiados
autorizados expresamente, deberd fi-
gurar el texto “COLEGIO PROFE-
SIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA”, asi como
“Colegiado n°® ”.

6. La autorizacion del uso del logo-
tipo podrd ser destinada a: tarjetas de
visita, cartas, sobres y la publicidad sa-
nitaria en los términos que marca la le-
gislacién vigente.

7. Se podrd utilizar igualmente para
indicadores en Centros Asistenciales de
tipo rétulos, carteles, etc. y para aque-
llos que ostentan la propiedad del Centro
Asistencial (aunque estén en régimen de
alquiler), siempre y cuando cumplan las
obligaciones legales pertinentes, debién-
dose precisar la calidad de miembros del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla-La Mancha.

Los rétulos deberdn hacer referencia
explicita de la palabra “FISIOTERA-
PIA” (Centro, Gabinete, Consulta, etc.)
que indicard que tal actividad es la que
se efectda en el mismo; NO PUDIENDO
SER UTILIZADO, para cualquier otra
actividad Sanitaria o no Sanitaria (ejem-
plo: Rehabilitacion, Estética, etc.).

8. El incumplimiento de las normas
de utilizacién que se indican, el empleo
sin autorizacién o el uso indebido del lo-
gotipo o/y anagrama del Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha podrd suponer las reclamacio-
nes, que al efecto, establece la legisla-
cién vigente con respecto a la Propiedad
intelectual e Industrial.

9. El Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de Castilla-La Mancha se re-
serva el derecho de actuacién en aque-
llos casos que se produzca cualquier
utilizacién no autorizada o indebida del
logograma o en su defecto del logotipo
o anagrama, pudiendo retirar la autori-
zacion de uso si la actividad realizada
por el Colegiado perjudicara a la
Fisioterapia o a los
Fisioterapeutas.

}
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Consentimiento informado de los pacientes para cumplir con la Ley de Proteccion de Datos

Os adjuntamos un modelo genérico de cémo se puede hacer el consentimiento informado de los pacientes que acuden a
nuestras clinicas para cumplir con la Ley de Proteccién de Datos.

Consentimiento informado

D s como responsable del Centro de Fisiotera-
02T E , CON direcCion eN.........oevuiiiiniiiiiiiiiiei e y n° de Registro Sanita-

Que:

* La finalidad de la presente visita a nuestro centro y las sucesivas, serd tratar aquellas patologias por las que acude al centro,
hasta el momento de alcanzar la curacion o estabilizacién de las mismas.

* Previamente a su aplicacidn, se le explicaran los tratamientos y técnicas que le seran aplicados para alcanzar tal fin, asi como
sus efectos.

* Que los datos personales comunicados, bien de forma directa o a través de soportes (informes sanitarios, etc...), formaran
parte de ficheros de datos, y serdn utilizados y tratados exclusivamente para finalidades sanitarias propias de la actividad fisiotera-
peuta (incluyendo el seguimiento en el tratamiento, evolucion y valoracién, emisién de informes sanitarios), ademads de la gestion
de clientes, gestion de citaciones, facturacion y gestion contable y fiscal, y para cuyo tratamiento necesitamos su consentimiento
expreso. Los destinatarios de los datos son los integrantes de esta entidad, aunque cuando ello resulte legalmente exigible podran
ser accedidos por entidades o profesionales relacionados, (aseguradoras, mutuas, etc.) con los que se colabora, con idénticas
finalidades, siempre en beneficio del interesado, respetando los principios de la citada Ley y nunca con finalidades comerciales.
Una vez finalizada la relacién contractual, sus datos se conservardn indefinidamente. En caso de que el paciente venga derivado a
través de alguna entidad con la que tenga contratado algtin seguro médico privado, sus datos podran ser cedidos a esa compaiifa.
Los datos suministrados por Vd. serdn los estrictamente necesarios para las finalidades arriba sefialadas, siendo imprescindible
que nos manifieste dicha informacién para prestarle los servicios solicitados. Se le reconocen los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion. Los mismos podré ejercitarlos mediante el envio de una peticién que debera remitir a la direccién arriba
indicada remitiendo su nombre, apellidos, fotocopia del dni, derecho que desea solicitar y contenido de su peticion, e indicar un
domicilio a efecto de notificaciones”

. Esta informacién es de caracter estrictamente confidencial y tnicamente serd transmitida al medico que lo deriva, en el
caso que asf sea.

Por lo que, tras haber sido informado/a segtin dispone la Ley,
D/D? ,D.N.L
o su representante legal:

D/D?* ,D.N.L

presta su CONSENTIMIENTO EXPRESO para,
. Que le sea impartido el tratamiento sobre el que se le ha informado.
. Que todos sus datos sean incluidos en un fichero para su tratamiento y puedan ser utilizados para los fines para los que

son recabados

Leido y comprendido el presente documento, se firma

En....................,a de de 200

(Nombre y firma)
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c pactalia.io

I\l 1&n Mocionol pora lo Copeocidad

ENpOINOIEY profesisneies WrIREES

Unete a nuestra
participacion en
Capacitalia

Nuestro Colegio participard en Capacita-
lia-10, el I Salén Nacional para la Capacidad,
que se celebrard en Ciudad Real, del 20 al 22 de
octubre, y donde el Colegio contara con un stand
en el que se impartird una charla, prevista para el
21 de octubre, a las 13.00 horas, sobre “Nuevos
avances en Fisioterapia y Discapacidad”.

Aprovechamos esta publicacién para solici-
tar la participacion de los colegiados de Ciudad
Real en esta feria, ayuddndonos en la atencion
del stand, donde informaremos a la ciudadania
sobre las ventajas que la Fisioterapia ofrece en
el tratamiento a personas con discapacidad. Por
ello, todo aquel que esté interesado en colaborar,
puede ponerse en contacto con la Secretaria del
Colegio.

Puedes encontrar mds informacion sobre
este evento en la web www.capacitalia.org

[6] fisionoicias ':/

El Colegio sigue colaborando con
pruebas deporfivas

El Colegio Profesional de Fisiote-
rapeutas de Castilla-La Mancha ha se-
guido colaborando con la celebracién
de pruebas deportivas, atendiendo a
los participantes que se dan cita en la
prueba, al término de la misma. Asi,
a finales de marzo colaboramos con
la marcha de Villarrobledo y, al cie-
rre de esta edicion, estaba prevista la
participacién en la Media Maratén de

Almansa que se celebra el 22 de mayo,
ademds de otra colaboracién con una
prueba en Cuenca, para la que se bus-
can voluntarios, como asi estd publi-
cado en el tablén de anuncios de esta
misma revista. Colaborando con este
tipo de pruebas seguimos difundiendo
la importante labor de nuestro colecti-
vo en el drea del Deporte y en la aten-
cion a los deportistas.

Recuerdo a dos compaiieros fallecidos

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha quiere re-
cordar emotivamente a dos compaiieros colegiados que han fallecido reciente-
mente; David Alconada y Vidal Garcia. A través de estas lineas queremos expre-
sar nuestro mds sentido pésame a sus familiares y amigos y mandarles un mensaje
de dnimo en estos momentos tan tristes por la pérdida de un ser querido..

Los fisioterapeutas recordﬁumos'
nuestro papel en la atencion o
pacientes con Fibromialgia y Fafiga

Cronica a través del Colegio

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Fibromialgia, que se celebra el 12 de mayo, el Colegio remitié una nota de
prensa a los medios sobre la importante labor del fisioterapeuta en la atencion a estos pacientes.

Hablamos de unas enfermedades muy
similares, de origen idiopatico y presen-
tacién crénica, que se caracterizan por
dolores crénicos y simétricos en todos
los cuadrantes corporales, asi como fati-
ga generalizada y alteraciones del suefio.
Actualmente sufren estas afectaciones
aproximadamente el 4 % de la poblacion
en el caso de la Fibromialgia y en menor
medida, pero con mayor discapacidad
en el Sindrome de Fatiga Croénica(1%).
Afecta mayoritariamente a las mujeres
en una relacién de 9:1. Otros sintomas
acompaifiantes son la presencia de puntos
gatillo, hormigueos en los miembros, ri-
gidez en las articulaciones, sequedad de
mucosas, asi como otros sintomas que
pueden variar de una enferma a otra, as{
como del grado o de la fase en la que se
encuentre. El enfoque multidisciplinar ha
demostrado ser el mas eficiente, con el
médico como principal pilar; el psicélo-
go, con el abordaje conductivo-conduc-
tual y el fisioterapeuta, con el abordaje
del ejercicio fisico y la aplicacion de las
diversas técnicas fisioterapéuticas.

Se ha demostrado que las pacientes
se pueden beneficiar de la fisioterapia
de dos formas: por un lado el abordaje

mediante el ejercicio fisico continuado
aporta pequefios e importantes benefi-
cios sobre el estado global del paciente,
que sélo se irdn viendo con el paso del
tiempo y segin la adherencia al trata-
miento que exista. Estos ejercicios de-
ben ser aerdbicos, faciles de realizar,
amenos y adaptados de forma individual
a cada uno. Para ello se requiere de la
supervisiéon de un profesional sanitario
cualificado como es el fisioterapeuta.
Por otro lado, estas pacientes necesitan
del fisioterapeuta para el abordaje de pa-
tologia puntual como pueden ser el hom-
bro doloroso, las tendinitis de codo o de
hombro, los puntos gatillo, lumbalgias
etc, que de no ser tratadas rdpidamente
se perpetian y llegan a trastocar el esta-
do general de la paciente.

Tanto la Fibromialgia como la Fatiga
Croénica son enfermedades de siempre,
pero que se empezaron a diagnosticar
en la década de los 90, siendo aceptada
entonces por la Organizaciéon Mundial de
la Salud. En nuestro entorno ha sido en
los dltimos afios que la enfermedad viene
diagnosticidndose como tal y cada vez es
mas conocida por los profesionales de la
Medicina. También en los tdltimos afios,

el movimiento asociativo de auto-ayuda
se ha ido desarrollando para suplir en lo
posible las carencias del Servicio Na-
cional de Salud en el abordaje de estas
enfermedades. Hoy por hoy, el Sistema
Sanitario, como pilar del Estado del Bien-
estar, busca el equilibrio de los recursos
limitados existentes para encontrar un
abordaje mds integral ante problemas de
salud como estos. Asi, el Plan Regional
de Salud y Bienestar Social 2011-2020
busca el consenso de especialistas y aso-
ciaciones y federaciones de familiares y
enfermos de Fibromialgia y Fatiga Croni-
ca para desarrollar protocolos de abordaje
conjuntos. Esta es sin duda una puerta de
esperanza para este grupo de pacientes,
que aparte de tener la vista puesta en to-
dos los avances cientificos que gota a gota
van apareciendo, también confian en la
mejor disposiciéon de nuestra Adminis-
tracién Publica Regional, a través de la
Consejeria de Salud y Bienestar Social,
presidida por Fernando Lamata Cotanda.

Nils Ove Andersson Silva, Fisiote-
rapeuta Colegiado N° 008 CLM,
Vicepresidente Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de CLM
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INORMATIVA]

NORMATIVA

Los edificios nuevos
fendrdn que ser accesibles
para fodo el mundo

El consejo de Ministros ha aprobado una modifi-
cacion del Cédigo Técnico de Edificacion (CTE) por
la que se regulan por ley las condiciones bdsicas de
accesibilidad de uso de edificios. El objetivo de la
medida, que los ciudadanos con algin tipo de disca-
pacidad no se vean discriminados al usar edificios o
locales tanto publi y de los colectivos de arquitectos,
aparejadores y promotores.

[8] fisionoicias l]

Esta normativa regula los requisitos que deben cumplir los
centros de Fisioterapia. El objetivo principal de esta norma es
crear un marco de regularidad para que los centros de Fisiotera-
pia den a los ciudadanos unos servicios con las mdximas garan-
tias posibles. vicios juridicos de la Consejeria de Salud y Bienes-
tar Social, y que segin nos han comentado, es muy probable que
esta normativa se modifique, y desaparezca la obligatoriedad de
tener dicha medicacion.

El Defensor del Pueblo en la region también alerto
sobre el elevado peso de las mochilas de los escolares

Al hilo de la temdtica sobre la que
versard el Dia Mundial de la Fisioterapia
que estamos preparando, sobre ergono-
mia e higiene postural y su importancia
en la edad escolar, resulta interesante el
informe presentado sobre el Defensor del
Pueblo en Castilla-La Mancha, José Ma-
nuel Martinez-Cenzano, en relacion con
este tema.

Asi, cabe sefialar que Defensor del
Pueblo de Castilla-La Mancha, José
Manuel Martinez Cenzano, alerta en un
informe del sobrepeso que cargan los es-
colares de 5°y 6° de Primaria en la region
y propone, entre otras medidas, utilizar
soportes informdticos y libros que pesen
menos o se puedan fraccionar. Asi consta
en el informe «Salud y Mochila Esco-
lar», que ha sido elaborado por la ofici-
na del Defensor a partir de una serie de
consultas y quejas recibidas de parte de
padres de alumnos por el excesivo peso
de las mochilas.

El Defensor ha estudiado los habitos
de 1.003 estudiantes de 5° y 6° de Pri-
maria de un total de 27 centros educati-
vos publicos, entre los que se incluyen
colegios de las principales ciudades, de
municipios medianos y de entornos rura-
les. El resultado obtenido revela que los
alumnos acarrean diariamente mas peso
del que deberfan, pues supone el 17,43%
de su peso, cuando el porcentaje maximo
recomendado oscila entre el 10y el 15%.

El Defensor llama la atencién sobre
un dato: las mochilas de los nifios de 5°
curso pesan de media 7,36 kilos y las de
las nifias 6,92 kilos, en ambos casos por
encima de la carga de las de los alum-
nos un afio mas mayores, que, aunque
son mas altos y mds pesados, cargan con
6,86 kilos, en el caso de los nifios, y con
6,76 kilos las nifias. El estudio incluye
datos relevantes, como que las mochilas
de 102 alumnos excedian los 10 kilos y
en 23 casos sobrepasaban los 16 kilos de
peso. Y casos llamativos, como el de una
alumna de 5° curso que, pesando 30 kilos
de peso, lleva una mochila de 8 kilos (el
26,6% de su peso) y ademads la carga de
forma inadecuado. Otra nifia usa un ca-
rrito para portar el material, pero aunque
sélo pesa 30 kilos carga con 10 kilos en
él, un tercio de su peso y el triple de lo
recomendado.

El Defensor subraya que la sensibili-

dad es diferente segtn los centros -cuyos
nombres no cita-, y pone como ejemplo la
comparacién de dos de ellos: en uno los
alumnos de 5° llevan 5,07 kilos de media
y en otro 16,62 kilos. Ademas, alerta que
en muchos de los colegios estudiados se
agrava la situacién ante la necesidad de
subir y bajar escaleras.

Ante esta situacion, el Defensor es-
tima que el objetivo comtn de todas las
personas e instituciones afectadas debe
ser eliminar el peso de las mochilas, pero
al ser un objetivo imposible en la actua-
lidad, al menos reducirlos. Al respecto,
destaca la «alta sensibilidad» y «total
colaboracién» de la Administracién edu-
cativa regional sobre esta cuestion, pero
también que «pricticamente se acaba de
comenzar en lo que al trabajo de preven-
cion ergondmica en la escuela publica se
refiere».

El Defensor confia en que la digita-
lizacién de la educacién con el progra-
ma Escuela 2.0 permita sustituir libros
de texto por soportes informadticos,
mucho menos pesados, como
los «mini» ordenadores
portétiles que este
afio se han comen-
zado a repartir a
los alumnos de
5°.

Hasta
que se ge-
neralice
el uso de f:
estas tec-
nologias, el
Defensor, al
hilo de una
iniciativa
implantada
en Murcia,
propone que
los libros de W%
texto se puedan
fraccionar gra-
cias a separatas
correspondientes
a cada trimestre
del cur-
so. En
este
caso,
pide al
Gobier-

no regional que vele por que no suponga
un incremento en el coste del programa
de gratuidad de libros de texto que fun-
ciona en Castilla-La Mancha.

También propone el Defensor que
el programa de sensibilizacién «No des
la espalda a tu espalda», hasta ahora de-
sarrollado en Secundaria, se extienda a
Primaria, pues considera que la sensibi-
lizacién de los padres y los alumnos es
fundamental. Asimismo, aconseja que se
estudie en cada Consejo Escolar la opor-
tunidad de habilitar taquillas para dejar el
material, que en cualquier caso deberan
incluirse en los centros nuevos.

A la Administracion sanitaria le pide
que «incrementen sus esfuerzos preven-
tivos» en la salud de la espalda de los
menores y que incluya ese control en el
Programa de Salud Infantil que se desa-
rrolla entre los 3 y los 14 afios.

A Consumo, le emplaza a que infor-
me a las familias de las caracteristicas
que debe reunir la mochila y de los con-
sejos adecuados para su uso racio-

__ nal.




NOTICIAS

V Jornadas Castellano-manchegas de Fisioterapia

Os adjuntamos el pre-programa de las V Jornadas Castellano-manchegas de Fisioterapia, que se
celebraran en noviembre en Guadalajara, asi como las normas de comunicacion por si estais interesados
en mandar algun resimen o panel para estas jornadas. lgualmente, aprovechamos para animaros a acudir

a este evento.

PRE-PROGRAMA V JORNADAS CASTELLANO-MANCHEGAS DE FISIOTERAPIA

08,30-09,00: Entrega de documentacidn,
04,00-09,30: Inauguraciin oficial,

04,20-10,00: D, Roberto Parra Mateo. Director General del Deporte de JOCM.
10,00-10,30: D, Vicente Ferrer Ldpez. Director centro de Medicina del Departe, IMD de

Albacete. “Fisloterapia y Depore®,

10,30-11,00: v José Antonlo Martin Urrialde. Fisioterapeuta Prod. Titular Fidoterapia
Especial Universidad 5an Pablo CEU Madrid. "Biomecinica”,

11,00-11, 30 Pausa-calé.

11,30-12,03: D.Alejandro Galdn. Fisioterapevta de la Real Federacion Espaifcla de
Atletisma. "Readaptacion de las lesiones masculs-tendinosas”,
1200-12.30: D. José Manuel Sinches, “Electrolisis Percutdnea Intratisular en el

departe”

12,30-13,00: D. Angel Racionera. “Fisioterapia en ¢ Departe Paraslimpico”.

13.,30-14.00: Comunicaciones arales.
14,00-14,30: Discusion

14,30-16,00: COMIDA

16,00-16,30; Ponencia por confirmar

17,00-17,30; D, D, Juan Angel Ballesteros Rulz. Fisioterapeuta Valencia Club de Fistbel

“Fisioterapia en el Deporte de élite”

17,30-18,00; D. Alejandro Rodriguer (Special Olympics). “Fisioterapia en athetas con
discapacidad intelectual”,

18,00-18,30: Comunicachones orales.

18,30-19,00: Discusidn.

19,00-19,30: Clauswra y entrega de los premios:
- Mejor comunicacidn oral y eserita.

TALLERES:

Maojor péster,
= ¥ premss de Investigacion en Fissoterapia 2010 del C.PF, C-LM
= il Edicidin del concurso fotogrifico del C.P.F. C-LM

Stretching Global Activa: DO, Pilar Velasco,

Newrg-amopedia: D. Fernando Ruiz,

Electralsis Percutinea Intratisular, D José Manuel Sinchez.
vendaje Neurgmuscular: D, Alejandro Rodriguesz
Acupuntura en ¢l Deporte: D, Jorge Rodrigo

16,30-17,00; D, Juantxo Bengoechea Hidalgo, “Ostecpatia y Deporte”™

Cerca de 3.000 personas han asistido a los cursos de la
Escuela de Espalda del drea funcional de Gestion de Albacete

Los hospitales del Area Funcional de
Gestion de Albacete, dependientes del
Gobierno de Castilla-La Mancha, han
atendido a 2.800 personas en la Escuela
de Espalda, un dispositivo multidiscipli-
nar cuyo objetivo es prevenir y tratar una
patologia que afecta, como minimo una
vez en la vida, al 80 por ciento de la po-
blacién.

Con un programa que incluye talleres
tedrico-practicos, la Escuela estd forma-
da por un equipo multidisciplinar inte-
grado por Rehabilitadores, Fisioterapeu-
tas y Terapeutas ocupacionales quienes,
de forma coordinada, imparten los tres
talleres de que consta el curso de la Es-
cuela y las sesiones de Fisioterapia que
incluyen estiramientos, fuerza, resisten-
cia y propiocepcion.

Con el primer taller se intenta dar al
paciente unas nociones basicas de fun-
cién y biomecdnica de la columna verte-
bral, asi como concienciarlo de la impor-
tancia de la postura en la aparicion de la
patologia o en el aumento de la degene-
racion del raquis.

El segundo taller versa sobre la hi-
giene postural, nociones practicas sobre
factores internos y externos que la com-
ponen asi como reeducacién postural.

[10lfisiometicias

En el tercer taller se ofrece al paciente
técnicas de afrontamiento del dolor o
manejo de fairmacos.

La Escuela de Espalda es un proyecto
que nace hace dos afios en el servicio de
Rehabilitacién del Complejo Hospitala-
rio Universitario de Albacete, donde ya
han asistido a los cursos 1.200 personas.
Con anterioridad, se vio su efectividad en
el Hospital General de Almansa y en el
Hospital General de Villarrobledo, aten-
diendo en este tiempo a 800 pacientes
cada centro, con Optimos resultados
como la disminucién de la
prevalencia del dolor
de espalda, la re-
duccién de con-
sultas médicas,
reduccion del
consumo de
farmacos y - f
menos ab-
sentismo
laboral
del

ciente.

Los pacientes que asisten a este dis-
positivo provienen de la consulta de
Rehabilitacion donde se les ha diagnos-
ticado una dolencia de origen mecanico-
degenerativo y se les ha valorado la me-
joria que obtendran al asistir al curso.

El curso estd formado por 12 sesio-
nes y entre sus objetivos se encuentra la
prevencion y el tratamiento del dolor de
espalda. Concretamente, se pre-
tende ensefiar los cuidados y
mecanismos de proteccién de
la columna vertebral, poten-
ciar la habilidad del paciente
para que cuide por si mismo
de su espalda, modificar los fac-
tores negativos que pueden afectar
al dolor o patologias, ensefiar las mejo-
ras de higiene postural y ensefiar, depen-
diendo de cada paciente, unos ejercicios

\i _ especificos.

Los cursos de Escuela de Espalda se
-, realizan todo el afio salvo los meses de
%, verano.

“FISIOTERAPIA, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE”

Guadalajara 19 y 20 de noviembre de 2010

NORMAS DE PRESENTACION DE
RESUMENES

1. Los restimenes se enviardn por co-
rreo electrénico o postal a la Secretaria
Técnica de las Jornadas, en el caso de
enviarlo por correo postal se enviard una
copia en diskette o CD.

2. Los restimenes se ajustardn al for-
mato oficial de las Jornadas, contando con
250 palabras como maximo con tamafio
10, 12 cpp y a espacio simple.

3. Los resimenes deben ir estructu-
rados con: Introduccién, Material y Mé-
todos, Resultados y Conclusiones y Pa-
labras clave segtn el Index Médicus o el
Medical Subject Heading.

4. Dentro del recuadro no debera fi-
gurar ningin dato que pueda servir para
identificar a los autores

5. Los autores no deberdn exceder de
6y deberan estar inscritos al menos la mi-
tad de los mismos. Asi mismo, al menos la
mitad de los autores deberd estar colegia-
do en cualquier Colegio de Fisioterapeu-
tas de Espairia.

6. El Comité Cientifico de las Jorna-
das se reserva el derecho a pasar las co-
municaciones orales a cartel y viceversa.

7. FECHA LIMITE PARA LA RE-
CEPCION DE RESUMENES: 15 DE
SEPTIEMBRE DE 2010.

NORMAS PARA LAS
COMUNICACIONES

1. El tiempo de exposicién serd de 8
minutos y 2 minutos para la discusion.

2. La exposicién con PC-Power Point
se realizard en pantalla tnica.

3. El presiente y moderador de la mesa
decidiran si la discusion de la comunica-
cién se realizard después de la exposicion
o al final de la sesion.

4. La entrega del material se realizard
1 hora antes del inicio de la mesa.

5. Los trabajos que se presenten de-
beran ser originales e inéditos, escritos
en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacion, ni presentados
en cualquier otro premio de iguales carac-
teristicas.

NORMAS PARA LOS CARTELES
CIENTIFICOS

1. Los carteles no deben exceder de 90
cm de ancho por 120 cm de alto. No se ad-
mitirdn carteles que inviertan las medidas.

2. Deberan colocarse el dia del inicio
de las Jornadas en el lugar destinado para
cada cartel.

3. Los trabajos que se presenten de-
beran ser originales e inéditos, escritos
en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacion, ni presentados
en cualquier otro premio de iguales carac-
terfsticas.

NORMAS PARA TRABAJOS QUE
OPTEN A PREMIO

1. En las V Jornadas Castellano-Man-
chegas de Fisioterapia se otorgardn dos
premios, uno a la mejor comunicacion
oral y otro a la mejor comunicacién car-
tel cientifico. El Comité Cientifico tendrd
potestad de declarar desiertos los premios
si la calidad de los trabajos no alcanza la
minima exigida para una convocatoria de
esta naturaleza.

2. Los trabajos que quieran optar a
premio deberan remitir el Original y cua-
tro copias del trabajo completo (aparte del
Resumen), en un sobre identificado con
un Lema. En el texto no se hara referencia
al nombre de los autores o centro de traba-
jo. En otro sobre se incluird el Lema junto

V JORNADAS CASTELLANO-MANCHEGAS DE FISIOTERAPIA

80 Prafasi

P
[E FISIOTERAPEYTLS
DE CASTILLAL4 MaNCH

con el titulo del trabajo, autores y
centro; este sobre debe cerrarse e introdu-
cirse en el sobre donde se envien el origi-
nal y las copias del trabajo. Los trabajos
que concursen a premio deberdn remitirse
a la Secretaria Técnica de las Jornadas an-
tes del 30 de Septiembre de 2010.

3. Los trabajos que se presenten
deberdn ser originales e inéditos, escritos
en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacion, ni presentados
en cualquier otro premio de iguales carac-
teristicas.

OBJETIVOS:

- Dar a conocer el trabajo del fisiote-
rapeuta en el campo de la actividad fisica
y del deporte.

- Mostrar las bases cientificas de nues-
tra actuacion.

- Influencia de los avances de la Fisio-
terapia en el campo de la actividad fisica
y del deporte.

g
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[ENTREVISTA]

Africa Fernandez Gomez, fisioterapeuta colegiada CLM 408

“La fisiofer

Africa Fernandez Gomez, fisioterapeuta y vocal del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de

Tras haber trabajado en programas

como el de Rehabilitacién Itinerante

en Castilla-La Mancha e incluso en la

atencién a mayores en residencia, Afri-

ca trabaja actualmente en la Unidad de

Dia Itinerante de COCEMFE-Castilla-La

Mancha.La considero basica, trabaja-

mos en un dmbito donde continua
“El tratamiento de fisioterapia es muy importante en las personas con discapacidad, afiadido a la mejora
fisica en cuanto a aumento de la

[12]fisiometicias '7 ‘:l fisionoiicias[13]




[ENTREVISTA]

Fisioterapeutas del Hospital de Valdepedas (Ciudad Real)
consiguen un premio en una Jornada Cientifica Nacional

Un grupo de fisioterapeutas del Hos-
pital de Valdepefias (Ciudad Real), de-
pendiente del Gobierno de Castilla-La
Mancha, ha conseguido el premio a la
mejor comunicacién-poster en la V Jor-
nada Madrilefia de Enfermeria Neuro-
l6gica, celebrada el dia 23 de abril en el
Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid y dedicada a la esclerosis lateral
amiotrdfica, ictus cerebral y esclerosis
multiple.

El trabajo premiado fue elaborado
por las fisioterapeutas del hospital val-
depefiero Maria José Romero, Virtudes
Granados, Raquel Coca, Begofia Mateo
y Angeles Garcia, y consistié en la comu-
nicacién de los resultados de un estudio
que evalda el grado de utilidad del ‘Ma-
nual de Fisioterapia para el tratamiento
del paciente hemipléjico’ entre pacientes
que han sufrido un ictus cerebral y sus
familiares.

El citado reconocimiento ha sido fru-
to de dos afios de trabajo de la Unidad
de Rehabilitacion del Hospital de Valde-
pefias, que comenzo con la elaboracién
del citado Manual como mejora de un
plan de calidad, cuyo contenido también
fue dado a conocer durante la V Jornada
Madrilefia de Enfermeria Neuroldgica a
través de una comunicacion oral.

Con el objetivo de conocer el grado

Un estudio
pionero, con mds
de 130 bebés,
demuestra que
es necesario
estimularles
desde que nacen

[Mdlfisioneticias '7
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de utilidad de dicho manual entre los
usuarios del Servicio de Rehabilitacién
del Hospital de Valdepeiias, se cre6 un
cuestionario que completaron un total de
42 pacientes y/o cuidadores. La conclu-
sién final fue que la mayor complejidad
en el uso y entendimiento del manual se
produce cuando el principal cuidador
de un paciente con ictus cerebral es de
edad avanzada. Asimismo, los resulta-
dos constataron que la mayoria de los

El fisioterapeuta y profesor titular de
la Facultad de Ciencias de la Salud de Las
Palmas de Gran Canaria vinculado al Hos-
pital Universitario Materno Infantil de Ca-
narias, José Luis Pérez Machado, present6
en el Colegio de Fisioterapeutas de Cana-
rias un estudio pionero a nivel internacio-
nal, puesto que no sélo se trabaja con los
bebés sino también con sus padres.

Este estudio se desarrollé durante los
9 primeros meses de vida de los bebés. Se
llevé a cabo con 132 bebés y demuestra que
aquellos que no recibieron estimulacion en
la postura boca abajo tenian mas dificulta-
des en lo que a su ‘maduracién motora’ se
refiere. Los padres suelen poner a los bebés
a dormir boca arriba, como recomienda
la Asociacion Espafiola de Pediatria, pero
olvidan que mientras estén despiertos y vi-
gilados deben jugar y ejercitarse boca aba-
jo. Los bebés entre los dos y tres meses,
deben mantener la cabeza mientras estén
boca abajo, seguir objetos con la mirada y
ejercitarse.

Patricia Madrid, presidenta del Cole-

encuestados otorgaron una valoracion
positiva a la guia.

Con este estudio realizado por las fi-
sioterapeutas del Hospital de Valdepefias
se ha podido comprobar que son, espe-
cialmente, los familiares y cuidadores
de los pacientes con ictus quienes mas
agradecen poder contar con unas pautas
sencillas y recomendaciones que les ayu-
den a superar el duro golpe que supone
el tener que afrontar una nueva situacion.

gio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias
(COFC) destacé la relevancia de un estu-
dio de estas caracteristicas, “al ser pionero
y mostrar, una vez mds, la importancia de
la labor de los fisioterapeutas en nuestra
sociedad”.

En relacién al estudio desarrollado,
José Luis Pérez Machado afirmé que “el
tiempo que pasan los bebés en la postura
boca arriba, cuando estan despiertos, suele
ser excesivo y a veces los padres ignoran
que estimular al bebé, en la postura boca
abajo, es esencial para que no sufran pla-
giocefalias posicionales, es decir, para que
no tengan sus cabezas mas achatadas por
detrds y problemas a la hora de moverse”.

En este sentido afadié que “el gateo
y el gjercicio son fundamentales e incluso
existen estudios que muestran la relacién
entre el gateo y la vision de los bebés.
Mientras se ejercitan en cuatro patas, los
lactantes desarrollan la convergencia de los
ojos y aprenden a detectar objetos y distan-
cias mas facilmente que si no se estimula-
ran en esta posicion”.

INOTICIAS]

Barcelona acoge en junio Avante, el Salon
para la Autonomia Personal y la Calidad de Vida

Avante, que se celebra del 2 al 4 de junio en Barcelona,
presenta a profesionales y usuarios lo dltimo en nuevas tec-
nologias, productos y servicios para la autonomia personal
y la calidad de vida de las personas en situacién de depen-
dencia y discapacidad. La innovacion y las nuevas tecnolo-
gias volverdn a ser protagonistas en la segunda edicién de
Avante, que se celebrari en el recinto de Gran Via del 2 al 4
de junio. Con la colaboracion de las principales asociacio-
nes internacionales del sector, el salon presentard este afio
las soluciones mds avanzadas que se desarrollan en Europa
para mejorar la autonomia y la calidad de vida de las perso-
nas en situacion de dependencia y discapacidad.

En esta convocatoria, el salén acogerd ademds una ex-
posicién con las soluciones méds innovadoras que actual-
mente se estdn investigando en Europa, seleccionadas pre-
viamente por un comité cientifico de la Comisién Europea,
y también exhibira prototipos de alto valor tecnoldgico. La
muestra se ubicard en el Area de I+D+i, un espacio que re-
unird a empresas, centros de investigacién y universidades
con el objetivo de promover nuevos proyectos de desarro-
llo y analizar, a través de distintas jornadas y conferencias,
las dltimas aplicaciones y funcionalidades en el ambito sa-
nitario, asistencial o doméstico.

Otro de los principales atractivos de esta edicion sera
el Hogar Avante, un piso totalmente adaptado y equipado
con productos y nuevas tecnologias que, en esta edicion,
estaran pensados para mejorar la autonomia y la calidad de
vida de los nifios y sus familias en situacién de dependen-
ciay discapacidad. Este proyecto contara con el patrocinio
de los centros auditivos GAES y la empresa de ayudas téc-
nicas ortopédicas, RehaGirona.

El bebé debe pasar bastante tiempo
boca abajo cuando estd despierto y vigila-
do. “Esta posicién le ayudard a fortalecer
los musculos de la espalda, el cuello y los
brazos, que se necesitan para sostener la
cabeza, darse la vuelta, sentarse y gatear.
Asi observa y explora su entorno, estimu-
landose visual y mentalmente”, indicé Pé-
rez Machado.

Sobre la importancia de los padres
a la hora de ejercitar a los bebés, este fi-
sioterapeuta sefiald6 que “debemos tratar
de que los padres vean como un juego el
momento en el que ayudan a su hijo con
ejercicios”. Ademds afirmé que “pue-
den aprovechar los momentos previos al
bafio del beb€ para tenerle boca abajo: al
desvestirlo y vestirlo, en el momento en
el que lo secan, o cuando le cambian los
paiales, ejercitdndolo, de manera sencilla.
Todo ello, con instrucciones basicas que
los padres pueden llevar a la préctica y que
los fisioterapeutas conocemos y podemos
transmitirles”

Los habitos posturales y motores son

claves ya que “los nifios que pasan mucho
tiempo sentados en ‘maxi cosis’ y en posi-
ciones altas de los carritos, pueden sufrir
desviaciones de columna, torticolis adqui-
ridas y plagiocefalias posicionales”, desta-
co este fisioterapeuta.

Tonificar la musculatura de los be-
bés es mas importante de lo que muchos
padres creen. El experto aseguré que “la
mayoria de padres se mostraban desorien-
tados al inicio del estudio puesto que re-
cibfan informacion diferente de personas
de su entorno sobre como cuidar a sus
bebés. “Cuando terminamos este proyecto
se mostraron satisfechos de lo aprendido
y reconocieron que con la excusa de rea-
lizar los ejercicios marcados, disfrutaron
mas de la primera infancia de sus hijos”.
José Luis Pérez Machado sefial6 que “no
se trata de reiiir a los padres, pero si de ha-
cerles ver que hay que dedicarles algo de
tiempo a sus bebés y mejorar su entorno

ara desarrollar esta necesaria actividad,
que repercutira en el positivo desarrollo de
3 i
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[PREMIOS COLEGIO]

v
PREMIOS CIENTIFICOS DEL C.PF. CLM

BASES PARA PARTICIPAR EN EL “V PREMIO DE
INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA-2010"

1. Objetivos:

Promover un trabajo e investigacién cualificados, que
incidan favorablemente en la salud y la rehabilitacién de la
poblacion desde el punto de vista del avance de los conoci-
mientos cientificos y técnicos de los profesionales de la FI-

SIOTERAPIA.

2. Participantes:

Podran optar al premio todos los profesionales fisiote-
rapeutas colegiados en cualquier Colegio perteneciente al
CGCEFE, de forma individual 6 en grupos. En caso de que
participen otros profesionales no fisioterapeutas, al menos, el
primer firmante o autor debera ser fisioterapeuta colegiado.

3. El trabajo:

Los trabajos que se presenten deberdn ser originales e
inéditos, escritos en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacién, ni presentados en cualquier otro

premio de iguales caracteristicas.

El texto incluird bibliografia y todas las referencias do-
cumentales e iconograficas que el autor estime oportuno. Se
acompaflara de un resumen, en inglés y castellano, en el que
consten sus objetivos, metodologia y principales conclusiones.

No existe limite maximo en extension, y el minimo serd

de 8 paginas.

4. Presentacion y envio de los trabajos:

Los trabajos habran de remitirse antes del 15 de Septiem-
bre de 2010, escritos en formato DIN A—-4, a doble espacio
por una sola cara y por duplicado y con una copia en disco de

31/2 o CD—ROM en formato PDF.

El envio se hara en sobre cerrado a la indicando de ma-
nera clara “. Sin remite ni datos de identificacion del autor o
sitio de trabajo. En el interior, a su vez, habra otro

sobre cerrado con todos los datos del autor, con nombre
completo, fotocopia del carnet de colegiado y DNI, direc-
cidn, teléfono, fax, e-mail. Este sobre se abrird una vez co-

nocido el fallo del Jurado.

5. Dotacion economica:

La dotacion econémica del premio se establece en para

esta convocatoria.

El premio por decisién del Jurado podria declararse de-
sierto, en cuyo caso se podrian establecer uno o varios accésit
de una cuantia global que no exceda el montante de la dota-

cidn total establecida.

6. Jurado:

El Jurado estard compuesto por seis personas (un presi-
dente, un secretario y cuatro vocales), que serdn designadas
por los miembros de la Junta de Gobierno.

La composicién del Jurado se hard publica una vez finali-
zado el plazo de presentacion de trabajos, para de esta forma

garantizar totalmente su imparcialidad.
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El fallo del Jura-
do serd inapelable e
irrevocable, el Jura-
do tendrd potestad de
declarar desierto el
premio si la calidad de
los trabajos no alcanza
la minima exigida para una convocatoria de esta naturaleza.

7. Propiedad de los trabajos:

Una vez concedido el premio, el original presentado que
haya sido premiado quedara en poder del CPFC—LM. Los no
premiados podran ser recogidos por sus autores en el plazo
de un mes desde la publicacién del fallo.

El CPFC-LM tendr4 derecho tnico para publicar o pro-
mover la publicacién del trabajo premiado, y derecho pre-
ferencial para publicar o promover la publicacién de los
restantes trabajos presentados y no galardonados, si asi lo
decidiese.

La participacion en el premio implicard la aceptacion de
estas bases.

8. El premio. Titular:

El premio, o en su lugar, el o los posibles accésit, seran
entregados durante los actos celebrados en las V Jornadas
Castellano—Manchegas de Fisioterapia.

Ser4 titular del premio, y por tanto acreedor de su cuantia
econdmica, quien figure como dnico o primer firmante del
trabajo presentado.

CALENDARIO DE EJECUCION

1. Puesta en los puntos del Orden del dia de la reunién
de la Junta de Gobierno de fecha 21 de Noviembre de 2009,
para la aprobacién de las bases del premio y del presente
calendario.

2. Dia 15 de Diciembre de 2009: Visto bueno a la pu-
blicacién de las bases del premio en el Fisionoticias y en la
pagina web del Colegio, asi como la remision de dichas bases
a los distintos Colegios, C.G.C.E.E., al periédico “El Fisiote-
rapeuta”, etc. con el fin de dar la maxima difusion al premio.

3. Dia 15 de Septiembre de 2010. Limite mdximo para la
presentacion y admision de trabajos.

4. Dia 20 de Septiembre de 2010. Remisidn de los traba-
jos a los componentes del Jurado.

5. Dia 2 de Noviembre de 2010. Limite mdximo para la
remision del Dictamen de los distintos miembros del Jurado.

6. Dia 10 de Noviembre de 2010. Fallo y Dictamen final
del Presidente del Jurado.

7. Dia 11 de Noviembre de 2010. FALLO final del premio
con la consecuente publicacién en la web corporativa, puesta
en conocimiento de el/los premiados, de los distintos Colegios
Autonémicos, C.G.C.F., medios de comunicacion, etc...

8. Dia 20 de Noviembre de 2010. V Jornadas
CastellanonManchegas de Fisioterapia. Entrega del premio.

Il Edicion del Concurso Fotogrdfico del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha

Bases

Objetivo: Es la obtencién de imédgenes fotogréficas que
recojan la actividad del Fisioterapeuta en cualquier dmbito
asistencial.

Requisitos de las fotografias:

La temadtica de las fotografias versard sobre la actuacion
del Fisioterapeuta en el ambito de la asistencia sanitaria, sea
cual sea su campo de trabajo. Las fotografias, en color o
blanco y negro, deberan presentarse en papel fotografico,
con un tamaifio de 20x30 cm. Ademds deberdn ser enviadas
en formato “JPG” y con una resolucién de 150 ppp al ta-
maifo de 20x30, a través de correo electronico o en un CD
ROM.

La fotografia debe estar identificada al dorso con el titu-
lo de la misma. Cada concursante podrd presentar un maxi-
mo de 3 fotografias, valordndose de manera independiente,
no como coleccion.

Deben presentarse sin soporte alguno, pero para garanti-
zar su buena conservacion deberd ir entre dos cartones rigi-
dos del mismo tamaiio que la fotografia y enviarse mediante
sobres almohadillados, ya que no se aceptaran fotos en mal
estado. Dentro del sobre ird otro sobre cerrado que contenga
los datos del autor de la fotografia, indicando en su parte
exterior el titulo de la fotograffa.

Las fotografias deben ser inéditas. Con el envio de las
fotografias, se entiende que el autor cuenta con el consen-
timiento de la/s personas/s retratada/s y/o de sus represen-
tantes legales para captar, reproducir y difundir su imagen,
siendo responsable el autor en todo momento si lo anterior
no se cumple. Del mismo modo, con su envio, el participan-
te declara ser propietario de la fotografia, no siendo copia de
otras y no existiendo restriccién de los derechos de propie-
dad intelectual. La participacion en el Concurso supone el
conocimiento y aceptacion de las bases del mismo.

Participantes:
Podra participar cualquier Fisioterapeuta Colegia-
do en cualquier Colegio
Profesional de Fisioterapeutas del territorio na-
cional.

Presentacion de solicitudes:

Las fotografias deberén ser enviadas al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de C-LM, C/ Cor-
nejo, 26, 02002 Albacete, indicando “III Edicién
del concurso fotografico del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de C-LM”. También deben ser en-
viadas por correo electrénico a la direcciéon www.
colegiofisio-clm.org. Los Fisioterapeutas no Cole-
giados en el Colegio de Fisioterapeutas de CLM,
deberdn presentar un Certificado de Colegiacion en
su Colegio Profesional a fecha del envio de la fo-
tografia.

Las fotografias deberan ser recibidas en esta Se-
cretaria antes del 15 de septiembre de 2010. Las foto-

grafias serdn expuestas en el propio Colegio y en la Pagi-
na Web del mismo y remitidas por correo electrénico a los
miembros del Jurado para su valoracién.

La participacién en el concurso conlleva la cesién gra-
tuita de las fotografias al Colegio de Fisioterapeutas de
C-LM, pudiendo utilizarla éste para su divulgacién figuran-
do siempre el nombre del autor de la fotografia.

Valoracion de las fotografias:

Las fotograffas serdn valoradas por un Jurado nombrado
al efecto por la Junta de Gobierno y estara formado por un
Presidente y cuatro Vocales. El Jurado podrd declarar desier-
to el concurso en caso de ausencia de participantes o si los
trabajos presentados no reunieran las caracteristicas solici-
tadas en las bases. El fallo del Jurado serd publicado en la
pagina web del Colegio. El Premio sera entregado durante
la celebracién de un evento relacionado con la Fisioterapia,
preferentemente en el dltimo trimestre del afio.

Premio:

El primer premio consistird en la entrega de un diploma
y una cdmara fotografica valorada en 600 euros. El segundo
premio consistird en la entrega de un diploma y una camara
fotografica valorada en 300 euros.

Uso y difusion:

La participacién en el Concurso otorga al Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de C-LM los derechos de repro-
duccidn, distribucién, difusién, modificacion y comunica-
cién publica de la fotografias, indicando siempre el nombre
del autor, quedando a salvo los demds derechos de autor,
conforme a lo establecido en el Real Decreto Legislativo
171996, de 12 de Abril, de Propiedad Intelectual.




[CURSOS]

CURSO AVANZADO DE VENDAJE NEUROMUSCULAR

PROFESORADO:

Alejandro Rodriguez (Asociacion Espa-
fiola de vendaje neuromuscular)

FECHA: 12'Y 13 DE JUNIO.
HORARIO: SABADO 12 DE 09,00-
14,00 HORAS Y DE 15,00-20,00 HO-
RAS. DOMINGO 13 DE 09,00 A 14,00
HORAS.

PRECIO: 160€ para fisioterapeutas co-
legiados y 300 para los no colegiados.

PROGRAMA:

1. Bases tedricas del Vendaje Neuro-
muscular y evidencia cientifica.
2. Revision sobre las experiencias en su
aplicacion en la practica clinica (puesta
en comun).
3. Técnicas musculares avanzadas:

* M. Psoas mayor

* MM. Abdominales

M. Dorsal ancho

* M. Serrato

+ M. Pectoral mayor y menor

* Diafragma

M. Tensor de la fascia lata

+ Cuadrado lumbar

* MM. Aductores

* M. Tibial posterior
4. Técnica de correccion de la fascia.

* Teoria.

+ Alineacion de la rétula

* Bursitis trocantérica cadera

+ Tendinitis de la porcion larga del bi-

ceps.

5. Introduccion a la técnica de taping de
érganos
* Teoria
+ Estomago
* Higado
* Intestino grueso
* Intestino delgado
*Vejiga
6. Aplicaciones para correccion postural
y alteraciones ortopédicas.
* Teoria
+ Técnica para frenar la posicion ar-
ticular final
* Técnica de correccion articular
* Desviaciones del raquis en el plano
frontal (escoliosis)
* Desviaciones del raquis en el plano
sagital (Hipercifosis dorsal e hiperlor-
dosis lumbar)
+ Otras alteraciones ortopédicas
0 Pie plano
0 Pie prono y pie supino
o Torsion pélvica
7. Aplicaciones para patologias especi-
ficas:
* Miembro superior:
0 Hombro congelado
0 Inestabilidad del hombro
o Epicondilitis y epitrocleitis
+ Miembro inferior:
o0 Artrosis de cadera
0 Osteopatia de pubis
0 Ligamento cruzado anterior
0 Dolor en hueco popliteo
0 Periostitis
0 Hallux Valgus
o Fascitis plantar
+ Ofras:

TALLER ASIENTOS MOLDEADOS Y BIPEDESTADORES

Presencial

Lugar: CUENCA. LUGAR EXACTO
POR DETERMINAR

Fechas Previstas: 17, 18 Y 19 DE SEP-
TIEMBRE DE 2010

Idioma: Espafiol

Precio: 160,00 € Provincia: Cuenca
Duracion: 17 HORAS

Validez: Nacional

Teoria de la sedestacion: (9 horas)

1.- Bases anatdmicas y biomecanicas
de la sedestacion y bipedestacion en el
nifio.

2.- Factores de dificultad en la sedesta-
cién y bipedestacion del nifio: biomeca-

nica patologica.

3.- Instrumentos de valoracion .

4.- Las adaptaciones: la confeccion de
distintos soportes en material de yeso
(emision en dvd).

Parte practica: (8 horas)

1.- Valoracion y elaboracion de distintos
soportes adaptados a nifios con dificul-
tad neuromotriz.

Profesor:

Carlos Martin Lorenzo

PRECIO: 160€

Dirigido exclusivamente a fisioterapeu-
tas colegiados en C-LM

0 Neuralgia trigemino
0 Articulacion  temporomandibular
(ATM)
0 Radiculopatia braquial: nervio me-
diano, nervio radial y nervio cubital
0 Radiculopatia nervio ciatico
8. Cross Taping
+ Teoria Spiral Taping y meridianos
+ Aplicaciones especificas de Cross
Taping:
o Cervicalgia
0 Migrafias y cefaleas
o Sinusitis
o Dolor de hombro
o Dismenorrea

La alimentacion

como herramienta
fundamental en el
tratamiento fisioterdpico
y osteopatico

Presencial

Lugar: SEDE COLEGIAL. C/CORNE-
JO, 26. ALBACETE

Fechas Previstas: 2, 3,4Y 23,24 Y
25 DE JULIO DE 2010

Idioma: Espafiol

Precio: 300,00 € Provincia: Albacete
Duracion: 40 HORAS

Validez: Nacional

Profesor: Itziar Gonzélez De Arriba

PROGRAMA:

1. Influencia de los nutrientes en el
organismo.

2. Anamnesis metamérica, segmental
y endocrina de la disfuncion.

3. Tratamiento del intestino pinchado
y sus repercusiones a nivel osteomus-
cular

4. Practica de diagndstico mediante la
observacion y palpacion metamérica
(autodiagndstico como método de
aprendizaje).

5. Disfunciénes viscerales y su reper-
cusion en el aparato locomotor

6. Tratamiento mediante la alimenta-
cién

7. Préctica: seguimiento del tratamien-
to y las diferentes variaciones segin
cada persona.

8. Perturbaciones de salud y patolo-
gias cronicas

ORIENTACION LABORAL

Creado un portal web de orientacion laboral
personalizado para fisioterapeutas

Los fisioterapeutas espaiioles cuentan con un nuevo portal web, avalado por
el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaiia (CGCFE), gracias
al cual pueden acceder a ofertas y bolsas de empleo -nacionales e internacio-
nales-, asi como recibir asesoramiento personalizado para facilitar con éxito su
acceso al mercado laboral.

“A través de este servicio, al que se puede acceder a través de www.consejo-
fisioterapia.org/orientacionlaboral, los fisioterapeutas cuentan con una herra-
mienta que les brinda orientacién laboral de manera individualizada para faci-
litarles a encontrar el puesto laboral deseado”, sefial6 el presidente del CGCFE,
Pedro Borrego.

Una de las principales novedades de este portal es su servicio personalizado
de orientacion laboral. “Gracias a él, se ofrece a los fisioterapeutas, de manera
individualizada y con la médxima discrecion, la posibilidad de realizar cualquier
consulta relativa a la busqueda de un empleo”, ha explicado la psicéloga experta
en Direccién Estratégica de Recursos Humanos y promotora del servicio, Gina
Carpio.

Entre sus servicios, destaca informacién sobre como aprender a actualizar el
curriculum vitae de manera correcta, gestionar la biusqueda de empleo, afrontar
las entrevistas laborales, y cuenta con una asesoria para orientar o reorientar las
carreras profesionales, entre otras informaciones.

RECURSOS CALIDAD

La ‘Marca Fisioterapia Excelente Privada’ avalard la
calidad de clinicas y consultas de fisioterapia privadas

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE)
ha instaurado la ‘Marca Fisioterapia Excelente Privada’ (FEP), con la que
reconocera aquellos centros de fisioterapia de caracter privado que cumplan los
requisitos de calidad marcados por el CGCFE. El objetivo de la ‘Marca FEP’ es
promover la excelencia en la fisioterapia privada asegurando, ante los pacientes,
un nivel optimo del servicio prestado en los centros de fisioterapia, asi como de
los profesionales que ejercen en ellos. Ademds, la ‘Marca FEP’ supondrd una
garantia de calidad para los pacientes, ya que sdlo los centros privados donde se
preste un servicio de excelencia podran exhibirla.

Esta caracteristica diferencial y cualitativa distinguird a los centros de
fisioterapia privados frente al intrusismo ejercido por otros establecimientos que
carecen de cualquier regulacion y/o control administrativo, como recientemente
record6 la Audiencia Nacional. La ‘Marca FEP’ ha sido desarrollada por el CGCFE
y ‘Aliad’, empresa especializada en la mejora continua del sector sanitario privado
y representante estatal del Modelo EFQM de Excelencia de la sanidad.

COLABORACIONES

SE NECESITAN 7
FISIOTERAPEUTAS PARA
COLABORAR CON UNA
PRUEBA DEPORTIVA EN
CUENCA

Se necesitan siete fisioterapeutas de
Cuenca interesados en participar en
la Carrera Popular Hoz del Huécar
GP Internacional, que se celebrard el
5 de junio, sabado.

Todos aquellos colegiados de
Cuenca interesados en colaborar
en la organizacién de esta prueba,
pueden ponerse en contacto ya con
la sede del Colegio para tramitar su
solicitud.

La prueba tendrd lugar el 5 de junio a
partir de las 19.00 horas, aunque una
vez tengamos a los fisioterapeutas
interesados en colaborar ya les
precisaremos el sitio y la hora para
participar.

TRASPASOS

Se traspasa clinica de Fisioterapia
En pleno funcionamiento,
por no poder atenderla.

La clinica lleva funcionando 7 afios,
tiene una amplia cartera de pacientes
particulares, asi como convenios con
sociedades médicas y mutuas de
trabajo.

Interesados contactar con Teresa, en
el teléfono 659 45 17 14

Los medios de comunicacion de
Castilla-La Mancha han seguido
haciéndose eco de nuestras
informaciones. El descontento
del colectivo con la nueva Ley del
Medicamento que nos deja fuera; la
convocatoria de nuestros premios
de Investigacion en Fisioterapia y
Fotografia y las recomendaciones
a la hora de comprar productos
pseudosanitarios han sido las

noticias difundidas en este periodo.
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FORMACION

DIRIGIDOS A

FISIOTERAPEUTAS

de hasta un 25% de descuento
www.logoss.net

CONTINUADA

consulte nuestras ofertas y descuentos

BLOQUE NEUROLOGIA
GENERALIDADES EN NEUROLOGIA PARA
FISIOTERAPEUTAS

Tii.-:, 2,6 créditos CFC - Duracion 100 horas

"l ACTUACIONES DEL FISIOTERAPEUTA ANTE LAS
ALTERACIONES SENSORIALES
Tii.-ﬂ 3,7 créditos CFC - Duracion 100 horas

-

PRINCIPALES ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS PARA FISIOTERAPEUTAS
o

75 2,8 créditos CFC - Duracion 100 horas

TRASTORNOS NEUROMUSCULARES PARA
FISIOTERAPEUTAS

Tii.-ﬂ 3,8 créditos CFC - Duracién 100 horas

REHABILITACION DE PATOLOGIAS DEL SISTEMA
NERVIOSO PARA FISIOTERAPEUTAS

Eii'-ﬂ 2,6 créditos CFC - Duracion 100 horas

Precio conjunto de estas 5 actividades: 139 euros
incluye envio urgente del material

aal

Camiinte Freain Coniat

BLOQUE GERIATRIA

PACIENTE ANCIANO
:% 5,8 créditos CFC - Duracion 100 horas

VALORACION Y ACTUACIONES DEL FISIOTERAPEUTA ANTE
AL PACIENTE GERIATRICO CON INMOVILIDAD

B0 5,7 créditos CFC - Duracién 100 horas

FUNCION REHABILITADORA DEL FISIOTERAPEUTA ANTE EL
PACIENTE GERIATRICO

By 2,2 créditos CFC - Duracién 100 horas

REHABILITACION DE PATOLOGIAS CRONICAS
GERIATRICASPARA FISIOTERAPEUTAS

B0 2,5 créditos CFC - Duracién 100 horas

Precio conjunto de estas 4 actividades: 136 euros
incluye envio urgente del material

CURSOS ACREDITADOS por la COMISION de FORMACION CONTINUADA
DE LAS PROFESIONES SANITARIAS (Ministerio de Sanidad y Politica Social)

PRINCIPALES ACTUACIONES DEL FISIOTERAPEUTA ANTE EL

ESTOS 4 CURSOS ESTAN ACREDITADOS POR

@ |1 COMISION DE FORMACION CONTINUADA

(MINISTERIO DE SANIDAD Y POL{TICA SOCIAL)

/R B8 &8 PARA INICIATIVAS FORMATIVAS CERVANTES

W Y CUENTAN CON LA COLABORACION Y
PATROCINIO DE E. C. LOGOSS

—

BLOQUE COLUMNA VERTEBRAL

ARTROSIS Y PROCESOS INFLAMATORIOS
PARA FISIOTERAPEUTAS

tﬁ 2,5 créditos CFC - Duracion 100 horas

DOLOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y SINDROME
RADICULAR PARA FISIOTERAPEUTAS

E“% 3,1 créditos CFC - Duracion 100 horas

ESCOLIOSIS Y TRATAMIENTO ORTOPEDICO PARA
FISIOTERAPEUTAS

tﬁ 2,3 créditos CFC - Duracion 100 horas

ERGONQMiA POSTURAL Y TRATAMIENTO DE LAS
ALGIAS PARA FISIOTERAPEUTAS

E!-:, 2,5 créditos CFC - Duracion 100 horas

Precio conjunto de estas 4 actividades: 134 euros
incluye envio urgente del material

ESTOS 5 CURSOS ESTAN ACREDITADOS POR
. LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA

‘W (MINISTERIO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL)

PATROCINIO DEE. C. LOGOSS

Patologias de

|4 columna

Newrolpgin

PARA INICIATIVAS FORMATIVAS CERVANTES

Y CUENTAN CON LA COLABORACION Y
Camino de las nifias, 12 - Urb.
Ciudad Jardin-Entrecaminos

C.P. 23170 LA GUARDIA DE JAEN (Jaén)

E-mail: formacion@logoss.net

.
U LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
wertehrl (MINISTERIO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL)
ﬁwma PARA INICIATIVAS FORMATIVAS CERVANTES

ESTOS 4 CURSOS ESTAN ACREDITADOS POR

Y CUENTAN CON LA COLABORACION Y
PATROCINIO DEE. C. LOGOSS

SOLICITA YA GRATUITAMENTE Y SIN COMPROMISO NUESTRO CATALOGO DE
CURSOS 0 DESCARGATELO EN: www.logoss.net

- MATRICULANDOTE EN EL BLOQUE DE VERTEBRAL O GERIATRIA RECIBIRAS DE OBSEQUIO

JUNTO CON EL MATERIAL DE LOS CURSOS: UNA MINICADENA PORTATIL.

- MATRICULANDOTE EN EL BLOQUE DE NEUROLOGIA RECIBIRAS DE OBSEQUIO JUNTO CON

EL MATERIAL DE LOS CURSOS: UNA COLECCION ESPASA (2 CD-ROM).

Disponemos de mas de 20 cursos para FISIOTERAPEUTAS, al igual que los aqui expuestos, de Pediatria,
Masajes, Electroterapia, etc... con acreditacion de la CFC de las profesiones sanitarias (Ministerio de Sanidad o
y Politica Social). Si has finalizado o finalizas la diplomatura este afio, consulta nuestras ofertas especiales.

ESPECIFICACIONES: compatible con CD, CD-R, CD-RW y MP3. Funcion repetir. Funcién programa. Radio AM/FM
estéreo. LCD display. Antena telescopica. Alimentacion a corriente y pilas (no incluidas). El color de la minicadena que
se muestra en la fotografia es orientativo, por lo que puede variar dependiendo del lote.

Un minicadena por alurno

Verfechas de promocion catalogo primavera en winklogoss.net

COLECCION ESPASA (2 CD-ROM)

ENCICLOPEDIA MEDICA FAMILIAR.

=== EI Cd-rom incluye: Arbol de biisqueda que facilita la localizacin de

“ " los contenidos de la obra. Galeria de imagenes formada por més de
| 2.000 fotografias y mas de 800 esquemas, graficos, tablas y cuadros.
Q ! Glosario que permite conocer en profundidad el significado de los

CY principales conceptos de medicina. Directorio de los principales
‘*ﬁ medicamentos. Instrucciones para su instalacion y utilizacion.
o DICCIONARIO DE MEDICINA.
v “ El Cd-rom incluye: Visualizacion individual de cada una de las mas
- de 18.000 entradas y subentradas del diccionario. Traduccion al
= inglés de todas las entradas y subentradas. Distintas herramientas

de bisqueda de informacion: por voz, traduccion, materia, etc. Ins-
trucciones para su instalacion y utilizacion.El Diccionario de Medicina

constituye una herramienta imprescindible para aquellos que quieran conocer y comprender en profundidad el significado
de los principales conceptos de la medicina. El tratamiento de las definiciones es riguroso y plenamente actual.

La obra est4 elaborada por mas de treinta especialistas de gran prestigio y vinculados a la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra. Caja de presentacion en confort pack.

Una coleccion por alumno




