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[EDITORIAL]

El Colegio avanza
con las nuevas tecnologias

Nuestro Colegio no podia dejar pasar la oportunidad de seguir avanzando en
el uso de las nuevas tecnologias, propias de la Sociedad del Conocimiento y la
Informacién en pleno siglo XXI, y por ello ha estrenado su nueva pagina web con
un formato mds 4gil y dindmico y que incorpora nuevas secciones en su tarea por
seguir acercando el trabajo de este colectivo tanto a los propios colegiados como
a la sociedad en general.

Una nueva web que incorpora, por ejemplo, un servicio de Ventanilla Unica en
la que poder solicitar documentacidn e incluso la colegiacion en esta entidad, para
adaptarse a la normativa vigente, que permite también el contacto permanente con
la sociedad en general. Asi, en esta nueva pagina se incorpora, en un lugar desta-
cado, un apartado de Atencién a consumidores y usuarios, que incluye la seccién
El Fisioterapeuta responde, para seguir acercando el trabajo de estos profesionales
a la sociedad.

Se trata de un drea que servird a este Colegio para impulsar la lucha contra el
intrusismo que padece esta profesion y seguir dejando claro a los ciudadanos que
el tnico que puede realizar tratamientos de Fisioterapia es aquel que ha recibido la
formacién universitaria correspondiente.

Es una apuesta de la entidad para conseguir un Colegio del siglo XXI, que
defienda los intereses de los colegiados y que ayude a avanzar en la difusién de
nuestro importante papel a la sociedad en general.

Una péagina en la que os brindamos la posibilidad de publicitar, de manera gra-
tuita, vuestros centros de Fisioterapia y en las que os acercamos de manera rapida
las noticias que pueden ser de interés para vosotros o toda la informacién sobre los
actos programados por el Colegio.

Por ello, os animamos a entrar con frecuencia en este nuevo recurso por el que
hemos apostado desde el Colegio, siempre abogando por la mejor comunicacién
con nuestros colegiados y con la sociedad en general.
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[EL COLEGIO INFORMA]

Para seguir mejorando nuestro servicio a los colegiados

El Colegio ha
puesto en marcha
la nueva web

Se trata de una herramienta mas
dinamica y que incorpora mas
secciones para facilitar el uso de los
colegiados a esta interesante forma
de contacto con el Colegio

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla-La Mancha lanzé el
pasado 9 de mayo su nueva pagina web,
con un formato mds agil y dindmico y que
incorpora nuevas secciones en su tarea por
seguir acercando el trabajo de este colecti-
vo tanto a los propios colegiados como a la
sociedad en general.

Asfi, como subraya el presidente de este
Colegio, Natalio Martinez, esta nueva web
incorpora un servicio de Ventanilla Unica
en la que poder solicitar documentacién e
incluso la colegiacién en esta entidad. Ade-
mas, Martinez destaca que en esta nueva

Se celebraron en la UCLM
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pagina se incorpora, en un lugar destacado,
un apartado de Atencién a consumidores y
usuarios, que incluye la seccion El Fisiote-
rapeuta responde, para seguir acercando el
trabajo de estos profesionales a la sociedad.
Se trata de un drea que servird a este
Colegio para impulsar la lucha contra el
intrusismo que padece esta profesion y se-
guir dejando claro a los ciudadanos que el
tnico que puede realizar tratamientos de
Fisioterapia es aquel que ha recibido la
formacién universitaria correspondien-
te. La informacién relacionada con esta
profesion tiene también una gran cober-

Colaboramos con las | Jornadas
de Terapias Asistidas con Animales

Participé como ponente Rosario Minguez, colegiada de
esta entidad y experta en Terapias Asistidas con Animales

tura en esta nueva web que desde el Cole-
gio esperan que satisfaga las expectativas
de los colegiados.

La apuesta por las nuevas tecnologias
forma parte de las lineas de trabajo de este
Colegio, en su interés por ofrecer el mejor
servicio a sus colegiados y, por supuesto, a
la sociedad en general. La imagen de esta
web ha cambiado pero la direccién conti-
nua siendo www.colegiofisio-clm.org

Durante el primer fin de semana del
mes de mayo, el Campus Universitario de
Albacete acogi6 las I Jornadas de Terapias
Asistidas con Animales cuya valoracién
final fue “muy positiva”. Asi lo destaco,
en una entrevista con esta publicacion,
Rosario Minguez, una de nuestras cole-
giadas, fisioterapeuta que trabaja con estas
terapias en las que tiene gran experiencia
y que formaba parte de la organizacién de
las mismas.

Las jornadas se inauguraron el viernes
por la tarde y al acto asistié nuestro Secre-
tario, D. Jesus Reyes, puesto que el Cole-
gio colabor6 en la organizacién de éstas. A
este respecto, Rosario Minguez subrayaba
el gran “orgullo” que siente “por ver que el
Colegio estd implicando en la difusién de
estas terapias”. “Me siento respaldada por
mi Colegio y eso para mi es muy importan-
te”, destacé Minguez.

[4] fisiomoticias @

Sobre las jornadas, valoré que han
sido muy importantes porque han ayuda-
do “a desterrar frases sobre estas terapias”
como que ‘los perretes y los caballos son
muy buenos para los nifios retrasados’ y
han demostrado los grandes beneficios
de estas terapias, siempre que sean im-
partidos por un equipo multidisciplinar y
con profesionales formados en la materia,
como ocurre en el Centro Ecuestre “El
Cortijo”, en Albacete, donde este domingo
se celebraron las précticas de las jornadas.

En este evento participaron profesio- SR =5
nales sanitarios de diversas ramas como ia
psicélogos o terapeutas ocupacionales, en-
tre otros. Rosario Minguez subrayaba que
“todos quedaron con ganas de aprender
mas sobre estas terapias” y explico que tu-
vieron lugar dos practicas sobre patologias
fisicas y dos sobre cognitivas, a través de
terapias asistidas con el caballo.

Dos diputadas regionales del PP, que han sido reelegidas, visitaron recientemente el Colegio

Salud y Bienestar
Social tendrdn
nuevo responsable
fras el cambio de
gobierno

Tras las elecciones del pasado 22 de
mayo, en las que obtuvo la victoria en la
Junta de Comunidades el Partido Popular,
habra un nuevo responsable en la Conseje-
ria de Salud y Bienestar Social de la Junta,
a falta también de que se confirme que la
Consejerfa seguird siendo la misma o se
detalle si serdn distintas.

Estd previsto que el 16 de junio se
constituyan las Cortes Regionales y que
entre el 20-22 de junio Marfa Dolores Cos-
pedal, presidenta electa de nuestra region
desde el 22 de mayo, tome posesién como
tal y designe su nuevo gobierno.

Cabe recordar que antes de las elec-
ciones, el Colegio recibi6 la visita de dos
diputadas regionales del Partido Popular,
Carmen Casero, que se ha estado encar-
gando de los temas de Sanidad durante la
pasada legislatura, y de Cesarea Arnedo,
que también repetird como diputada regio-

Corrstn e Formactn Gt
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nal para esta legislatura. En esa reunion, y
como os informamos en la pasada revista,
nuestro presidente, D. Natalio Martinez,
y el secretario, D. Jesis Reyes, les trasla-
daron las demandas del colectivo al que
representamos, por lo que cabe confiar en
la buena relacion con el futuro nuevo go-
bierno, siguiendo el cauce de didlogo que
hemos venido manteniendo con la Junta de
Comunidades en los préximos afios.

En principio, Cospedal anuncié duran-
te la campafia que suprimiria las delegacio-
nes provinciales de las Consejerias, por lo

que no habria delegados de Salud y Bien-
estar Social, aunque os iremos informando,
a través de los cauces habituales, como la
pagina web o esta misma publicacién de
los cambios que se vayan produciendo y
que puedan ser de vuestro inter€s.

En estos meses también cambiardn
los directores generales y, con toda pro-
babilidad, los responsables de servicios
sanitarios que son cargos de confianza. De
cualquier cambio que creamos que pueda
ser del interés de nuestro colectivo os ten-
dremos informados.

Garts.

Escola Universitaria
de Fisioterapia

ESCUELA DE OSTEOPATIA DEMADRID Y
E. UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA GARBI

MASTER PROPIO: TECNICAS OSTEOPATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR

CONVOCATORIA 2011/2012  Exclusivo para | rapentas
Programas, Sedes y Caracteristicas t_lel Curso m_:adémico en:
www.escuelaosteopatiamadrid.com

SEDE CENTRAL
ALCALA DE HENARES:

918833910

SEDE MADRID:

91 515 28 84

MADRID, BARCELONA, SALAMANCA, SEVILLA, ALMERIA,
FUENGIROLA, UBEDA, OVIEDO, ELCHE, VALENCIA, ZARAGOZA,
SAN SEBASTIAN, BILBAO, BADAJOZ, CANARIAS, PALMA DE
MALLORCA, SANTANDER
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‘\ fisioneticias [8]



[EL COLEGIO INFORMA]

Prestaran el servicio de prevencion de riesg

os laborales en la sede colegi

El Colegio firma
un convenio de

colaboracion con
el Grupo MGO

En virtud de este convenio, el
Grupo MGO ofrece condiciones
ventajosas a los colegiados que
tengan contratados trabajadores
para garantizar el cumplimiento de
la Ley de Salud Laboral

El presidente del Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Castilla-
La Mancha, D. Natalio Martinez, y el
director de oficina del Grupo MGO en
Albacete, D. Alberto Naranjo, rubrica-
ron el convenio de colaboracién entre
ambas entidades para ofrecer a los co-
legiados un Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales por cuenta ajena.

En concreto, el servicio de preven-
cién que el Grupo MGO llevard a cabo
para el Colegio recoge las especialida-
des de Seguridad en el Trabajo, Higie-
ne Industrial y Ergonomia y Psicolo-
gia Aplicada y Medicina del Trabajo.

noticias a
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El convenio especifica que en nuestra
sede hay tres trabajadores y recoge las
actividades a realizar para garantizar el
cumplimiento de la normativa vigente
en este sentido.

Como se especifica en el convenio,
el trabajo que desarrollardn en el Co-

Sigue el Ciclo de Charlas de nuestro Colegio

&
il

legio incluye diversas dreas como la
realizacion, revision y actualizacién de
la Evaluacién de Riesgos Laborales; la
Planificacién de la Actividad Preventi-
va de la empresa; el andlisis de las me-
didas de emergencia o el asesoramien-
to y apoyo para el cumplimiento de la

Criubaldo Herndndez impartié una
charla sobre Fisioterapia Deportiva

El fisioterapeuta Criubaldo Her-
ndndez, que trabaja actualmente en
el Albacete Balompié y que también
fue futbolista profesional, impartid,
el pasado mes de mayo, la charla
sobre “Fisioterapia Deportiva en el
Fitbol Profesional”, en la que insis-
ti6 en que el papel que el fisiotera-
peuta desempefla en la prevencién
de lesiones en los futbolistas es muy
importante. “Tenemos que insistir en
la prevencién, que es imprescindible
para los jugadores”, sefialaba Criub-
aldo en una entrevista con el gabinete
de prensa del Colegio posterior a la
charla.

Cribubaldo explicé en su charla
también el rol del fisioterapeuta en
el vestuario y puso de manifiesto que
nuestro trabajo en esta drea implica
relacién no solamente con los juga-
dores, sino también con el cuerpo
técnico y el equipo médico, algo que
para €l es muy importante.

Significé que cuando €l era juga-
dor de futbol profesional muy pocos
equipos tenian fisioterapeuta “conta-
bamos como mucho con el masajista
del pueblo”, recuerda, y se mostrd
satisfecho con que ahora cualquier
equipo profesional, aunque fuera en
tercera division u otra categoria “ya

obligacién de notificar, por escrito, a
la Autoridad Laboral, los dafios para
la salud de los trabajadores que hayan
causado al trabajador una incapacidad
laboral superior a un dia de trabajo.

Ademas, hay que tener en cuenta
que los Centros de Fisioterapia que
tengan contratados trabajadores por
cuenta ajena deben contar con este
servicio de Prevencion de Riesgos La-
borales. Por ello, y en virtud de este
convenio, el Grupo MGO oferta con-
diciones muy ventajosas para nuestros
colegiados que requieran contratar di-
cho servicio.

El Grupo MGO dispone de la ma-
yor red de centros técnicos y sanitarios
de Espafia. Actualmente, cuenta con
ocho oficinas técnicas en Castilla-La
Mancha y mds de 30 clinicas médicas.
Este grupo asignara un consultor técni-
co que coordinard todas las actuacio-
nes que se vayan realizando a nuestros
colegiados, en funcién de las peticio-
nes que se vayan registrando.

Cabe apuntar que este grupo tam-
bién esta registrado como Entidad
Organizadora de Formacién a nivel
nacional y puede gestionar las bonifi-
caciones en las cuotas de la Seguridad
Social que cada empresa tiene para la
formacion de sus trabajadores.

Ademas, también ofrece ocuparse
de la salud de los colegiados “y de los
suyos”, ofreciéndoles su red sanitaria,
compuesta por mds de un centenar de
centros médicos propios.

ha incorporado un fisioterapeuta a su
plantilla”.

Repasd, del mismo modo, en su
exposicion, las lesiones mads comu-
nes que suelen padecer los jugadores
de futbol profesional.

Herndndez se mostré encantado
con esta iniciativa del Colegio y, tras
haber asistido a algunas charlas como
oyente, él mismo tuvo la oportunidad
de impartir una de ellas. Los asisten-
tes hicieron un balance positivo de la
conferencia preparada por Criubaldo
Hernandez.

Sigue de este modo el Ciclo de
Conferencias del Colegio, que estd
cosechando un éxito importante y
para el que desde el Colegio animan
a hacer las propuestas que los co-
legiados consideren oportunas para
elegir temdtica para las conferen-
cias.

Articulo del Asesor Juridico del Colegio

ARO XXX Num. 74

15 de abril de 2011 13960

l.- DISPOSICIONES GENERALES

Consejeria de Salud y Bienestar Social

Decreto 24/2011, de 12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha. [2011/5924]

La historia clinica es un instrumento fundamental para la atencion sanitaria del paciente, ya que la misma comprende el
conjunto de documentos relativos a los procesos asistenciales de cada paciente, con la identificacién de los medicos y

Nuevo decreto sobre Historia Clinica

Nuestro asesor juridico, Joaquin Piqueras Gonzalez, ha elaborado
este articulo ante la publicacion del Decreto 24/2011, regulador de la
documentacion sanitaria o historia clinica en Castilla-La Mancha, como

preambulo de la normativa.

Ante la publicacién del Decreto
24/2011, regulador de la documenta-
cidn sanitaria o historia clinica en Cas-
tilla-La Mancha, en el DOCM de 15 de
abril de 2011, que entrard en vigor a
los veinte dias de su aplicacién, enten-
demos oportuno, desde el Colegio, in-
formaros de la mencionada publicacion
pues dicho Decreto, segtin el articulo 2
del mismo, serd de aplicacién a las per-
sonas incluidas en el articulo 2.1 de la
Ley 5/2010, de 24 de junio, sobre De-
rechos y Deberes en materia de Salud
de Castilla-La Mancha, a los centros,
servicios y establecimientos sanitarios,
tanto publicos como privados, de Cas-
tilla-La Mancha y a los Profesionales
sanitarios y no sanitarios de los mis-
mos. Aplicacion que, en consecuencia,
obliga a los profesionales a realizar un
ejercicio de responsabilidad en la debi-
da aplicacién del mencionado Decreto,
por lo que desde el Colegio hacemos
un llamada a los Fisioterapeutas Cole-
giados para que se familiaricen cuanto
antes con el mismo con el fin de dar
cumplimiento a sus exigencias.

Del Decreto, dicho sea en sintesis,
podriamos destacar que estd compuesto
por cinco capitulos, regulando en el ca-
pitulo I el dmbito de aplicacidn, la fina-
lidad y caracteristicas de la historia cli-
nica, el tipo de soporte documental que
la almacene, el contenido minimo de la
historia, el sistema de identificacion de
la historia clinica, la identificacion de
los documentos que la componen, asi
como la cumplimentacion de la historia
clinica.

En el capitulo II, el Decreto se cen-
tra en regular las cuestiones referentes
a los usos, acceso y cesion de datos de

la historia clinica.

En el capitulo III se regula la ges-
tién, custodia y conservacién de la do-
cumentacion clinica, especificando las
competencias sobre la responsabilidad
de la custodia.

El capitulo IV trata de los informes,
distinguiendo entre informes de alta,
de urgencias y otros informes clinicos,
incluyéndose dentro de la regulacidn
“otros informes clinicos” el informe de
consulta externa, el informe de aten-
cién primaria, el informe de resultados
de pruebas de laboratorio, el informe
de resultados de prueba de imagen y el
informe de cuidados de enfermeria.

Finalmente, el capitulo V regula lo
que denomina otra documentacién sa-
nitaria, que incluye la emisién de cer-
tificados médicos, los partes de baja,
confirmacién y alta laboral, asi como
otro tipo de documentacién en la que
incluye informes o documentos cli-
nicos para la valoracién de la incapa-
cidad u otros efectos, los protocolos,
registros, informes, estadisticas y de-
mds documentacidn asistencial o admi-
nistrativa que guarden relacién con los
procesos clinicos y los que requieran
los centros o servicios de salud com-
petentes y las autoridades sanitarias,
comprendidos los relacionados con la
investigaciéon médica y la informacion
epidemioldgica.

También es preciso recordar que
el Decreto contiene una Disposicion
(la Disposicién Adicional Unica) que
regula la Gestion de la historia clinica
del Sescam.

Joaquin Piqueras Gonzdlez
Asesor Juridico CPFCLM
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[ARTICULO]

olanda Romero nos detalla el papel del fisioterapeuta en el tratamiento del linfedema

El fisioterapeuta. “Papel fundamental en el
tratamiento del linfedema”

El linfedema es la aparicién de un edema crénico, general-
mente en las extremidades inferiores, por la alteracion de los ca-
pilares linfaticos, que en condiciones normales se encargan de la
absorcién del liquido intersticial (rico en proteinas) y participan
también en la respuesta a las infecciones.

El linfedema puede ser primario o secundario.

Los linfedemas secundarios ocurren cuando el sistema lin-
fatico estd bloqueado, seccionado u obstruido debido a causas
externas. Son los mds frecuentes y mds conocidos, ya que la cau-
sa mas habitual de aparicion es la cirugia (carcinoma de mama),
radiacion, etc.

El linfedema primario ES menos usual. Estd catalogado den-
tro de las llamadas Enfermedades Raras. Se calcula que 1 de cada
6000 personas nace con estd alteracidon congénita de los vasos
linfaticos en algun lugar del cuerpo. Pueden ser por:

» Aplasia: Carencia total de vasos linfaticos en un tramo del
organismo.

 Hipoplasia: El individuo nace con un niimero menor de va-
sos linféticos, o los que tiene son mds estrechos de lo nor-
mal. Esta suele ser la causa mds frecuente.

 Hiperplasia: Por insuficiencia valvular, los angiones linfati-
cos pueden dilatarse y engrosarse mds de lo normal y como
hacen las venas en las varices, dejar de funcionar correcta-
mente y dar lugar, en este caso, a un edema linfético.

Quiero resaltar, que sea cual sea la causa del linfedema, sus
consecuencias son similares. En ambos, las manifestaciones cli-
nicas son:

* Edema lento o repentino (rara vez) de alguna extremidad.

* Lo que refiere el paciente es una sensacién de pesadez.

¢ Inicialmente el edema es blando y deja fovea, posteriormen-
te adquiere consistencia lefiosa y la piel se indura.

* Hormigueo y pérdida de sensibilidad.

* Entre las complicaciones cabe destacar:

e Celulitis, inflamacién de las capas

profundas de la piel.
¢
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¢ Fibrosis, endurecimiento y en-
grosamiento del tejido.
e Micosis, in-
feccidn

—
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causada por hongos que invaden las células muertas.

* Erisipela, infeccion aguda en forma de rojez.

 Linfangitis, inflamacion que afecta a los vasos linfaticos.

* Ademas de repercusiones personales, psicoldgicas, sociales,
familiares y laborales que afectan al enfermo.

¢En qué cosiste el tratamiento?

El tratamiento en ambos casos es igual. Teniendo en cuen-
ta que es una patologia crénica y no puede ser completamente
curada, con un tratamiento adecuado se puede mejorar conside-
rablemente. La terapia mds eficaz es la Terapia Descongestiva
Compleja, la cual consta:

* Drenaje Linfatico Manual

* Vendajes

* Medias de compresion

¢ Cuidados de la piel

« Ejercicios fisicos y respiratorios

Importante la prevencion

Cada vez son mds los pacientes que reciben una buena infor-
macién sobre el riesgo de desarrollar un linfedema y su preven-
cién. Pero esto solo ocurre en aquellos cuyo linfedema es de tipo
Tatrogénico (aquel que se induce tras el tratamiento quirtrgico,
generalmente tumores). Estas personas, ademas de contar con el
sistema de salud, cuentan con diversas Asociaciones, que al tratar
con pacientes oncoldgicos disponen de servicios para ayudarlos.

No podemos decir lo mismo de las pacientes afectados de
linfedema primario, pues son los grandes abandonados. Son per-
sonas desinformadas, que suelen encontrarse con tratamientos
insuficientes e inadecuados. Ademds de la falta de diagndstico
precoz lo cual conlleva a un agravamiento progresivo de su en-
fermedad.

También me gustaria hablar de otra gran desconocida, pero
que no deja de ser una patologia asociada, el LIPEDEMA o LI-
PODISTROFIA. Alteracién crénica en la distribucion de la gra-
sa comprimiendo los vasos linfaticos haciendo su recorrido mas
tortuoso. Los sintomas a destacar son: Sensacion de hinchazon,
dolor, hematomas, no afecta al pie, simétrico, arafias vasculares,
dolor en articulaciones. Si no se trata se puede desarrollar un li-
polinfedema.

Esta patologia, ademds de encontrase desamparada en infor-
macion, por desgracia también en tratamiento.

¢ Existe alguna asociacion de Linfedema?

Hasta ahora no habia ninguna en todo Castilla- La Mancha.
Pero este afio ha comenzado su andadura ACAMALL (Asocia-
cién Castellano Manchega de Afectados de Linfedema y Lipe-
dema), de la cual me siento muy orgullosa de ser la Presidenta.
Somos atn unos bebés y nos queda un arduo camino. Aunque
nuestra prioridad para empezar es hacer una difusion de informa-
cién a la poblacion y a profesionales con el fin de lograr un diag-

ndstico precoz. Otro punto importante a conseguir es el de

igualdad de oportunidades sanitarias y no-discriminacion.

Yolanda Romero
Col. n° 266
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Hay que sequir advirtiendo del peligro de los masajes en la playa

El Colegio viene alertando del
peligro de contratar los servicios de
los masajistas que se encuentran
en las playas

Desde el Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Es-
paia recuerdan que los masajistas
que volverdn este verano a estar en
las playas no serdn, en general, pro-
fesionales sanitarios titulados y ad-
vierten de que, por tanto, ponerse
en sus manos puede tener conse-
cuencias mds graves que las lesio-
nes originales que se vayan a tratar.
Asiloindic6 a Servimedia el presiden-
te del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espaifia, José Anto-
nio Martin, quien alerté de que los per-
juicios que ocasionan a veces los fal-
sos fisioterapeutas son mas graves que
el problema en si que pretendian tratar.
Muchas veces, afirmo, las conse-
cuencias de wun tratamiento inco-
rrecto son mads graves que la pro-
pia lesién, ya que pueden originar
problemas antes inexistentes que
van desde fracturas mds o menos le-
ves hasta la muerte, pasando por

lesiones medulares irreversibles.
Y para asegurarse de que un profe-
sional lo es, nada mejor que acudir al
colegio de fisioterapeutas de la zona,
donde el interesado se podrd infor-
mar de si la persona en cuestion estd
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OGIA
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o no colegiada y donde es posible re-
clamar o cuestionar un mal servicio.
Si el masajista no estd colegiado, indi-
c¢6 Martin, serd muy dificil hacer una
reclamacion si se considera que se ha
recibido un mal servicio.
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El Colegio participé en la XIl Media Maraton de Aimansa (Albacete

Difundiendo la Fisioterapia Deport

El grupo de Fisioterapia

sigue desarrollando una
importante labor

El equipo de Fisioterapia Itinerante
que colabora con pruebas deportivas en la
provincia de Albacete asisti6 el pasado 21
de mayo, sabado, a la localidad de Alman-
sa para atender a corredores que habian
participado en la XII Media Maratén de
este municipio y que asi lo requirieron al
término de la prueba.

Cabe recordar que se trata de una de
las medias maratones mds importantes de
Espafia, inicamente delante de la cual se
sitda la de Santa Pola (Alicante), en res-
puesta del publico. Y es que casi cinco
mil corredores tomaron la salida en esta
prueba en la que participd, por ejemplo,
el secretario de nuestro Colegio, D. Jesis
Reyes.

Una prueba tras la que, en total, pa-
saron por el Servicio de Fisioterapia, ha-
bilitado en el Pabellon de la localidad,
unas 160 personas, que fueron atendidas
por los 22 fisioterapeutas que colaboraron
con esta prueba, tal y como lo detall6 José
Luis Corcoles, colegiado que coordina
este grupo.

Se trata de una prueba importante
cuya participacion nos permite seguir di-
fundiendo la gran labor que desarrollamos
en la atencion a los deportistas.

Asti, José Luis destac6 que esta prueba
es la “segunda de Espaia mds importante
en cuanto a nimero” y en ella participaron
corredores de muchos puntos de la provin-

SriEiL en pruebas muy popul

cia de Albacete, pero también de otros lu-
gares como Murcia y Valencia, por lo que
participar en esta prueba, difundiendo la
Fisioterapia Deportiva, “es muy importan-
te porque nos ayuda a seguir difundiendo
nuestra labor en la atencion a los deportis-
tas” ya “desterrar” la figura del masajista
o el quiromasajista como la persona que
debe atender a estos deportistas, como lo
destacé José€ Luis Corcoles, quien incidid,
por tanto, en la necesidad de seguir cola-
borando con este tipo de pruebas “también
como ayuda en la lucha contra el intrusis-
mo que padece nuestra profesion”:

Satisfaccion de los asistentes

Los corredores que recibieron la aten-
cion de las decenas de fisioterapeutas que
se dieron cita en esta prueba, detallaron su
satisfaccién por el servicio recibido.

“La atencién que aqui nos prestan es
muy importante para recuperarnos después
de la prueba”, sefialaba Jorge Garcia, que
como Juan Ortega apuntaba que “no todas
las pruebas del Circuito de Carreras Popu-
lares cuentan con este servicio y es algo que
deberfan incorporar todas, porque siempre
es mejor que te pueda ver un profesional
si tienes cualquier problema después de la
prueba”.

“Esto te ayuda a afrontar mejor el ‘dia
después’ de la carrera”, detallaba Andrés
Goémez.
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Ademas,
José Luis Cor-
coles explica que
en estas pruebas suelen
realizar encuestas para ver
la valoracién que quienes han re-
cibido su atencién hacen del servicio
y destacaba que “al principio vefamos un
desconocimiento muy amplio, la gente era
incapaz de decirnos en qué se diferencia
un fisioterapeuta de un quiromasajista”
pero apunta que, por fortuna, “los concep-
tos se van distinguiendo mas y esto nos
ayuda para luchar contra el intrusismo en
nuestra profesion”.

Entre los tratamientos que requieren
los corredores en este tipo de pruebas,
Coreoles recuerda que es, sobre todo, el
masaje postcompeticion y la ayuda en la
recuperacion activa. Ademads, destaca que
los corredores consultan sus dudas sobre
la asistencia con los fisioterapeutas y esto
también es importante.

Captar voluntarios

José Luis Cércoles aprovechd también
el balance positivo de esta prueba para
volver a hacer, en nombre del Colegio, un
llamamiento a la participacion de los cole-
giados en estos programas de voluntariado.

El objetivo, conseguir establecer gru-
pos itinerantes de atencién en pruebas de-
portivas en todas las provincias de la region

. o Lo
y poder seguir prestando su ayddé.en este
tipo de competiciones, como es el caso de
las Carreras Populares que organiza la Di-
putacién Provincial de Albacete, pero tam-
bién en otras pruebas deportivas, como en
competiciones de fiitbol, etcétera.

“Nos interesa abarcar el mayor nime-
ro posible de pruebas deportivas porque asi
podremos seguir difundiendo la gran labor
del fisioterapeuta en el deporte”, incidia
José Luis Corcoles, que recordaba que los
interesados en formar parte de estos gru-
pos en esta 0 en otras provincias pueden
ponerse en contacto con el Colegio a través
de la sede.
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El Dia Mundial de la

Fisioterapia versara este ano
sobre “Ictus y Fisioterapia”

Por la mafiana se realizara una campaiia divulgativa y por la
tarde tendra lugar la jornada cientifica

El Dia Mundial de la Fi-
sioterapia 2011 se celebrari el
préoximo 2 de septiembre, por
primera vez en la ciudad de
Talavera de la Reina (Toledo),
bajo el lema “Ictus y Fisiote-
rapia”.

La jornada incluye una
campafia divulgativa por la
mafiana, en la que se instalard
la habitual carpa para poder
ofrecer informacién a la pobla-
cién, con el fin de divulgar la
importancia de la Fisioterapia
en el tratamiento del ictus, que
debe ser multidisciplinar.

Esta carpa se instalard en la
calle San Francisco, en la loca-
lidad de Talavera.

Por la tarde, se celebrard la
Jornada Cientifica, cuyo pre-
programa adjuntamos en esta
informacién.

noticias ﬂ

Cabe recordar que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
define el ictus como un sin-
drome clinico, presumible-
mente de origen vascular, que
se caracteriza por el desarro-
llo rdpido de signos de afecta-
cién neuroldgica focal (algu-
nas veces global) y que duran
mds de 24 horas o llevan a la
muerte.

Son factores de riesgo para
esta patologia la edad y el sexo;
la obesidad; la hipertension ar-
terial o episodios frecuentes de
stress, entre otros.

Dado el relevante papel
que el fisioterapeuta juega en
la atencién a personas que pa-
decen esta patologia, os ani-
mamos a participar en las acti-
vidades del Dia Mundial de la
Fisioterapia.

Dia Mundial de la Fisioterapia 2011

“ICTUS Y FISIOTERAPIA”

PREPROGRAMA:

JORNADA DE MANANA.

Campafia divulgativa de cara a la poblacién donde se
instalara una carpa, en la Calle San Francisco de Talavera
de laReina, en la que se repartiran tripticos a la poblacién y
se mostrara la actividad del Fisioterapeuta. Para esta activi-
dad se buscan fisioterapeutas voluntarios.

JORNADA DE TARDE.

Jornada Cientifica dirigida a Fisioterapeutas y que con-
tara con cuatro ponencias sobre el lema de este dia. Se
celebrara en el Sala Carmelo Castilla, del Centro Cultural
Rafael Morales de Talavera de la Reina.

JORNADA CIENTIFICA
DIA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA 2011
“ICTUS Y FISIOTERAPIA”

TALAVERA DE LA REINA,
2 de septiembre de 2.011

16:00 horas:

Entrega de documentacion.

16:30 horas: Inauguracion

16:45 horas:

Ponencia: “Abordaje interdisciplinar del ICTUS. Incidencia e
importancia en la poblacion”

Ponente: D. Enrique Botia, Jefe de Neurologia del Complejo
Hospitalario La Mancha

17:15 horas:

Ponencia: “Ictus y Fisioterapia: evidencia cientifica”
Ponente: D?. Purificacion Lopez. Profesora de la Escuela de
Fisioterapia de Toledo, Universidad de Castilla-La Mancha.
17:45 horas

Ponencia: “Abordaje Fisioterapico en el domicilio y con la
familia”

Ponente: D2. Violeta Soria.

Fisioterapeuta de Cocemfe-Castilla-La Mancha.

18:45 horas: Mesa Redonda

19:15 horas: Clausura

Nuevo paso en la defensa de nuestra profesion

Importante senfencia sobre terapias naturales

El TS ha desestimado un recurso contra la sentencia del TSJC que
anulaba el decreto que permitia a la Generalitat de Catalunya la

regulacion de esta practica

El Tribunal Supremo ha desestimado
el recurso presentado por la Federacion
de Asociaciones de Profesionales de Te-
rapias Naturales de Catalufia contra la
sentencia del Tribunal Superior de Jus-
ticia de Catalufia (TSJC) que anulaba el
decreto que permitia a la Generalitat la
regulacion de la préctica de las medici-
nas naturales en esta comunidad.

El TSJC anul6 en 2009 “Ia totalidad”
del decreto del Gobierno autondmico,
aprobado en enero de 2007 por la Ge-
neralitat, que regula esta practica, por
considerarlo disconforme con el ordena-
miento juridico al reconocer el ejercicio
de actividades sanitarias a profesionales
no sanitarios en establecimientos no sa-
nitarios.

El decreto, que pretendia regular el
ejercicio de la osteopatia, quiromasaje,
terapia manual, naturopatia, la kinesio-
logia, la acupuntura y la reflexologia po-
dal, entre otras, fue recurrido por el Mi-
nisterio de Sanidad, el Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas de Espa-
fla (CGCFE), la Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas y el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Catalufia, entre otras
organizaciones.

La Federacién de Asociaciones de
Profesionales de Terapias Naturales de
Catalufia presentd un recurso de casa-

cién ante el Tribunal Supremo contra
dicha sentencia del Tribunal Superior de
Justicia de Catalufa, que el Alto Tribu-
nal ha rechazado.

El Tribunal Superior de Justicia de
Cataluia alegaba en su sentencia que la
legislacion bdsica estatal prevé “que las
actividades sanitarias s6lo puedan ser
ejercitadas por los profesionales sanita-
rios y en los establecimientos sanitarios
reconocidos”. De acuerdo con esta sen-
tencia, la normativa autonémica no pue-
de encomendar actuaciones sanitarias a
profesionales no sanitarios, argumentos
que ratifica el Tribunal Supremo en su
sentencia.

En este sentido, el Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas de Es-
paiia (CGCFE) considera que el marco
juridico de las profesiones sanitarias es
“competencia estatal” y muestra su sa-
tisfaccion porque la justicia respalda el
hecho de que no es necesario regular “te-
rapias naturales”, que ya se encuentran
reguladas en el ordenamiento juridico
vigente a través de la Ley de Ordenacion
de Profesiones Sanitarias e incluidas en
las competencias de los planes de estu-
dios del fisioterapeuta y que por lo tanto
son materias propias de la Fisioterapia,
como quiropraxia, osteopatia, terapia
manual, etc.

Con motivo del Dia Mundial del Trabajo, el 14 de abril.

El Consejo pide que se incorporen
fisioterapeutas en los equipos de Salud Laboral

El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE),
con motivo del Dia Mundial de la Segu-
ridad y la Salud en el Trabajo, insté a las
administraciones publicas y al empresa-
riado a la incorporacién del fisioterapeu-
ta en los equipos de Salud laboral, como
factor “clave” en la reduccién de incapa-
cidades laborales, debidas a lesiones de
tipo postural.

Asimismo, el consejo manifesté su
“estrecho compromiso” como agentes
de salud desarrollando asignaturas espe-
cificas en la formacién universitaria de

grado, relativas al andlisis y prevencion
de los factores que inciden en al sinies-
tralidad laboral. De hecho, existe una
formacion especifica sobre el dmbito de
la seguridad y la salud en el trabajo.

Ademais, el CGCFE insisti6 en que
el fisioterapeuta, como trabajador, tam-
bién precisa de la correspondiente nor-
mativa especifica en materia de preven-
cién y seguridad, a través de la puesta en
marcha progresiva de sellos de calidad
y seguridad en los productos y procesos
en los que se ve involucrado durante su
desempeiio laboral.
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En el Dia de la Hipertension

El Consejo alerto que
lo actividad fisica y el
ejercicio ferapéutico
son necesarios para
evitar la hipertension

El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE)
subray6 que la actividad fisica y el ejer-
cicio terapéutico, particularmente el
acondicionamiento aerdbico y el entre-
namiento de fuerza, son necesarios para
prevenir la hipertensién. Igualmente,
concienciar al paciente de que ha de
modificar sus habitos “por completo y
de por vida es lo mds importante” para
mejorar su calidad de vida.

Con motivo de la celebracion del
Dia Mundial de la Hipertension, el
14 de mayo, esta organizacién resaltd
que aquellas personas que sufran de
enfermedades cardiovasculares pue-
den beneficiarse del servicio de los
fisioterapeutas para retornar a su acti-
vidad cotidiana, ya que son expertos
en la programacién de actividad fisica
y ejercicio terapéutico destinado a la
prevencion, curacion y recuperacion de
enfermedades.

El fisioterapeuta actia dentro de un
equipo multidisciplinar que aborda las
enfermedades cardiovasculares en to-
das las etapas de la enfermedad, desde
la prevencion, hasta el restablecimiento
de la salud y el tratamiento fisiotera-
péutico cuando la patologia se ha de-
sarrollado, como en el caso del ictus o
la enfermedad cardiaca. Asi, una dieta
adecuada baja en sal, la pérdida del ex-
ceso de peso y la realizacion frecuente
de ejercicio fisico son “fundamentales”
para el correcto control de la tension
arterial, asi como de la diabetes. Estas
pautas deberdn complementarse con la
medicacién antihipertensiva que el mé-
dico recomiende.

La hipertension arterial afecta a mds
del 40 por ciento de la poblacién y es
uno de los principales factores de riesgo
para las enfermedades cardiovasculares,
como el infarto de miocardio, los acci-
dentes vasculares cerebrales, la insufi-
ciencia cardiaca, entre otras. El ejercicio
es, por tanto, una de las intervenciones
fundamentales para prevenir la muerte y
la discapacidad generada por las enfer-
medades cardiovasculares.
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PREMIOS CIENTIFICOS DEL C.PF. CLM

BASES PARA PARTICIPAR EN EL “VI PREMIO DE INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA”

1. Objetivos:

Promover un trabajo e investigacion cualificados, que
incidan favorablemente en la salud y la rehabilitacién de la
poblacién desde el punto de vista del avance de los cono-
cimientos cientificos y técnicos de los profesionales de la
FISIOTERAPIA.

2. Participantes:

Podran optar al premio todos los profesionales fisiote-
rapeutas colegiados en cualquier Colegio perteneciente al
CGCFE, de forma individual 6 en grupos. En caso de que
participen otros profesionales no fisioterapeutas, al menos,
el primer firmante o autor deberd ser fisioterapeuta cole-
giado.

3. El trabajo:

Los trabajos que se presenten deberdn ser originales e
inéditos, escritos en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacién, ni presentados en cualquier otro
premio de iguales caracteristicas. El texto incluird biblio-
grafia y todas las referencias documentales e iconogréficas
que el autor estime oportuno. Se acompaiiard de un resu-
men, en inglés y castellano, en el que consten sus objetivos,
metodologia y principales conclusiones.

No existe limite mdximo en extensién, y el minimo serd
de 8 pdginas.

4.- Presentacion y envio de los trabajos:

Los trabajos habrdn de remitirse antes del 15 de Julio de
2012, escritos en formato DIN A-4, a doble espacio por una
sola cara y por duplicado y con una copia en disco de 31/2
0 CD-ROM en formato PDF.

El envio se hara en sobre cerrado a la Secretaria del
C.PFE. C-LM, calle Cornejo, 26, 02002 Albacete; indicando
de manera clara “para el VI Premio de Investigacion en Fi-
sioterapia”. Sin remite ni datos de identificacién del autor
o sitio de trabajo. En el interior, a su vez, habra otro sobre
cerrado con todos los datos del autor, con nombre comple-
to, fotocopia del carnet de colegiado y DNI, direccidn, telé-
fono, fax, e-mail. Este sobre se abrird una vez conocido el
fallo del Jurado.

5.- Dotacion economica:

La dotacién econémica del premio se establece en 6.000
euros para esta convocatoria.

El premio por decision del Jurado podria declararse
desierto, en cuyo caso se podrian establecer uno o varios
accésit de una cuantia global que no exceda el montante de
la dotacién total establecida.

6+ Jurado:
El Jurado estard compuesto por seis personas (un presi-

dente, un secretario y cuatro vocales), que serdn designadas
por los miembros de la Junta de Gobierno.

La composicién del Jurado se hard puablica una vez fi-
nalizado el plazo de presentacién de trabajos, para de esta
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forma garantizar totalmente su imparcialidad.

El fallo del Jurado sera inapelable e irrevocable, el Ju-
rado tendrd potestad de declarar desierto el premio si la ca-
lidad de los trabajos no alcanza la minima exigida para una
convocatoria de esta naturaleza.

7.- Propiedad de los trabajos:

Una vez concedido el premio, el original presentado que
haya sido premiado quedard en poder del CPFC-LM. Los
no premiados podrdn ser recogidos por sus autores en el
plazo de un mes desde la publicacién del fallo.

El CPFC-LM tendrd derecho tnico para publicar o
promover la publicacién del trabajo premiado, y derecho
preferencial para publicar o promover la publicacién de los
restantes trabajos presentados y no galardonados, si asi lo
decidiese.

La participacién en el premio implicard la aceptacion
de estas bases.

8.- El premio. Titular:

El premio, o en su lugar, el o los posibles accésit, seran
entregados durante los actos celebrados en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria del C.P.F. CLM.

Sera titular del premio, y por tanto acreedor de su cuan-
tia econdmica, quien figure como tnico o primer firmante
del trabajo presentado.

CALENDARIO DE EJECUCION

1. Puesta en los puntos del Orden del dia de la reunién
de la Junta de Gobierno de fecha 30 de Octubre de
2010, para la aprobacién de las bases del premio y del
presente calendario.

2. Dia 15 de Diciembre de 2010:
Visto bueno a la publicacion de las bases del premio
en el Fisionoticias y en la pagina web del Colegio, asi
como la remisién de dichas bases a los distintos Cole-
gios, C.G.C.F.E., al periddico “El Fisioterapeuta”, etc.
con el fin de dar la maxima difusion al premio.

3. Dia 15 de Julio de 2012.
Limite maximo para la presentacién y admision de
trabajos.

4. Dia 20 de Julio de 2012.
Remision de los trabajos a los componentes del Ju-
rado.

5. Dia 2 de Noviembre de 2012.
Limite maximo para la remisién del Dictamen de los
distintos miembros del Jurado.

6. Dia 10 de Noviembre de 2012.
Fallo y Dictamen final del Presidente del Jurado.

7. Dia 11 de Noviembre de 2012.
FALLO final del premio con la consecuente publica-
cion en la web corporativa, puesta en conocimiento de
el/los premiados, de los distintos Colegios Autonémi-
cos, C.G.C.F.,, medios de comunicacion, etc...

8. Asamblea General Ordinaria del C.P.F. C-LM 2012.
Entrega del premio.

IV EDICION DEL CONCURSO FOTOGRAFICO DEL
COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE C-LM

Bases
1. Objetivo:

Es la obtencién de imagenes fotogréficas que recojan la
actividad del Fisioterapeuta en cualquier 4&mbito asistencial.

2. Requisitos de las fotografias:

1. La temdtica de las fotografias versard sobre la actua-
cion del Fisioterapeuta en el ambito de la asistencia
sanitaria, sea cual sea su campo de trabajo.

2. Las fotografias, en color o blanco y negro, deberan pre-
sentarse en papel fotografico, con un tamafio de 20x30
cm. Ademds deberdn ser enviadas en formato “JPG” y
con una resolucién de 150 ppp al tamaiio de 20x30, a
través de correo electrénico o en un CD ROM.

3. La fotografia debe estar identificada al dorso con el ti-
tulo de la misma.

4. Cada concursante podrd presentar un maximo de 3
fotografias, valorandose de manera independiente, no
como coleccidn.

5. Deben presentarse sin soporte alguno, pero para ga-
rantizar su buena conservacién deberd ir entre dos
cartones rigidos del mismo tamafio que la fotografia
y enviarse mediante sobres almohadillados, ya que no
se aceptardn fotos en mal estado. Dentro del sobre ird
otro sobre cerrado que contenga los datos del autor de
la fotograffa, indicando en su parte exterior el titulo de
la fotograffa.

6. Las fotografias deben ser inéditas, no estar premiadas
en otros premios ni estar sujetas a ningiin compromiso
de edicion, responsabilizdndose el autor de la fotogra-
fia en todo momento si lo anterior no se cumple.

7. Con el envio de las fotografias, se entiende que el au-
tor cuenta con el consentimiento de la/s personas/s
retratada/s y/o de sus representantes legales para captar,
reproducir y difundir su imagen, siendo responsable el
autor en todo momento si lo anterior no se cumple.

8. Del mismo modo, con su envio, el participante decla-
ra ser propietario de la fotografia, no siendo copia de
otras y no existiendo restriccion de los derechos de
propiedad intelectual.

9. La participacion en el Concurso supone el conocimien-
to y aceptacion de las bases del mismo.

3. Participantes:

1. Podra participar cualquier Fisioterapeuta Colegiado en
cualquier Colegio Profesional de Fisioterapeutas del
territorio nacional.

4. Presentacion de solicitudes:

1. Las fotografias deberan ser enviadas al Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de C-LM, C/ Cornejo,
26, 02002 Albacete, indicando “IV Edicion del con-
curso fotogréfico del Colegio Profesional de Fisiote-
rapeutas de C-LM”. También deben ser enviadas por
correo electrénico a la direccion www.colegiofisio-
clm.org.

2. Los Fisioterapeutas no Colegiados en el Colegio de
Fisioterapeutas de CLM, deberdn presentar un Cer-
tificado de Colegiacion en su Colegio Profesional a
fecha del envio de la fotografia.

3. Las fotografias deberdn ser recibidas en esta Secre-
taria antes del 15 de Septiembre de 2011.

4. Las fotograffas serdn expuestas en el propio Cole-
gio y en la Pdgina Web del mismo y remitidas por
correo electrénico a los miembros del Jurado para
su valoracion.

5. La participacion en el concurso conlleva la cesion
gratuita de las fotografias al Colegio de Fisiotera-
peutas de C-LM, pudiendo utilizarla éste para su di-
vulgacién en campafias informativas y como imagen
en Jornadas y demds actividades formativas, figu-
rando siempre el nombre del autor de la fotografia.

5. Valoracion de las fotografias:

1. Las fotografias serdn valoradas por un Jurado nom-
brado al efecto por la Junta de Gobierno y estara
formado por un Presidente y cuatro Vocales, pudien-
do ser miembros de la Junta de Gobierno del Cole-
gio de Fisioterapeutas de C-LM o de otros Colegios
Profesionales de Fisioterapeutas, Fisioterapeutas
docentes de la UCLM y miembros de la Asociacion
Fotogréfica de Albacete.

2. El Jurado tendrd en cuenta a la hora de la valoracién
de las fotografias, criterios como la originalidad de
la obra, creatividad, expresividad, calidad y capaci-
dad descriptiva para representar el tema en cuestion.

3. El Jurado podrd declarar desierto el concurso en
caso de ausencia de participantes o si los trabajos
presentados no reunieran las caracteristicas solicita-
das en las bases.

4. El fallo del Jurado serd publicado en la padgina web
del Colegio. El Premio serd entregado durante la ce-
lebracién de un evento relacionado con la Fisiotera-
pia, preferentemente en el dltimo trimestre del afio.
El premio serd notificado al ganador por teléfono o
por correo electrénico.

6. Premio:

El primer premio consistird en la entrega de un diplo-
ma y una cdmara fotogréfica valorada en 600 euros. El
segundo premio consistird en la entrega de un diploma y
una camara fotografica valorada en 300 euros.

7. Uso y difusion:

La participacién en el Concurso otorga al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de C-LM los derechos de
reproduccion, distribucion, difusién, modificacién y co-
municacién publica de la fotograffas, indicando siempre
el nombre del autor, quedando a salvo los demds derechos
de autor, conforme a lo establecido en el Real Decreto
Legislativo 1/1996, de 12 de Abril, de Propiedad Inte-
lectual.
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[CURSOS]

Masaje deportivo
y readaptacion
de los lesiones
musculoesqueléficas  ouracion:2recs

Lugar: Albacete

FECHAS: 30 de septiembre y 1 de octubre de

CURSO BASICO DE PUNCION SECA EN EL
SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

PROGRAMA DEL CURSO

* Bases de la puncion seca (2 horas)

Puncion superficial: mecanismos neuro-fisio-
|6gicos, activacion de vias inhibitorias descen-

Lugar: SEDE COLEGIAL. C/ CORNE- EQUIPO DOCENTE: César Fernandez de las  dentes, metodologia de aplicacién (1 hora)

JO, 26. ALBACETE
Fechas Previstas: 22 y 23 de octubre  cias Biomédicas
y 11y 12 de noviembre de 2011
Precio: 290,00 €

Pefias, Fisioterapeuta, Ostedpata, Dr. En Cien-

Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos
Y profesores colaboradores

Puncién profunda: lavado de sustancias al-
gogenas, estimulo mecanico, respuesta de
espasmo local, técnica de entrada y salida (1
hora)

Para llevar a cabo la pre-inscripcién  (Javier Gonzélez Iglesias, Ana Isabel de la Llave  Abordaje manual tras la aplicacion de la pun-

es necesario ingresar en la cuenta del  Rincon, Barbara Torres Chica, Ricardo Ortega

Colegio:  2105-1000-25-1242013180  Santiago)
(CCM) la cantidad de 100€ y remitir el
justificante de pago al nimero de fax OBJETIVO GENERAL

cién (1 hora)

* Técnica de puncion superficial

(3 horas)

Tensor de la fascia lata (30 minutos)

967 218 599
Duracién: 30 HORAS

Profesores: ANGEL GARCIA BASAS

Dar los conocimientos basicos necesarios al fi-
sioterapeuta para el abordaje de los puntos gatillo
miofasciales mediante el uso;  técnicas de pun-

Musculo gliteo medio (60 minutos)
Vasto interno del cuadriceps (30 minutos)
Trapecio superior (60 minutos)

Y ALEJANDRO GALAN. FISIOTERA-

cion seca realizadas con

PEUTAS DE LA REAL FEDERACION  agujas de acupuntura.
ESPANOLA DE ATLETISMO.

Programa:

- Puesta al dia sobre los mecanismos
de regeneracion de tejido muscular y
tendinoso.

- Aplicaciénde la Tensegridad y Meca-
notransduccion en la regeneracion de
tejido muscular y tendinoso.

- Lesiones musculares. Abordaje prac-
tico de su etiologia, diagndstico, trata-
miento, readaptacion y prevencion.

- Lesiones tendinosas. Abordaje prac-
tico de su etiologia, diagnostico, trata-
miento, readaptacion y prevencion.

- Metodologia de readaptacion y pre-
vencion de lesiones musculo-tendino-
sas.

- Metodologia de la aplicacion de co-
rrientes excitomotoras: parametros y
aplicaciones.

- Practica.

* Puncion profunda en miembro inferior
(7 horas)

Tensor de la fascia lata (1 hora)

y Gluteo medio y menor (1 hora)

Gluteo mayor (30 minutos)

Vasto interno del cuadriceps (30 minutos)
Vasto externo del cuédriceps (1 hora)
Recto anterior cuadriceps (30 minutos)
Aductor corto, medio y largo (1 hora)
Isquiotibiales (30 minutos)

Gemelos / Séleo (30 minutos)

Peroneos laterales (30 minutos)

¢ Puncion profunda en miembro superior
_ (6 horas)

Deltoides (30 minutos)

Supra-espinoso (30 minutos)
Infra-espinoso y redondo menor (1 hora)
Redondo mayor y dorsal ancho (1 hora)
Triceps braquial / Biceps braquial (1 hora)
Musculatura epicondilea (2 horas)

* Puncion profunda cuello (2 horas)
Trapecio superior (1 hora)
Elevador de la escépula (1 hora)

Abordaije infegral de lesiones en la rodilla

Lugar: SEDE COLEGIAL.

C/ CORNEJO 26. ALBACETE

Fechas: Se celebrara el 18, 19y 20 octubre y el 28, 29 y 30 de octubre.
Precio: 330€

Para llevar a cabo la pre-inscripcidn es necesario ingresar en la cuenta
del Colegio: 2105-1000-25-1242013180 (CCM) la cantidad de 100€ y
remitir el justificante de pago al nimero de fax 967 218 599

Duracion: 40 HORAS

Profesores:

JOSE ANTONIO MARTIN URRIALDE

Horario:

- Viernes: 15,00-20,00 - Sabado: 09,00-14,00 y 15,00-20,00

- Domingo: 09,00-14,00 horas
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Programa:

+ Patomecanica de la rodilla.

* Propedéutica de la rodilla.

+ Técnicas fisioterapicas: propiocepcion.

« Técnicas fisioterapicas avanzadas: vendajes funcionales. Cadenas
lesionales en la rodilla.

* Lesiones ligamentosas: ligamentos laterales. Valoracion y actuacion.
L.C.A. Valoracion y actuacion.

+ Tendinopatias: abordaje regenerativo.

« Patologia fémoro-rotuliana: lesiones estéticas. Lesiones dinamicas.

* Lesiones traumaticas: rigidez de rodilla. Abordaje funcional.

* Artroplastias de rodilla: disefios y aplicaciones. Protocolos de actuacion.

ANALISIS DE LA MARCHA'Y '
VALORACION FISICA EN LA DECISION
ORTESICA EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA

Alumnos: 25-30 alumnos
Duracion: 35 horas

FECHAS: 7-8-9 de Octubre de 2011: M. Carmen Matey
Rodriguez

14-15-16 de Octubre de 2011: Carles Albert Montserrat Gonzalez
Lugar: En Cuenca, espacio por determinar

PONENTES:

M. CARMEN MATEY RODRIGUEZ.

Fisioterapeuta del Equipo de Atencion Temprana del Centro
Base de Valladolid. Gerencia de Servicios Sociales de la Junta
de Castilla y Leon.

Profesora Colaboradora de la Universidad de Valladolid.

CARLES ALBERT MONTSERRAT GONZALEZ

Fisioterapeuta Pediatrico y Psicomotricista del CDIAP de Mollet
del Valles.

Profesor Asociado de la Universidad Internacional de Catalunya.

Programa:

BLOQUE I: 17,5 horas
1. Introduccion
2. Biomecanica del paso normal (cinética, cinematica,
analisis fisioldgico)
. Biomecanica del paso patologico
. Introduccién y desarrollo de la base biomecanica de las
ortesis de MMII
. Caracteristicas e indicacion de los diferentes modelos
ortésicos
. Componentes de cada ortesis: acolchados, velcros,
suela, soportes ventrales, dorsales, etc. Importancia de
éstos en su indicacion.
. Casos practicos: Valoracion y decision ortésica mas
adecuada

BLOQUE II: 17.5 horas
8. Valoracion musculo-esquelética de miembros inferiores
9. Caracteristicas e indicacion de los diferentes modelos
ortésicos

10.Practicas entre los alumnos de valoracion musculo-
esquelética.

CURSO DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL BASICO

FECHAS: 23, 24 y 25 de septiembre de 2011 y 16, 17 y 18 de
diciembre de 2011.
LUGAR: Albacete.

Profesor: Inmaculada Conejo Tirado. Fisioterapeuta. Especialis-
ta en D.L.M. por la universidad de Castilla- La Mancha (Toledo).
Diplomada en D.L.M. por la “Doctor Vodder Schule” Walchsee
(Austria).

1.- Introduccion.
2.- Recuerdo historico.
3.- Recordatorio anatomo- fisiolégico.
3.1.- Sistema circulatorio sanguineo.
3.2.- Sistema circulatorio linfatico.
A.- Aspectos principales del sistema linfatico.
B.- Organizacion general.
C.- La circulacion de la linfa: el linfangion.
D.- Ganglios linfaticos.
4.- Flujos linféticos.
4.1.- Flujos linfaticos de cabeza y cuello.
4.2 - Flujos linfaticos de las extremidades superiores.
4.3.- Flujos linfaticos de la s extremidades inferiores.
5.- Concepto de edema y causas desencadenantes.
6.- Concepto de DLM y caracteristicas especiales.
7.- Acciones sobre el organismo.
8.- Indicaciones terapéuticas.
9.- Contraindicaciones absolutas del DLM.
10.- Contraindicaciones relativas del DLM.
11.- Cuadrantes y divisorias linfatica:
12.- Técnica: maniobras y manipula
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[EL COLEGIO INFORMA]

La importancia de la formacion en los
fratamientos de drenaije linfdfico

La oferta formativa del Colegio incluye un curso basico y otro avanzado en esta interesante materia

El Drenaje Linfatico Manual es un
tratamiento que permite al fisiotera-
peuta el abordaje especifico de pato-
logias como linfedemas, ademds de la
utilizacién del mismo en tratamientos
traumatoldgicos y postquirirgicos que
no podrian ser tratados inmediatamen-
te con otras técnicas. Su utilizacién
como complemento para optimizar los
resultados en algunas cirugias estéti-
cas hace que esta técnica sea requerida
como especialidad a los fisioterapeu-
tas que trabajan en este campo.

Conscientes del auge de la deman-
da de estas técnicas, desde el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha hemos organizado dos
cursos de Drenaje Linfitico Manual,
una edicién en un nivel bdsico, que
serd impartido a finales de septiembre
y mediados de diciembre, asi como otra
edicion en un nivel mas avanzado, cu-
yas fechas estan por determinar.

Os animamos a participar en esta
oferta formativa puesto que el Curso
de Experto en Drenaje Linfatico Ma-
nual (DLM) permite obtener una for-
macién completa de las técnicas mads
utilizadas en este momento, y propor-
ciona una visién actual de la técnica
de DLM. Dentro del programa se in-
cluye un seminario especifico sobre la
utilizacién del vendaje neuromuscular
y sus aplicaciones en el DLM, bajo el
rétulo “El vendaje del linfedema y sus
efectos”.

Estd impartido por la fisioterapeu-
ta Inmaculada Conejo Tirado, especia-
lista en esta técnica por la Universi-

[CURSOS]

Lurso Vendaje
Neuromuscular Bdsico
en Cuenca

dad de Castilla-La Mancha (UCLM),
en el Campus de Toledo, y diplomada
en DLM por la universidad austriaca
‘Doctor Vodder Schule’.

Cabe recordar que la técnica del
Drenaje Manual Linfatico fue descri-
ta por primera vez y desarrollada en
1932 por la pareja danesa compues-
ta por el Dr.Emil Vodder y su mujer
Estrid. Y seguida posteriormente por
otros fisioterapeutas, entre los que
destaca Leduc.

El drenaje linfatico manual es una
técnica de masaje que mejora y ayuda
al funcionamiento del sistema linfati-
co y esto es fundamental para mejorar
el sistema inmune. Los drenajes linfa-
ticos son una especialidad dentro del
campo de la fisioterapia, por lo que
deben ser realizados por profesionales
titulados en Fisioterapia.

FECHAS: 16-17 de septiembre

Lugar: En Cuenca, espacio por determinar
Precio: 160 euros

Duracion: 15 horas

Impartido por un profesor de la Asociacion Espa-
fiola de Vendaje Neuromuscular

Programa:

1.

Bases tedricas del Vendaje Neuromuscular y

evidencia cientifica.
2. Mecanismos de accion, efectos e indicaciones.
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Se realiza mediante una serie pro-
tocolizada de maniobras manuales
muy suaves que se basan en la ana-
tomia y fisiologia del sistema linfati-
co, la finalidad es drenar o desplazar
un liquido llamado la linfa que suele
ir estancdndose en zonas del cuerpo
como tobillos, piernas, formando ede-
mas, que gracias a esta técnica vuel-
ven al torrente venoso.

El drenaje linfético tiene multiples
aplicaciones en el campo de la medi-
cina. Es el tratamiento de eleccion en
el campo de los linfedemas oncoldgi-
cos, y también de elefantiasis, edemas
traumdticos edemas post-quirdrgicos,
por ejemplo. De aqui la importancia
de formarse en esta técnica. Una po-
sibilidad muy atractiva que ofrece el
Colegio de la mano de los dos cursos
organizados sobre esta tematica.

S

3. Principios de aplicacion.

4. Técnicas Musculares.

5. Técnicas de Ligamento.

6. Técnicas de Correccion Articular.

7. Técnicas para aumentar el espacio.

8. Técnicas Especificas.

9. Cross Taping.

10. Casos clinicos.

11. Introduccion a técnica linfatica y técnica seg-
mentaria

Amsterdam acoge el Congreso
Internacional de la Confederacion
Mundial de la Fisioterapia

Cabe sefialar que este congre-
so mundial se celebra cada 4 afios
y para muchos es una oportunidad
Unica de asistir a un congreso con
ponentes internacionales de alto ni-
vel, ofreciendo la ocasion a los dele-
gados de relacionarse con otros pro-
fesionales, debatir y compartir ideas
con expertos y aprender sobre las
similitudes y diferencias dentro de
la profesion. Los que alli expongan
tendran la oportunidad de difundir
y compartir sus ideas, esfuerzos de
investigacion, razonamiento docen-
te y desarrollo de servicios, y al ha-
cerlo reflexionar en su opinién con
otros, a menudo creando relaciones
y colaboraciones que ayudaran a
que su trabajo avance y se abra a
nuevas perspectivas.

Para este congreso el Comité
Cientifico Internacional ha trabaja-
do duro para desarrollar un progra-
ma que sea atractivo a los profesio-
nales clinicos y que sea relevante

para su practica diaria. Al comienzo
de la planificacién el Comité realizd
una encuesta para obtener ideas de
los fisioterapeutas de todo el mundo
y obtuvo mds de 1.000 respuestas.

Esta fue una extraordinaria
manera de recoger las ideas de los
fisioterapeutas con independencia
de que trabajen en practica clinica,
educacion, investigacion o gestion,
y descubrir qué temas resultan im-
portantes para ellos.

Ademds del Programa Prin-
cipal del congreso de 3 dias, hay
un Programa Satélite de Sesiones
Educativas y Visitas Clinicas. Es-
tas Sesiones Educativas se centran
en conocimientos y habilidades
aplicadas. Los asistentes tendrén la
oportunidad de conocer las tdltimas
investigaciones y avances practicos
al mismo tiempo que adquieren ex-
periencia préctica. Las sesiones han
sido seleccionadas para completar
el programa cientifico.

World | / Physical Therapy

210111

16th International WCPT Cangress
20-23 June 2011 Amsterdam Holland
www wepLorg/congress

‘ﬂ? Wora Cetadernan
for Physical Thesagy

Amsterdam acogera en este mes de junio,
concretamente del 20 al 23, un importante
congreso mundial para la Fisioterapia. Y es
que el mundo de la Fisioterapia se reunira
en la ciudad holandesa para el WCPT2011,
el 16 Congreso Internacional de la Confe-
deracion Mundial de la Fisioterapia.

e CUANDO LA CALIDAD IMPORTA
ape

Vendaje Neuromuscular - Sélo para Profesionales

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la

introduccién en Espana de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido
como Taping Neuromuscular (TNM).

— En colaboracién con la Asociacién Espafiola de

Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico .H/A EVN
Deporte de Elite  Neurologico M

www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espafa a

través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

TANTENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com
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CONVOCATORIAS

Voluntariado internacional

Fontilles, organizacion que trabaja por un mundo sin
lepra, ha convocado dos plazas de voluntariado en India,
una de ellas para un fisioterapeuta.

Las personas voluntarias seleccionadas tendrdn la
posibilidad de permanecer aproximadamente 15 dias en
cada uno de los centros sanitarios; y participardn a tra-
vés de la observacion y el apoyo en tareas como:

- Deteccién de casos, diagndstico de sintomas ini-
ciales y causas del diagndstico tardio.

- Definicién de posibles complicaciones y control de
las reacciones al tratamiento

- Tratamiento fisico: cuidado de manos y pies, curas
de tlceras...

- Rehabilitacion fisica de pacientes a quienes se ha
practicado cirugia reconstructiva.

Si estds interesado/a, envian tu curriculum vitae (con
fotografia) con una carta de presentacion (con tus expec-
tativas y motivaciones acerca de este trabajo voluntario),
al correo electrénico toya@fontilles.org o a la sede so-
cial, sita en Plaza Tetudn, 6-bajo (46003 Valencia), a la
atencién de Toya Carbonell.

Las SOLICITUDES podrén presentarse hasta el dia
12 de junio de 2011.

Las personas seleccionadas serdn informadas duran-
te la semana del 20 al 24 de junio.

En cualquier caso, Fontilles comunicard a todas las
personas que hayan presentado solicitud, si finalmente
han sido o no seleccionadas.

El desplazamiento a India se realizard en noviembre
de 2011. Las personas seleccionadas se reuniran previa-
mente con la Responsable de Voluntariado, y firmardn
con Fontilles un acuerdo de colaboracién que serd remi-
tido al Representante de Fontilles en India.

Premios de Investigacion

El pasado 24 de marzo se publicé en el BOE la Or-
den SP1/625/2011, de 11 de marzo, por la que se convo-
can los Premios a la Calidad en el ambito del Sistema
Nacional de Salud 2010. Un afo mas, el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad convoca los Premios
a la Calidad dotados con un total de 468.618 euros. En
esta edicion, se reconoceran aquellas acciones desarro-
lladas durante el afio 2010. El periodo de presentacion
de solicitud de participacién finalizard el proximo 31 de
mayo.

ANUNCIOS

e Si estds colegiado y tienes un Centro de Fisioterapia puedes
ponerte en contacto con el Colegio para que aparezcan los datos
del mismo en nuestra nueva pagina web. Solamente debes enviar
un email a la direccién habitual del Colegio, con una fotocopia de
la Tarjeta Sanitaria del Centro. De este modo podrds gestionar la
publicidad de tu centro desde tu zona de Colegiado.

® Traspaso Clinica en Villarrobledo. Clinica en pleno rendimiento desde hace
10 afios. Mds informacion en los tel 609 5221 89 Ove 6 650 452 125
Carlos.

[TABLON DE ANUNCIOS]

N

Libreria Axon

“ Para obtener el descuento pactado con Libreria Axon, es imprescindible
indicar el Colegio al que pertenece y el nimero de colegiado, tanto en
pedidos telefénicos al 915 939 999, por fax al 914 482 188, o por correo
electrénico a axon@axon.es. Si realiza el pedido por la pagina web en
www.axon.es introduzca dichos datos en la casilla de observaciones”.

COLECCI'(JN DE MEDICINA COLBCCION DF
OSTEOPATICA. MIEMBRO ] MEDICINA OSTRORATICA

SUPERIOR, TOMO 1: CINTURA
ESCAPULAR Y HOMBRO
Edicion 12

Idioma Espafiol

Péginas 550

Editorial

Escuela de Osteopatia de Madrid

Esta obra dedicada al trata-
miento conservador de la cintura es- R

capular y del hombro tiene por orientacion la anatomia, la biomecénica,
la neurofisiologia y el diagnéstico diferencial.

Es el resultado de 25 afios de experiencia. Muy ricamente ilustrado
- cerca de 700 dibujos, fotografias y esquemas, 600 paginas - y riguro-
samente documentado, la obra proporciona al terapeuta las normas que
gufan la bisqueda de las lesiones y de los distintos diagnésticos diferen-
ciales en relacion con la cintura escapular y el hombro.

Las técnicas presentadas son las que se ensefian en la Escuela de Os-
teopatia de Madrid: técnicas osteopdticas con thrust, trabajo de los tejidos
blandos, energia muscular, funcional, técnicas de tensién-contra tension
segtin los principios de Jones a partir de los puntos triggers, el spray and
stretch de Travell, la relajacion miofascial y muchas otras técnicas.



