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Todo listo para
celebrar el DMF'11

El Dia Mundial de la Fisioterapia
2011 se celebra este aio en
Talavera de la Reina, bajo el lema
“Ictus y Fisioterapia”. Tendra lugar
el 2 de septiembre. Pags. 10-11

EL COLEGIO INFORMA. Noticias de interés para los colegiados como los acuerdos de la dltima Junta de Gobierno
celebrada en el Colegio. Pags. 4-7. VI JORNADAS. Os detallamos el preprograma de nuestras VI Jornadas Castellano-
manchegas de Fisioterapia, que se celebran en Toledo, los dias 25 y 26 de noviembre. PREMIOS. Recordamos las bases
de nuestro premio de Investigacion en Fisioterapia y del Concurso de Fotografia y os animamos a participar. Pags. 14-15



EL COLEGIO INFORMA

Noticias de interés para nuestros co-
legiados, como los cambios que se
han producido en el gobierno regio-
nal. Pags. 4-7

DMFT1

Os detallamos las actividades progra-
madas con motivo del Dia Mundial de
la Fisioterapia 2011 y la importancia
del lema escogido. Pags. 10-11

JORNADAS DEL COLEGIO

Avanzamos el preprograma de las VI
Jornadas Castellano-manchegas de
Fisioterapia, que se celebraran en no-
. viembre en Toledo. Pags. 12-13

. 7 Unefe a nosotros

en defensa de |la Fisioterapiao
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Conoce la oferta formativa del Cole-
gio, tanto en la sede colegial como en
otros lugares, por ejemplo, en Cuen-
ca. Pags. 16-18

[EDITORIAL]

Participa en el Dia Mundial de la
Fisioterapia 2011

Desde la Junta de Gobierno Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla-La Mancha os animamos a participar activamente en las ac-
tividades programadas con motivo del Dia Mundial de la Fisioterapia
2011, que este afio celebramos en Talavera de la Reina, en Toledo, el
préximo 2 de septiembre, bajo el lema “Ictus y Fisioterapia”.

Aprovechamos el editorial de este nimero de la revista del Colegio,
previo a la celebracion del DMF’11, para recordaros que necesitamos
voluntarios que colaboren en la realizaciéon de las actividades que he-
mos programado, en especial en la carpa informativa que instalaremos
durante la mafiana, en la calle San Francisco de Talavera de la Reina.
Para poder inscribiros como voluntarios podéis solicitar la informacién
en la sede de nuestro Colegio, a través de los canales habituales, tanto
en persona como por teléfono o correo electrénico. Cabe sefialar que la
primera quincena de agosto la sede colegial permanecerd cerrada por
vacaciones.

Es importante destacar que la fisioterapia contribuye a favorecer la
prevencion de futuros ictus y a la recuperacion del paciente y, por este
motivo, el fisioterapeuta es protagonista en la recuperacion funcional del
paciente desde los primeros dias, logrando una postura correcta mientras
estd encamado para mejorar la recuperacién del tono muscular y aumen-
tar la estimulacion sensorial.

La Organizacién Mundial de la Salud define el Ictus como un sindro-
me clinico, presumiblemente de origen vascular, que se caracteriza por
el desarrollo rdpido de signos de afectacion neurolégica focal (algunas
veces global) y que duran mds de 24 horas o llevan a la muerte. No hay
que olvidar que esta patologia requiere un tratamiento multidisciplinar
donde el fisioterapeuta tiene mucho que decir.

Del mismo modo, no queremos que olvidéis que en el mes de no-
viembre celebraremos las VI Jornadas Castellano-manchegas de Fisio-
terapia, que tendrdn lugar en Toledo y en las que también os animamos
a participar.

En esta edicidn ya os adjuntamos el preprograma de las mismas y en
la siguiente revista, en la que daremos cuenta de cémo se ha desarrollado
el DMF’11, seguiremos dando a conocer mds detalles sobre el programa
de las Jornadas, objetivos, etcétera.
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[EL COLEGIO INFORMA]

Segun los datos del INE

En Espadia hay 0,8 fisioterapeutas por cada mil habitantes

Asfi se desprende de los datos publica-
dos por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), que revelan que el nimero de mé-
dicos inscritos en sus colegios profesiona-
les crecié un 2% en 2010 respecto al afio
anterior, alcanzando la cifra de 223.484.
En 2010, las mujeres representan el 45,8%
de los facultativos y hasta el 83,6% de los
diplomados en enfermeria. En todos los
colectivos considerados, la presencia de
ellas duplica a la de los hombres dentro del
grupo de menores de 35 afios.

El afio pasado habia 1,4 farmacéuti-
cos; 0,8 fisioterapeutas; 0,6 odont6logos
y estomatdlogos y 0,1 poddlogos por cada
1.000 habitantes.

Todos los consejos y colegios de pro-
fesionales sanitarios reflejados en la es-
tadistica aumentaron en nimero a nivel
nacional respecto a 2009. Los que mas lo
hicieron fueron los fisioterapeutas (7,0%),
los poddlogos (5,3%) y los odontdlogos y
estomatdlogos (4,1%).

En general, todos los sectores anali-
zados incrementaron su tasa de inscritos
por habitante debido, fundamentalmente,
a que el nimero de colegiados crecié en
2010 mas que la poblacion.

Los que mds aumentaron fueron los de
diplomados en enfermeria -hay 14,2 enfer-

meros colegiados mds por cada 100.000
habitantes respecto a 2009- y médicos
-ocho mds por cada 100.000 habitantes-.

Por el contrario, las que menos su-
bieron fueron las tasas de poddlogos -0,6
profesionales mds- y farmacéuticos -1,3
més-.

La informacion ha contado con una amplia repercusion en los medios

El Colegio ha
alertado del riesgo
de las zambullidas
imprudentes

Como cada verano, el Colegio ha
remitido una nota de prensa a los
medios de comunicacién para
alertar de las lesiones medulares
que pueden causar las zambullidas
imprudentes

El Colegio ha advertido que las zambulli-
das imprudentes en las piscinas, el rio o el mar
pueden llegar a provocar importantes lesiones
medulares que se pueden prevenir tomando
conciencia del peligro que llega a suponer
lanzarse al agua de manera inadecuada o sin
conocer bien el terreno, sobre todo en el caso
de los rios, donde el baiiista puede no conocer
con precision la profundidad del agua o si hay
piedras u objetos de gran tamafio en el fondo.

Recordamos, en este sentido que cada ve-
rano en Espafia se repiten algunos casos de le-
siones medulares por imprudencias de los ba-
fiistas porque no tienen conciencia del peligro
que puede suponer sumergirse en el agua de
forma inadecuada, sobre todo los jovenes, ha
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Alertan de los riesgos de

las zambullidas imprudentes

Desde el Colegio

de Fisiterapeutas de
Castilla-La Mancha
advierten de que
pueden provocar
lesiones medulares

de que se produzca un accidente, y

lizar la evacuacion.

Otra de las recomendaciones que
ante la necesidad de trasladodeun  realizan desde el Colegio Profesio-  sicos pero que a veces pueden ob-
lesionado medular, hay que inmo-  nal de Fisioterapeutas esnosaltar  viarse y cuyas consecuencias, en
vilizar el cuello, evitar movimien- de cabeza desde demasiadaaltura, ~caso de accidente, pueden ser tre-
tos de columna y avisar aun profe- ~ ya que una mala técnica de entra- mendasy. Por eso, como en tantas
sional para que se encargue derea-  da puede causar lesiones simple-  otras cosas, es mejor extremar la
mente, al golpearse con el agua.

Por otra parte, si el bafista se en-
cuentraen el mary se lanza de ca-
beza contra las olas debe compro-
‘bar que la profundidad después de
laola es suficiente.

En cualquier caso, solo es acon-
sejable zambullirse cuando la se-
guridad sea completa. En definiti-
va, como sefiala Natalio Martinez
«se trata de unos consejos muy ba-

prevencion.

7

‘También advierten, por otra par-
te, de laimportancia de no contra-
tar los servicios de masajes que se
ofertan en las playas, de forma frau-
dulenta, ya que suelen ofrecerlos
personas sin formacion adecuada.

Los profesionales
insisten en la necesidad
de prevenir y hacer

uso del sentido comtin
antes de tirarse al agua

w
Elverano invita al
bafio en piscinas, rios y playas. Pero
es importante hacerlo con cuidado
para evitar nefastas consecuencias
enlasalud.

Desde el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla-La Man-
cha advierten que las zambullidas
imprudentes en las piscinas, el rio
0 el mar pueden provocar impor-
tantes lesiones medulares que se
pueden prevenir tomando concien-
cia del peligro que llega a suponer
lanzarse al agua de manera inade-
cuada o sin conocer bien el terre-
no, esto sobre todo en el caso de los
rios, donde el baiiista puede no co-

narer can nrarisian 1a nrafimdidad

informado el Colegio, en nota de prensa.

Del mismo modo el Colegio ha alertado de
la importancia de no contratar los servicios de
masajes que se ofertan en las playas “de forma
fraudulenta”, ya que en la mayoria de los casos
los ofrecen personas que no son fisioterapeutas
y que “no tienen la formacién adecuada”, por
lo que sus tratamientos “‘puede suponer un ver-
dadero riesgo para la salud de quien lo recibe”.

Esta nota de prensa, que fue difundida por
medios de la region e incluso nacionales, como
20Minutos, ha generado entrevistas a nuestro
Presidente, D. Natalio Martinez, en diversas
emisoras de radio como Cadena Ser Ciudad
Real, Punto Radio Albacete o Radio Surco,
con emisién en Ciudad Real y Albacete.
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Compartida, la vida es mas.
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Acuerdos adoptados en la reunion de Junta de

Gobierno de 18 de junio

Nuestro Colegio trabaja en el nuevo
Ciclo de Charlas formativas e informativas
que se han venido desarrollando en nuestra
sede, en Albacete, y en cuya nueva edicion
se buscara abrirlas a otros colectivos, como
asociaciones y otros colegios profesionales
como el de Enfermerfa, con el fin de mejo-
rar la participacion y la divulgacién de nues-
tra profesion dentro de otros colectivos que
no sean exclusivamente el nuestro. Esta fue
una de las decisiones adoptadas en la Junta
de Gobierno que se celebro el pasado mes
de junio, en la sede de nuestro Colegio.

En este sentido, se propuso empezar a
elaborar un programa en el que dar cabida
a una charla sobre Fibromialgia, en colabo-
racion con la Asociacion de Fibromialgia de
Villarrobledo (Albacete); otra sobre Fisiote-
rapia y preparacion al parto, con una posible
colaboracién con el Colegio de Enfermeria;
una charla acerca de Drenaje Linfitico Ma-
nual, en colaboracién con la Asociacion de
Mujeres Afectadas de Cancer de Mama y
otra sobre Traumatologia, con el Dr. Cas-
troverde.

En Septiembre-Octubre ya estard di-
seflada esta nueva campafia de charlas y
podremos ir informando del calendario de

las mismas.

Por otro lado, desde la Comisién de
Formacién se dio cuenta de los cursos que
el Colegio va a organizar y de los que os
damos los detalles en el apartado de Cursos.

En otro orden de asuntos, la Junta de
Gobierno de nuestro Colegio acordd esta-
blecer una serie de reuniones con el nuevo
Gobierno de Castilla-La Mancha. Fijaremos

ke r " o

ESCUELA DE OSTEOPA

La Junta de Gobierno esbozd las lineas del nuevo Ciclo
de Charlas formativas, que se retomaran tras el verano

un calendario de reuniones con el fin de pre-
sentar a los nuevos dirigentes instituciona-
les un plan de actuacién propuesto desde
este Colegio.

Ademis, el Colegio elaborard una nueva
cartelerfa identificativa del mismo y sobre
la Fisioterapia, para proceder a su difusién
entre los colegiados y las distintas adminis-
traciones.

DE MADRID y

E. UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA GARBI

MASTER PROPIO: TECNICAS OSTEOPATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR

CONVOCATORIA 2011/2012

Exclusivo para Fisioterapeutas

Programas, Sedes y Caracteristicas del Curso Académico en:
www.escuelaosteopatiamadrid.com

SEDE CENTRAL
ALCALA DE HENARES:

918833910

SEDE MADRID:

91 515 28 84

MADRID, EARCELONA, SALAMANCA, SEVILLA, ALMERIA,
FUENGIROLA, UBEDA, OVIEDO, ELCHE, VALENCIA, ZARAGOZA,
SAN SEBASTIAN, BILBAO, BADAJOZ, CANARIAS, PALMA DE

MALLORCA, SANTANDER

-
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[EL COLEGIO INFORMA]

osé Ignacio Echaniz es el nuevo consejero de Salud

El nuevo gobierno regional ya ha designado a sus consejeros

Repasamos los principales
compromisos de las areas de
Sanidad, Servicios Sociales y
Educacioén, en las que trabajan
fisioterapeutas

El consejero de Sanidad y Asuntos
Sociales, José Ignacio Echdniz, y el de
Educacion, Cultura y Deportes, Marcial
Marin, tomaron ya el relevo de manos de
sus antecesores en el cargo, como el resto
de los siete consejeros del nuevo gobierno
regional, que ya ha celebrado hoy su primer
Consejo de Gobierno bajo el mandato de
Maria Dolores de Cospedal.

Desde el Colegio, una vez que esté
plenamente configurado el nuevo gobierno
regional, iniciaremos una serie de contac-
tos con el fin de mantener reuniones con
aquellos responsables implicados en el
avance de nuestra disciplina. Puesto que los
fisioterapeutas trabajamos tanto en Sanidad
como en Servicios Sociales y Educacién,
ademds de tener un papel destacado en el
Deporte, nos hemos centrado en la actua-
lidad informativa que generan Echaniz y
Marin.

El titular de Sanidad y Asuntos Socia-
les advirtié de que “corren tiempos difici-
les” para el conjunto del pafs en “muchos
ordenes”, entre ellos el sanitario, en refe-
rencia a las “tensiones” a las que, aseverd,

se ha sometido al Estado del Bienestar,
“que estdn generando preocupacién, dolor
y sufrimiento en muchas familias del pais y
de la region”.

Echaniz hizo estas declaraciones al to-
mar el testigo de manos de Fernando La-
mata.

Por ello, José Ignacio Echéniz solicitd
la ayuda tanto del resto del Gobierno de
Castilla-La Mancha como de los funcio-
narios de la Consejeria distribuidos por las
cinco provincias que “tienen una enorme
tarea por delante”, al tiempo que anuncid
cambios que mejoren el drea de Sanidad y
Asuntos Sociales “desde el punto de vista
estructural y funcional”.

En ese sentido, pidi6 la ayuda de los
profesionales de todas las competencias de
la Consejeria, ya que “sin ese aparato ad-

ministrativo capaz y responsable” serd im-
posible desarrollar todos los proyectos que
quieren impulsar los préximos afios.

Por su parte, Marin abogé por “conse-
guir una Educacion de calidad a través de
una nueva Ley de Calidad Educativa, con
un Plan de Choque contra el fracaso esco-
lar”.

Sefial6 que la region cuenta con 40.000
profesores, casi 400.000 alumnos y que
asume ‘“‘esta gran responsabilidad” con
“ilusién”.

Un delegado de la Junta
por la provincia

Del mismo modo, recordamos que el
nuevo Gobierno regional, que preside Ma-
ria Dolores de Cospedal, tendrd solamente
un delegado de la Junta por provincia, con

Sobre el dolor de espalda

Nuestra colegiada
Ana Maria
Delgado-Urena
impartio una
inferesante charla

El dolor de espalda fue el tema
que reunié a cerca de un centenar
de personas en la sede de la Aso-
ciacién Espafiola Contra el Cin-
cer de Almodévar del Campo, que
fue ofrecida por la fisioterapeu-
ta Ana Maria Delgado-Urefia, tal
y como recogia la web Oretania.

[6] fisiometicias '7

La conferencia tuvo lugar en la sede de la Asociaciéon Espanola
contra el Cancer de Almodévar del Campo

Ademds de explicar las causas de
las dolencias mdas comunes, la ex-
perta ofreci6 consejos utiles para
un buen mantenimiento de este eje
corporal y respondié a las cues-
tiones que le fueron planteadas.
Uno de sus pacientes, el joven Sergio
Donoso Ramirez, esboz6 la semblan-
za de esta profesional que desarrolla
su labor en el Hospital ‘Santa Bérba-
ra’ de Puertollano. La rotura del liga-
mento externo en su rodilla derecha
practicando deportiva fue el argu-
mento que puso en contacto a ambos,
el primero con la incertidumbre de no
volver a tener la posibilidad de desa-
rrollar una vida normal y la segunda
con la seguridad de que haciendo las
cosas bien hechas, los temores de su

paciente acabarian siendo no mas que
un amargo recuerdo. Y asi fue.

A lo largo de su exposicidn, esta
diplomada en Enfermeria y Fisio-
terapia y postgrado universitario de
Experto en Osteopatia Estructural,
dejo patentes virtudes como la prepa-
racion, profesionalidad, humanidad y
saber hacer que debe tener todo pro-
fesional de la medicina. Es por ello
que insistié mucho en que la relacion
entre paciente y médico es fundamen-
tal a la hora de determinar el origen
de este dolor, recomendando que an-
tes de pasar a pruebas de diagndsti-
co fundamentalmente radioldgicas es
preferible realizar una exploracién
fisica de la espalda y conversar sobre
hébitos de vida y laborales.

lo que ya no habra delegados espe-
cificos para las dreas como Salud o
Educacion, etcétera.

Los delegados de la Junta de-
signados en las cinco provincias de
Castilla-La Mancha son: Francisco
Javier Cuenca, que era concejal de
Urbanismo en el Ayuntamiento de
Albacete, como delegado de la Junta
en esta provincia; Porfirio Herrero
como delegado de la Junta en Gua-
dalajara, Fernando Jou en Toledo,
Antonio Lucas en Ciudad Real y Ro-
gelio Pardo en Cuenca.

El Consejo reiter el peligro de

los falsos masaiistas en las playas

Recordaron que se pueden llegar
a sufrir graves lesiones

Segun sefial6 el presidente del Conse-
jo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espafia (CGCFE), Marin Urrialde, “los
masajes y movilizaciones a las que son
sometidos muchos ciudadanos, de forma
consentida aunque sin conocer el alcan-
ce potencial de posibles complicaciones,
obliga al Consejo a alertar sobre los peli-
gros que entrafla esta practica”.

Entre otros, Martin Urrialde destaco el
riesgo de contagio de enfermedades cuta-
neas, por contacto, ante la falta de higiene,
asi como el agravamiento de lesiones ar-
ticulares, sobre todo a nivel vertebral, que
por movilizaciones extempordneas, pue-
den dar lugar a la aparicion de sintomas
dolorosos.

Asimismo, esta practica puede gene-
rar la aparicioén de lesiones musculares y
articulares, derivadas de la falta de cuali-
ficacidn profesional de personal no cuali-
ficado, sometiendo, sin valoracion clinica

£2% Universidad
524 de Alcald

DEPARTAMERTL DE ANATOMIA T
EMBAROLOGEL HUMAMA -
Facubas da Mesiciea

previa, al ciudadano a unos movimientos
inconexos y sin ninguna razén terapéuti-
ca.

Por todo ello, el Consejo recomien-
da a los ciudadanos que rechacen estas
actuaciones y pongan en conocimiento
de la autoridad competente cualquier
lesidn derivada de dichas actuaciones.
“Por un verano seguro, ponga su salud
en las mejoras manos: las de los fisio-
terapeutas”, finaliz6 Martin Urrialde.

Escuela DE Osteopatia

DE Madrid

EXcClusivo para Fisioterapeutas

CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN OSTEOPATIA 2011/2012
20° Edicion

INFORMACION DEPARTAMENTO DE ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA
Facultad de Medicina-Campus Universitario

Ctra. Madrid-Barcelona, Km, 33,600

28870 - Alcald de Henares (Madrid)

Telf. 91 885 45 96 / Fax: 91 885 4593

EmAL Europsan

cursospropiosuah@hotmail.com
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[ARTICULO] INOTICIAS]

Se celebré un taller practico de uso y coordinacién del Programa de Turriano

El documento resulta de interés para nuestro colectivo

El pasado 27 de mayo de 2011 tuvo lugar en Al-
bacete un taller prictico de uso y coordinacién del

Los fisioterapeutas de Area

de la Gerencia de Atencion
Primaria de Albacete se rednen
nara coordinarse en el uso del
programa informdfico Turriano
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Programa de Turriano por y para los fisioterapeutas
del Area de Salud de Albacete correspondientes a la
Atencion Primaria. Turriano es un programa informa-
tico que viene utilizdndose desde hace varios afios y
que estd siendo sometido a cambios continuos basados
en propuestas que van aportando los profesionales de
todo el dmbito de la Atencién Primaria de nuestra Re-
gién. En concreto, en la dltima reunién para ver los
objetivos del 2011 de la GAPAB se propuso la rea-
lizacién de un taller en el que se pusieran en comun
las diferentes formas de utilizacién por los profesio-
nales de la fisioterapia dentro de la gran herramienta
que constituye Turriano. Aqui entra tanto el Mddulo de
Fisioterapia, el de Consulta Clinica y el de cita Previa.

Se partia de la idea de que cada Unidad de Fisiote-
rapia y cada profesional, asi como también los fisiote-
rapeutas sustitutos provenientes de la Bolsa, haciamos
un uso diferente y quizds parcial de todas las posibili-
dades que ofrece Turriano.

En cuanto a las agendas, se traté de unificar crite-
rios de pacientes programados y/o a demanda. Tam-
bién se hizo hincapié en incluir y reflejar todas las ac-
tividades que se realicen: consultas a la lista de espera,
pacientes que llaman por teléfono, etc.

Uso de la hoja MEAP en el Médulo de Consulta
Clinica: utilizarla para hacer la valoracién inicial del
paciente y dejar reflejados todos los procedimientos a
realizar en Plan de Actuacidn, dejando también cons-
tancia de todas las citas programadas que se dan al
paciente, etc. Desde este Mddulo de Consulta Clinica
se accede directamente al M. de Fisioterapia, donde se
pueden comprobar los tratamientos de fisioterapia ac-
tuales y los procesos anteriores, con sus fechas de ini-
cio y fin, n° de sesiones a las que ha asistido e incluso,
las técnicas que se les realizé. De esta forma, cualquier
profesional del Equipo, que revisa la Historia, puede
disponer de esa informacién. Sin duda, encontrarse
como fisioterapeuta entre la informacién compartida
con el Equipo multidisciplinar, es un punto fuerte a
nuestro favor en aras de nuestra integracion real dentro
del Equipo. El Mdédulo de Fisioterapia es propio nues-
tro pero tiene el inconveniente que su informacién no
es tan accesible para el resto de profesionales.

También se trat6 sobre la inclusién de las Activida-
des de Educacion para la Salud (EpS) a grupos a través
del Médulo de Cita Previa.

Este taller ha servido para compartir conocimientos
y ver cémo podemos sacar mayor partido a los medios
informadticos de que disponemos, si bien el Programa
sigue permanentemente abierto a nuevas propuestas de
cambios para el funcionamiento y adaptacion a las ne-
cesidades del fisioterapeuta, del paciente y del trabajo
en el EAP, asf como de su tratamiento estadistico para
Servicios Centrales del Sescam y , como no, para la
investigacion.

M? José I’Zuiz Valero,
Fisioterapeuta de Area de A.P.
Col. N°78

Nueva edicion de la Guia Espafiola para el
Manejo del Asma  sussminssemsmesy o

Los continuos avances en la mejora
del conocimiento y tratamiento de la en-
fermedad asmdtica imponen renovar y
actualizar las pasadas recomendaciones
(Guia GEMA 2003). Por ello han elabo-
rado una nueva edicion de la Guia Espa-
fiola para el Manejo del Asma (GEMA).
La presente edicion sigue con la “filo-
sofia” de la anterior, elaborar una guia
practica, independiente y consensuada
entre el mayor nimero posible de exper-
tos provenientes de las diversas socie-
dades cientificas espafiolas implicadas
en la asistencia de la enfermedad, con
el apoyo de la industria farmacéutica es-
pafiola. Esta nueva GEMA, como sefia-
lan los responsables de su edicién, no es
una reedicion actualizada de la anterior,
sino que se trata de una nueva guia, con
diseflo, contenidos y metodologia de
trabajo diferentes.

Entre otras novedades, para la ela-
boracién de esta guia, se ha contado
con la ayuda técnica del Centro Co-
chrane Iberoamericano y, en represen-
tacion de las personas afectadas por la
enfermedad, con el apoyo del Foro Es-
pafiol de Pacientes.

En su redaccion han participado ex-
pertos y representantes de nueve socie-
dades cientificas espafiolas de diversas
especialidades, Neumologia, Alergolo-
gia, Pediatria, Otorrinolaringologia y
Atencién Primaria.

Los responsables de su edicion han
destacado que esta nueva GEMA no
pretende aglutinar todo el conocimien-
to disponible sobre la enfermedad. No
se trata de una monografia sobre asma.
Ha sido disefiada para mejorar la ac-
cién diagndstica y terapéutica del pro-
fesional mediante la elaboracién de un
texto escueto, claro y de fécil lectura.
Es por ello que todos aquellos aspec-
tos no directamente relacionados con
las acciones mencionadas, o no se han
tratado o se ha hecho de forma sucinta.

Como complemento imprescindi-
ble de la guia, se ha elaborado un am-
bicioso Plan de Difusion GEMA, que
cuenta con diferentes acciones que han
sido cuidadosa y especificamente con-
feccionadas para cada uno de los cua-
tro colectivos a los que va a ir dirigida,
Atencion Primaria, neumélogos, aler-
gblogos y otorrinolaringdlogos.

Sus responsables se muestran con-

[ Sintomas asmdticos I
| |

I Espiromatria con prusba broncodilatedors

|

PATRON OBSTRUCTIVO
Rsl FEV,#FVC > 0.7

Rl FEV,FVC < 0.7

ASMA M ErEs

sl TGO W (D il
40 mgidia) 14-T1 dias™ y ropatic
eapincmatria

R

vencidos “de que va a suponer un re-
ferente a seguir en cuanto a consensos
multidisciplinares espaifioles realiza-
dos”. Y apuntan que “sobre todo, con-
fiamos en que todo este esfuerzo derive =~
en una mejora en la formacién y ac-
tuacién de nuestros profesionales, y en
consecuencia se traduzca en un mejor
control de la enfermedad y de la cali-

dad de vida de las personas que la pa-
decen, razon de ser y principal objetivo

de esta GEMA”.
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[REPORTAJE]

Dia Mundial de la Fisioterapia 2011. 2 de septiembre, en Talavera de la Reina

La fisioterapia favorece la
prevencion de futuros ictus
y la recuperacion del paciente

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha celebraremos
el Dia Mundial de la Fisioterapia de este aio bajo el lema “Ictus y Fisioterapia”

La fisioterapia favorece la preven-
ciéon de futuros ictus y recuperacién
del paciente y, por este motivo, el fi-
sioterapeuta es protagonista en la recu-
peracion funcional del paciente desde
los primeros dias, logrando una pos-
tura correcta mientras estd encamado
para mejorar la distribucién del tono
muscular y aumentar la estimulacién
sensorial. Por el'lo, desde el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha dedicaremos este afio
el Dia Mundial de la Fisioterapia, que
se celebra el 2 de septiembre en Tala-
vera de la Reina (Toledo), al lema “Ic-
tus y Fisioterapia”.

Cabe recordar que cuando el pa-
ciente que ha sufridp un ictus ya estd
estabilizado, comenzard un tratamien-
to de fisioterapia dirigido a mejorar las
reacciones de equilibrio en diferentes
posiciones, estimular las actividades
de la vida diaria, los cambios de posi-
cion y la marcha. Un tratamiento cuya
duracidn varia en funcion de la persona
y que permitird al paciente con ictus
tener una mayor calidad de vida y una
reinsercion social.

El objetivo del tratamiento fisiote-
rapéutico es favorecer la recuperacion
funcional del individuo. Aunque en
muchos casos la recuperacién a un es-
tado como el anterior a la lesién no va a
ser posible, si que es posible readaptar
las capacidades para mejorar la autono-
mia e independencia de estas personas.

Se trata de un tratamiento largo y
sacrificado, que requiere mucha dedi-
cacion tanto de los profesionales como
del paciente y sus familiares. Como en
todo proceso crénico, la colaboracion

Molfisioneticias '/
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y participaciénres fundamental para el
buen prondstico. Asi, estos aspectos
serdn abordados en nuestras jornadas
con ponencias como la de “Abordaje
interdisciplinar del ICTUS. Incidencia
e importancia de la poblacién”, a car-
go de D. Enrique Botia, Jefe de Neu-
rologia del Complejo Hospitalario La
Mancha.

Tras sufrir un ictus el periodo de
recuperacion se inicia de forma inme-
diata. Uno de los pasos fundamenta-

ASOD IAM 1

les en esta etapa es la rehabilitacion.
El equipo de rehabilitacion necesario
para atender a pacientes con secuelas
de ictus es el formado por un grupo
multidisciplinario de neurdlogos, en-
fermeros, terapeutas ocupacionales,
neuropsicologos, trabajadores sociales,
logopedas y fisioterapeutas.

Ictus o accidente cerebrovascular

El ictus o accidente cerebrovascu-
lar es la pérdida de las funciones ce-

Actividades del DMF'11

La celebracion de nuestro DMF’ 11 incluye una campafa divulgativa por
la mafiana, en la que se instalard la habitual carpa para poder ofrecer infor-
macioén a la poblacidn, con el fin de divulgar la importancia de la Fisiotera-
pia en el tratamiento del Ictus, que debe ser multidisciplinar.

Esta carpa se instalard en la calle San Francisco, en la localidad de Tala-

vera de la Reina, en Toledo.

Por la tarde, se celebrard la Jornada Cientifica, cuyo programa adjunta-

mos en esta informacion.

Cabe recordar que la Organizacion Mundial de la Salud define el Ictus
como un sindrome clinico, presumiblemente de origen vascular, que se ca-
racteriza por el desarrollo rapido de signos de afectacién neuroldgica focal
(algunas veces global) y que duran mds de 24 horas o llevan a la muerte.

Son factores de riesgo para esta patologia la edad y el sexo, la obesidad,
la hipertensién arterial o episodios frecuentes de estress, entre otros.

rebrales producto de la interrupcion
del flujo sanguineo al cerebro y que
origina una serie de sintomas va-
riables en funcién del drea cerebral
afectada.

Es la primera causa de mortali-
dad en mujeres, la segunda en hom-
bres y la primera causa de discapa-
cidad adulta.

Puede ocurrir 0 bien porque un
vaso sanguineo que lleva sangre al
cerebro resulte bloqueado por un

codgulo de sangre (ictus isquémi-
€0) 0 porque un vaso sanguineo se
rompa, produciendo filtracion. de
sangre dentro del cerebro (ictus he-
morrdgico). Al no recibir la sangre
y el oxigeno necesarios, las células
cerebrales pueden morir, causando
un dafio permanente al cerebro.

En general, los ictus son de ini-
cio subito y de rapido desarrollo, y
causan una lesion cerebral en minu-
tos (ictus establecido).

PROGRAMA Dia Mundial de la Fisioterapia

“ICTUS Y FISIOTERAPIA”

JORNADA CIENTIFICA
DIA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA 2011
TALAVERA DE LA REINA, 2 de septiembre de 2.011

PROGRAMA:

JORNADA DE MANANA.

Campaiia divulgativa de cara a la poblacion donde se
instalara una carpa, en la Calle San Francisco de Talavera
de la Reina repartiéndose tripticos a la poblacién y se mos-
trara la actividad del Fisioterapeuta. La carpa se abrira al
publico de 10:30 a 13:00 horas.

JORNADA DE TARDE.

Jornada Cientifica dirigida a Fisioterapeutas y que
contara con tres ponencias sobre el lema de este dia. Se
celebrara en el Hotel Be Smart, Avda. de Toledo s/n, de
Talavera de la Reina.

16:00 horas: Entrega de documentacion.

16:30 horas: Inauguracion

16:45 horas:

Ponencia: “Abordaje interdisciplinar del ICTUS. Inci-
dencia e importancia en la poblacion”

Ponente: D. Enrique Botia Paniagua. Licenciado en Medi-
cina y Cirugia. Jefe de Neurologia Hospital Mancha Centro
y miembro codigo Ictus del SESCAM.

17:30 horas:

Ponencia: “Aplicaciones practicas en rehabilitacion neu-
roldgica de la investigacion sobre aprendizaje motor”
Ponente: Cecilia Estrada Barranco. Fisioterapeuta Hospital
los Madrofios (Brunete-Madrid). Profesora de la Universi-
dad Europea de Madrid.

18:15 horas

Ponencia: “Abordaje Fisioterapico en el domicilio y con
la familia”

Ponente: D?. Violeta Violeta Soria Gutiérrez. Fisioterapeuta
del programa PRICAM de COCEMFE C-LM. .

19:00 horas: Mesa Redonda

19:15 horas: Clausura

*Nota: Para inscribirse en la Jornada Cientifica es necesario comunicar asisten-
cia por teléfono en el 967 51 26 97, e-mail contactar@colegiofisio-clm.org o a
través de la web del Colegio www.colegiofisio-clm.org
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25y 26 de noviembre, Toledo
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VI Jornadas Castellano-manchegas de Fisioterapia

“Fisioterapia y Discapacidad: Nuevos avances en el abordaje terapéutico”

PREPROGRAMA:
Viernes, 26 Noviembre

16.00
Entrega de documentacion

16.30

Talleres practicos
Taller 1: Fibromialgia: valoracion
y tratamiento. Impartido por Diia.
Sonia Monterde.
Taller 2: Vendaje Neuromuscular
y su aplicacién en Neurologia.
Impartido por D. José Manuel Fer-
nandez Rodriguez.
Taller 3: Taller demostrativo sobre
el tratamiento de las disfunciones
neuromusculares mediante pun-
cion seca. Impartido por Diia. Ana
Maria Onate Figuerez.

18.30
Fuera del programa de las Jorna-
das, un representante de la EUEF
de la UCLM informard sobre la
“Adaptacion al Titulo de Grado”.

19.15
Fuera del programa de las Jorna-
das para todos/as los fisioterapeu-
tas colegiados/as en Castilla — La
Mancha se celebrard la Asamblea
General del CPFCLM

hlfisioneticizs 'J

Sabado, 27 Noviembre

09.00
Inauguracién de las Jornadas, con
la presencia de representantes ins-
titucionales.

BLOQUE .- Neurorobética
09.30
“Neuroproétesis no invasivas: Apli-
caciones en rehabilitacién”
D. Ricardo Chavarriaga
10.00
“Aplicacion de FES y FES hibri-
dos en pacientes neuroldgicos”
D. Juan Avendafio Coy
10.30
Mesa debate
11.00
Coffee — Break

BLOQUE II.- Espasticidad

11.30
“Vendaje neuromuscular: enfoque
terapéutico en la espasticidad”.
D. Carlos Villarén Casales

12.00

“Espasticidad en la lesién medu-

lar como fenémeno de neuroplas-
ticidad maladaptativa. Nuevos en-
foques de tratamiento”
D. Julio Gémez Soriano

12.30
“Tratamiento de puntos gatillo mio-
fasciales en la disfuncién neuromus-

cular a través de puncion seca en la

lesién medular incompleta”

Diia. Ana Maria Onate Figuerez
13.00

Debate

13.30
Comida

Bloque lll.- Dolor
15.30
“Tratamiento del Sindrome de Do-
lor Miofascial en la Fibromialgia”
Diia. Sonia Monterde
16.00
“Nuevos horizontes en el diagnés-
tico y tratamiento del dolor noci-
ceptivo y neuropatico”
D. Julyan Scott Taylor
16.30
“Novedades en la fisiopatologia
del dolor” D. Carlos Goicoechea
17.00
Debate

17.30
Clausura de las Jornadas
Presidente CFCLM
Directora EUEF
Presidente Comité Cientifico VI
Jornadas CLM

18.00
Entrega de diplomas

La Fisioterapia mejora

las consecuencias de la ELA

Caber recordar que el objetivo de la Fisioterapia es paliar, mantener y
preservar las mejores condiciones fisicas posibles en cada fase de la
enfermedad, a fin de intentar conseguir el mayor grado de independencia

El Consejo General de Cole-
gios de Fisioterapeutas de Espafia
(CGCFE), con motivo de la cele-
bracién del Dia Mundial de la Es-
clerosis Lateral Amiotréfica (ELA),
destac6 la importancia de la Fisio-
terapia y la figura del fisioterapeu-
ta en esta enfermedad y aposté por
mostrar a los ciudadanos los bene-
ficios de esta disciplina en la mejo-
ra de las consecuencias de la ELA.
El vocal del CGCFE vy presiden-
te del Colegio de Fisioterapeutas
del Pais Vasco, Iban Arrien, re-
marc que el objetivo principal es,
mediante técnicas de fisioterapia
neurolégica o respiratoria, paliar,
mantener y preservar las mejores
condiciones fisicas posibles en cada
fase de la enfermedad, a fin de in-
tentar conseguir el mayor grado de
independencia y autonomia perso-

nal posible, mejorando la calidad
de vida del paciente y su familia.
LaELAesunaenfermedad degenera-
tiva progresiva del sistema nervioso
central, que constituye un problema
importante de salud por su grave-
dad y por el sufrimiento que supo-
ne para los afectados y sus familias.
Hay que apostar por un tratamiento
fisioterdpico con un enfoque indivi-
dualizado y especializado, debiendo
ser revisado y adaptado periddica-
mente en cada fase de la enferme-
dad. Ademas, es importante que el
fisioterapeuta establezca programas
de educacidn sanitaria dirigidos no
s6lo a la persona afectada sino tam-
bién a su familia y cuidadores, de tal
forma que puedan conocer mejor la
enfermedad, sus factores de riesgo y
las pautas a seguir en el tratamiento
fisico y funcional.

INOTICIAS]

El Consejo, preocupado por la
regulacion de la quiropraxio

El presidente del Consejo General de Fi-
sioterapeutas (CGCFE), José Antonio Martin
Urrialde, expresé la preocupacién de este co-
lectivo, tras el anuncio de la ministra de Sa-
nidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin,
sobre la futura regulacién de la quiropraxia.
Pajin asegurd, en el Senado, en respuesta a una
pregunta formulada por el senador del PNV
Ifiaki Anasagasti, que el Gobierno “estd tra-
bajando en la regulacion de la quiropréctica
como terapia natural” y que en septiembre se
publicard un listado con las nuevas terapias
que pasardn a formar parte del sistema publi-
co de salud, entre las que estard la quiropraxia.
Segun el presidente del CGCFE, la quiropraxia
forma parte actualmente del campo competencial
del fisioterapeuta, como técnica manual de uso
terapéutico, administrada por los titulados univer-
sitarios en Fisioterapia, titulacion sanitaria oficial,
con reserva expresa de actividad, e incluida en la
Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias.
Igualmente, Martin Urrialde ofrecié su colabora-
cién al Ministerio para lograr una solucién que
no suponga la intrusién de personas no sanitarias,
sin titulacion oficial reconocida, en el sistema sa-
nitario.

e CUANDO LA CALIDAD IMPORTA
ape

Vendaje Neuromuscular - Sélo para Profesionales

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introduccién en Espana de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido ="
como Taping Neuromuscular (TNM). !

— En colaboracién con la Asociacién Espafiola de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:
Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico

Deporte de Elite  Neurologico ‘H/ M

www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espana a
través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

NTENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com
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PREMIOS CIENTIFICOS DEL C.PF. CLM

BASES PARA PARTICIPAR EN EL “VI PREMIO DE INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA”

1. Objetivos:

Promover un trabajo e investigacion cualificados, que
incidan favorablemente en la salud y la rehabilitacién de la
poblacién desde el punto de vista del avance de los cono-
cimientos cientificos y técnicos de los profesionales de la
FISIOTERAPIA.

2. Participantes:

Podran optar al premio todos los profesionales fisiote-
rapeutas colegiados en cualquier Colegio perteneciente al
CGCFE, de forma individual 6 en grupos. En caso de que
participen otros profesionales no fisioterapeutas, al menos,
el primer firmante o autor deberd ser fisioterapeuta cole-
giado.

3. El trabajo:

Los trabajos que se presenten deberdn ser originales e
inéditos, escritos en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacién, ni presentados en cualquier otro
premio de iguales caracteristicas. El texto incluird biblio-
grafia y todas las referencias documentales e iconogréficas
que el autor estime oportuno. Se acompaiiard de un resu-
men, en inglés y castellano, en el que consten sus objetivos,
metodologia y principales conclusiones.

No existe limite mdximo en extension, y el minimo serd
de 8 paginas.

4.- Presentacion y envio de los trabajos:

Los trabajos habran de remitirse antes del 15 de Julio de
2012, escritos en formato DIN A-4, a doble espacio por una
sola cara y por duplicado y con una copia en disco de 31/2
0 CD-ROM en formato PDF.

El envio se hara en sobre cerrado a la Secretaria del
C.PF. C-LM, calle Cornejo, 26, 02002 Albacete; indicando
de manera clara “para el VI Premio de Investigacion en Fi-
sioterapia”. Sin remite ni datos de identificacién del autor
o sitio de trabajo. En el interior, a su vez, habra otro sobre
cerrado con todos los datos del autor, con nombre comple-
to, fotocopia del carnet de colegiado y DNI, direccidn, telé-
fono, fax, e-mail. Este sobre se abrird una vez conocido el
fallo del Jurado.

5.- Dotacion economica:

La dotacién econémica del premio se establece en 6.000
euros para esta convocatoria.

El premio por decisién del Jurado podria declararse
desierto, en cuyo caso se podrian establecer uno o varios
accésit de una cuantia global que no exceda el montante de
la dotacion total-establecida.

6 Juralo:
El Jurado estard compuesto por seis personas (un presi-

dente, un secretario y cuatro vocales), que serdn designadas
por los miembros de la Junta de Gobierno.

La composicion del Jurado se hard publica una vez fi-
nalizado el plazo de presentacion de trabajos, para de esta
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forma garantizar totalmente su imparcialidad.

El fallo del Jurado sera inapelable e irrevocable, el Ju-
rado tendrd potestad de declarar desierto el premio si la ca-
lidad de los trabajos no alcanza la minima exigida para una
convocatoria de esta naturaleza.

7.- Propiedad de los trabajos:

Una vez concedido el premio, el original presentado que
haya sido premiado quedard en poder del CPFC-LM. Los
no premiados podrdn ser recogidos por sus autores en el
plazo de un mes desde la publicacién del fallo.

El CPFC-LM tendrd derecho udnico para publicar o
promover la publicacién del trabajo premiado, y derecho
preferencial para publicar o promover la publicacién de los
restantes trabajos presentados y no galardonados, si asf lo
decidiese.

La participacién en el premio implicard la aceptacion
de estas bases.

8.- El premio. Titular:

El premio, o en su lugar, el o los posibles accésit, serdn
entregados durante los actos celebrados en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria del C.P.F. CLM.

Sera titular del premio, y por tanto acreedor de su cuan-
tia econdmica, quien figure como tnico o primer firmante
del trabajo presentado.

CALENDARIO DE EJECUCION

1. Puesta en los puntos del Orden del dia de la reunién
de la Junta de Gobierno de fecha 30 de Octubre de
2010, para la aprobacién de las bases del premio y del
presente calendario.

2. Dia 15 de Diciembre de 2010:
Visto bueno a la publicacién de las bases del premio
en el Fisionoticias y en la pagina web del Colegio, asi
como la remisién de dichas bases a los distintos Cole-
gios, C.G.C.F.E., al periddico “El Fisioterapeuta”, etc.
con el fin de dar la maxima difusién al premio.

3. Dia 15 de Julio de 2012.
Limite maximo para la presentacién y admision de
trabajos.

4. Dia 20 de Julio de 2012.
Remision de los trabajos a los componentes del Ju-
rado.

5. Dia 2 de Noviembre de 2012.
Limite mdximo para la remisién del Dictamen de los
distintos miembros del Jurado.

6. Dia 10 de Noviembre de 2012.
Fallo y Dictamen final del Presidente del Jurado.

7. Dia 11 de Noviembre de 2012.
FALLO final del premio con la consecuente publica-
cion en la web corporativa, puesta en conocimiento de
el/los premiados, de los distintos Colegios Autonémi-
cos, C.G.C.F.,, medios de comunicacion, etc...

8. Asamblea General Ordinaria del C.P.F. C-LM 2012.
Entrega del premio.

[PREMIOS COLEGIO]

IV EDICION DEL CONCURSO FOTOGRAFICO DEL
COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE C-LM

Bases
1. Objetivo:

Es la obtencién de imagenes fotogréficas que recojan la
actividad del Fisioterapeuta en cualquier &mbito asistencial.

2. Requisitos de las fotografias:

1. La temdtica de las fotografias versard sobre la actua-
cion del Fisioterapeuta en el ambito de la asistencia
sanitaria, sea cual sea su campo de trabajo.

2. Las fotografias, en color o blanco y negro, deberan pre-
sentarse en papel fotografico, con un tamafio de 20x30
cm. Ademds deberdn ser enviadas en formato “JPG” y
con una resolucién de 150 ppp al tamaiio de 20x30, a
través de correo electronico o en un CD ROM.

3. La fotografia debe estar identificada al dorso con el ti-
tulo de la misma.

4. Cada concursante podrd presentar un miximo de 3
fotografias, valorandose de manera independiente, no
como coleccidn.

5. Deben presentarse sin soporte alguno, pero para ga-
rantizar su buena conservacién deberd ir entre dos
cartones rigidos del mismo tamaifio que la fotografia
y enviarse mediante sobres almohadillados, ya que no
se aceptardn fotos en mal estado. Dentro del sobre ird
otro sobre cerrado que contenga los datos del autor de
la fotograffa, indicando en su parte exterior el titulo de
la fotograffa.

6. Las fotografias deben ser inéditas, no estar premiadas
en otros premios ni estar sujetas a ningiin compromiso
de edicidn, responsabilizdndose el autor de la fotogra-
fia en todo momento si lo anterior no se cumple.

7. Con el envio de las fotografias, se entiende que el au-
tor cuenta con el consentimiento de la/s personas/s
retratada/s y/o de sus representantes legales para captar,
reproducir y difundir su imagen, siendo responsable el
autor en todo momento si lo anterior no se cumple.

8. Del mismo modo, con su envio, el participante decla-
ra ser propietario de la fotografia, no siendo copia de
otras y no existiendo restricciéon de los derechos de
propiedad intelectual.

9. La participacion en el Concurso supone el conocimien-
to y aceptacion de las bases del mismo.

3. Participantes:

1. Podra participar cualquier Fisioterapeuta Colegiado en
cualquier Colegio Profesional de Fisioterapeutas del
territorio nacional.

4. Presentacion de solicitudes:

1. Las fotografias deberan ser enviadas al Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de C-LM, C/ Cornejo,
26, 02002 Albacete, indicando “IV Edicion del con-
curso fotogréfico del Colegio Profesional de Fisiote-
rapeutas de C-LM”. También deben ser enviadas por
correo electrénico a la direccion www.colegiofisio-
clm.org.

2. Los Fisioterapeutas no Colegiados en el Colegio de
Fisioterapeutas de CLM, deberdn presentar un Cer-
tificado de Colegiacion en su Colegio Profesional a
fecha del envio de la fotografia.

3. Las fotografias deberdn ser recibidas en esta Secre-
taria antes del 15 de Septiembre de 2011.

4. Las fotografias serdn expuestas en el propio Cole-
gio y en la Pdgina Web del mismo y remitidas por
correo electrénico a los miembros del Jurado para
su valoracion.

5. La participacion en el concurso conlleva la cesion
gratuita de las fotografias al Colegio de Fisiotera-
peutas de C-LM, pudiendo utilizarla éste para su di-
vulgacién en campafias informativas y como imagen
en Jornadas y demds actividades formativas, figu-
rando siempre el nombre del autor de la fotografia.

5. Valoracion de las fotografias:

1. Las fotografias serdn valoradas por un Jurado nom-
brado al efecto por la Junta de Gobierno y estara
formado por un Presidente y cuatro Vocales, pudien-
do ser miembros de la Junta de Gobierno del Cole-
gio de Fisioterapeutas de C-LM o de otros Colegios
Profesionales de Fisioterapeutas, Fisioterapeutas
docentes de la UCLM y miembros de la Asociacidon
Fotogréfica de Albacete.

2. El Jurado tendrd en cuenta a la hora de la valoracién
de las fotografias, criterios como la originalidad de
la obra, creatividad, expresividad, calidad y capaci-
dad descriptiva para representar el tema en cuestion.

3. El Jurado podrd declarar desierto el concurso en
caso de ausencia de participantes o si los trabajos
presentados no reunieran las caracteristicas solicita-
das en las bases.

4. El fallo del Jurado serd publicado en la pagina web
del Colegio. El Premio serd entregado durante la ce-
lebracién de un evento relacionado con la Fisiotera-
pia, preferentemente en el dltimo trimestre del afio.
El premio serd notificado al ganador por teléfono o
por correo electrénico.

6. Premio:

El primer premio consistird en la entrega de un diplo-
ma y una cdmara fotogréfica valorada en 600 euros. El
segundo premio consistird en la entrega de un diploma y
una camara fotografica valorada en 300 euros.

7. Uso y difusion:

La participacién en el Concurso otorga al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de C-LM los derechos de
reproduccion, distribucién, difusién, modificacién y co-
municacién publica de la fotografias, indicando siempre
el nombre del autor, quedando a salvo los demds derechos
de autor, conforme a lo establecido en el Real Decreto
Legislativo 1/1996, de 12 de Abril, de Propiedad Inte-
lectual.

g
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Masaje deportivo

y readaptacion

de los lesiones
musculoesqueléticas

Lugar: SEDE COLEGIAL. C/ CORNE-
JO, 26. ALBACETE

Fechas Previstas: 21y 22 de octubre
y 11y 12 de noviembre de 2011
Precio: 290,00 €

Para llevar a cabo la pre-inscripcion
es necesario ingresar en la cuenta del
Colegio:  2105-1000-25-1242013180
(CCM) la cantidad de 100€ y remitir el
justificante de pago al nimero de fax
967 218 599

Duracion: 30 HORAS

Profesores: ANGEL GARCIA BASAS
Y ALEJANDRO GALAN. FISIOTERA-
PEUTAS DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE ATLETISMO.

Programa:

- Puesta al dia sobre los mecanismos
de regeneracion de tejido muscular y
tendinoso.

- Aplicaciénde la Tensegridad y Meca-
notransduccion en la regeneracion de
tejido muscular y tendinoso.

- Lesiones musculares. Abordaje préc-
tico de su etiologia, diagndstico, trata-
miento, readaptacion y prevencion.

- Lesiones tendinosas. Abordaje prac-
tico de su etiologia, diagnostico, trata-
miento, readaptacion y prevencion.

- Metodologia de readaptacion y pre-
vencion de lesiones musculo-tendino-
sas.

- Metodologia de la aplicacion de co-
rrientes excitomotoras: parametros y
aplicaciones.

- Practica.

CURSO BASICO DE PUNCION SECA EN EL
SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

FECHAS: 30 de septiembre y 1 de octubre de
2011

DURACION: 20 horas

Precio: 190,00 €. Lugar: Albacete

EQUIPO DOCENTE: César Femnandez de las
Pefias, Fisioterapeuta, Ostedpata, Dr. En Cien-
cias Biomédicas

Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos

Y profesores colaboradores

(Javier Gonzélez Iglesias, Ana Isabel de la Llave
Rincén, Bérbara Torres Chica, Ricardo Ortega
Santiago)

OBJETIVO GENERAL

Dar los conocimientos basicos necesarios al
fisioterapeuta para el abordaje de los puntos
gatillo miofasciales mediante el uso técnicas de
puncion seca realizadas con agujas de
acupuntura. g

PROGRAMA DEL CURSO

* Bases de la puncion seca (2 horas)

Puncion superficial: mecanismos neuro-fisio-
|6gicos, activacion de vias inhibitorias descen-
dentes, metodologia de aplicacion (1 hora)
Puncién profunda: lavado de sustancias al-
gogenas, estimulo mecanico, respuesta de
espasmo local, técnica de entrada y salida (1
hora)

Abordaje manual tras la aplicacién de la pun-
cion (1 hora)

* Técnica de puncion superficial

(3 horas)

Tensor de la fascia lata (30 minutos)

Musculo gliteo medio (60 minutos)

Vasto interno del cuadriceps (30 minutos)
Trapecio superior (60 minutos)

* Puncion profunda en miembro inferior

(7 horas)

Tensor de la fascia lata (1 hora)

Gluteo medio y menor (1 hora)

Gluteo mayor (30 minutos)

Vasto interno del cuadriceps (30 minutos)
Vasto externo del cuédriceps (1 hora)

Recto anterior cuadriceps (30 minutos)
Aductor corto, medio y largo (1 hora)
Isquiotibiales (30 minutos)

Gemelos / Séleo (30 minutos)

Peroneos laterales (30 minutos)

* Puncion profunda en miembro superior

(6 horas)

Deltoides (30 minutos)

Supra-espinoso (30 minutos)
Infra-espinoso y redondo menor (1 hora)
Redondo mayor y dorsal ancho (1 hora)
Triceps braquial / Biceps braquial (1 hora)
Musculatura epicondilea (2 horas)

* Puncion profunda cuello (2 horas)
Trapecio superior (1 hora)
Elevador de la escapula (1 hora)

Abordaije infegral de lesiones en la rodilla

Lugar: SEDE COLEGIAL.
C/ CORNEJO 26. ALBACETE

Programa:

« Patomecanica de la rodilla.

ANALISIS DE LA MARCHA'Y '
VALORACION FISICA EN LA DECISION
ORTESICA EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA

Alumnos: 25-30 alumnos
Duracion: 35 horas

FECHAS: 7-8-9 de Octubre de 2011: M. Carmen Matey
Rodriguez

14-15-16 de Octubre de 2011: Carles Albert Montserrat Gonzalez
Lugar: En Cuenca, espacio por determinar

PONENTES:

M. CARMEN MATEY RODRIGUEZ.

Fisioterapeuta del Equipo de Atencion Temprana del Centro
Base de Valladolid. Gerencia de Servicios Sociales de la Junta
de Castilla y Leon.

Profesora Colaboradora de la Universidad de Valladolid.

CARLES ALBERT MONTSERRAT GONZALEZ

Fisioterapeuta Pediatrico y Psicomotricista del CDIAP de Mollet
del Valles.

Profesor Asociado de la Universidad Internacional de Catalunya.

Programa:

BLOQUE I: 17,5 horas
1. Introduccion
2. Biomecanica del paso normal (cinética, cinematica,
analisis fisioldgico)
. Biomecanica del paso patologico
. Introduccién y desarrollo de la base biomecanica de las
ortesis de MMII
. Caracteristicas e indicacion de los diferentes modelos
ortésicos
. Componentes de cada ortesis: acolchados, velcros,
suela, soportes ventrales, dorsales, etc. Importancia de
éstos en su indicacion.
. Casos practicos: Valoracion y decision ortésica mas
adecuada

BLOQUE II: 17.5 horas
8. Valoracion musculo-esquelética de miembros inferiores
9. Caracteristicas e indicacion de los diferentes modelos
ortésicos
10.Practicas entre los alumnos de valoracion musculo-
esquelética.

—

[CURSOS]

CURSO DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL BASICO

FECHAS: 23, 24 y 25 de septiembre de 2011 y 16, 17 y 18 de
diciembre de 2011.
LUGAR: Albacete.

Profesor: Inmaculada Conejo Tirado. Fisioterapeuta. Especialis-
ta en D.L.M. por la universidad de Castilla- La Mancha (Toledo).
Diplomada en D.L.M. por la “Doctor Vodder Schule” Walchsee
(Austria).

1.- Introduccion.

2.- Recuerdo historico.

3.- Recordatorio anatomo- fisiolégico.

3.1.- Sistema circulatorio sanguineo.

3.2.- Sistema circulatorio linfatico.
A.- Aspectos principales del sistema linfatico.
B.- Organizacion general.
C.- La circulacion de la linfa: el linfangion.
D.- Ganglios linfaticos. -

4.- Flujos linféticos. 4
4.1.- Flujos linfaticos de cabeza
4.2.- Flujos linfaticos de las ex
4.3.- Flujos linfaticos de la s

5.- Concepto de edema y ca

6.- Concepto de DLM y ca

7.- Acciones sobre el org

8.- Indicaciones terapéut

9.- Contraindicacione:

10.- Contraindicacione

Fechas: Se celebrara el 18, 19y 20 octubre y el 28, 29 y 30 de octubre.
Precio: 330€

Para llevar a cabo la pre-inscripcidn es necesario ingresar en la cuenta
del Colegio: 2105-1000-25-1242013180 (CCM) la cantidad de 100€ y
remitir el justificante de pago al nimero de fax 967 218 599

Duracion: 40 HORAS

Profesores:

JOSE ANTONIO MARTIN URRIALDE

Horario:

- Viernes: 15,00-20,00 - Sabado: 09,00-14,00 y 15,00-20,00

- Domingo: 09,00-14,00 horas

[16lfisiometicias '7

* Propedéutica de la rodilla.

+ Técnicas fisioterapicas: propiocepcion.

« Técnicas fisioterapicas avanzadas: vendajes funcionales. Cadenas
lesionales en la rodilla.

+ Lesiones ligamentosas: ligamentos laterales. Valoracion y actuacion.
L.C.A. Valoracion y actuacion.

+ Tendinopatias: abordaje regenerativo.

« Patologia fémoro-rotuliana: lesiones estéticas. Lesiones dinamicas.

* Lesiones traumaticas: rigidez de rodilla. Abordaje funcional.

+ Artroplastias de rodilla: disefios y aplicaciones. Protocolos de actuacion.

Curso Vendaje
Neuromuscular Bdsico
en Cuenca

FECHAS: 16-17 de septiembre

Lugar: En Cuenca, espacio por determinar
Precio: 160 euros

Duracion: 15 horas

Impartido por un profesor de la Asociacién Es-
pafiola de Vendaje Neuromuscular

Programa:

1. Bases teoricas del Vendaje Neuromuscular y
evidencia cientifica.

2. Mecanismos de accion, efectos e indicaciones.

3. Principios de aplicacion.

4. Técnicas Musculares.

5. Técnicas de Ligamento.

6. Técnicas de Correccion Articular.

7. Técnicas para aumentar el espacio.

8. Técnicas Especificas.

9. Cross Taping.

10. Casos clinicos.

11. Introduccion a técnica linfatica y técnica seg-
mentaria

ﬁ fisioneticias[17]




[EL COLEGIO INFORMA]

orge Garcia, profesor de la Asoc. Espafiola de Vendaje Neuromuscular impartié un curso en nuestro Colegio

La importancia de formarse en la

Técnica de Vendaje Neuromuscular

Jorge Garcia Gordo, profesor de la Aso-
ciacion Espafiola de Vendaje Neuromuscu-
lar (AEVN) fue el encargado de impartir un
curso sobre Vendaje Neuromuscular con un
importante contenido practico, fisioterapeuta
y ostedpata.

El curso, que se celebr6 a comienzos del
mes de junio en la sede del Colegio cosech
un importante éxito.

En el curso, Jorge Garcia ensefid a los
alumnos, entre otros conceptos, técnicas
musculares y de ligamento. Ademads, hemos
programado nuevos cursos sobre esta tema-
tica, como el que tendra lugar en Cuenca los
dias 16 y 17 de septiembre.

Y es que, como sefialan desde la AEVN,
la Técnica de Vendaje Neuromuscular estd
encontrando su lugar en la préctica clinica
de un gran nimero de fisioterapeutas con
pacientes ortopédicos, neuroldgicos, post-
quirdrgicos, pedidtricos, con patologfa linfa-
tica, deportistas de élite, patologia visceral;
incluso animales se benefician cada dia de
los resultados innegables del Vendaje Neu-
romuscular.

Explican que recientemente se ha cons-
tituido un grupo de profesores de Vendaje
Neuromuscular en Espaiia, con la colabora-
cion de otros profesores de Holanda, Alema-
nia e Italia, que pretenden dirigir la docencia

[CURSOS]

de este “método” de forma organizada, con
unos elevados estandares de calidad docente

y promover la investigacion cientifica para I J 0

sustentar sus efectos, mecanismos de accion
y aplicaciones practicas.

Diversas investigaciones en distintos .renana‘.ﬁiﬂﬂh!
de Fisiotera

romuscular influye sobre el tono muscular, = “'*T4pia,
pandencia

ipacidad™

paises han demostrado que el Vendaje Neu-

la circulacién linfatica, la postura, la propio-
cepcion y los sistemas analgésicos.

Reconocen que la pregunta mas compli-
cada es la de responder cémo actia el Ven-
daje Neuromuscular exactamente, ya que
puede que influya sobre varios sistemas a la
vez y no parece facil aportar una explicacién
sobre todos y cada uno de ellos.

Sin embargo esto es necesario para no
caer en la tentacién de aplicar “recetas”, sino
convertir esta técnica/método en un concep-
to aplicado con criterio.

Por eso, apuntan que con un buen diag-
ndstico, la experiencia clinica y una correcta
aplicacion es lo mas importante para poder
emplear el Vendaje Neuromuscular con éxi-
to. “Mientras tanto entre todos estamos tra-
bajando para dar una explicacién vdlida para
su funcionamiento y para desarrollar nuevos
conceptos”, destacan desde esta Asociacion
cuyos profesores estan impartiendo distintos
cursos en nuestro Colegio.

Esta técnica esta
siendo muy utilizada
en la actualidad, por lo
que desde el Colegio
estamos programando
varios cursos sobre
este tema

nads

Analisis de la marcha y valoracion fisica en la decision ortésica en fisioterapia pedidtrica

LUGAR: Cuenca.

PRECIO: Por determinar.

PONENTES:

M. CARMEN MATEY RODRIGUEZ.

Fisioterapeuta del Equipo de Atencidn Temprana del
Centro Base de Valladolid. Gerencia de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla y Leon.

Profesora Colaboradora de la Univ. de Valladolid.
CARLES ALBERT MONTSERRAT GONZALEZ
Fisioterapeuta Pediatrico y Psicomotricista del
CDIAP de Mollet del Valles. Profesor Asociado de la
Universidad Internacional de Catalunya.

NUMERO DE ALUMNOS: 25-30 alumnos.
CONTENIDO y TEMPORALIZACION: 35 horas.
7-8-9 de Octubre de 2011: M. Carmen Matey Ro-
driguez.

14-15-16 de Octubre de 2011: Carles Albert Montse-
rrat Gonzalez.
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BLOQUE I: 17,5 horas
1. Introduccién .

2. Biomecanica del paso normal (cinética, cine-

matica, anal. fisiolégico).
3. Biomecanica del paso patoldgico.

4. Introduccion y desarrollo de la base biomecani-

ca de las ortesis de MMIL.

5. Caracteristicas e indicacion de los diferentes

modelos ortésicos.
a) FO, AFO, KAFO.
Rigidos. Articulados. Dindmicos
b) Andadores. Anteriores.
Posteriores. Soporte parcial de peso.
c) Bipedestadores, muletas.

6. Componentes de cada ortesis: acolchados, vel-

cros, suela, soportes ventrales, dorsales, etc.

7. Casos practicos: Valoracion y decision ortésica

mas adecuada.

BLOQUE II: 17.5 horas

8. Valoracion musculo-esquelética de miembros
inferiores.
a) Angulo de progresion del pié. FPA.
Valoracion, valores normativos. Alteraciones.
b) Objetivos de la valoracién musculo-esquelé-
fica.
¢) Revision de la terminologia.
d) Instrucciones para realizar la valoracion
musculo-esquelética.
€) Diferentes pruebas exploratorias a nivel de co-
lumna, pelvis, cadera, rodilla, tobillo, pie, torsio-
nes 6seas, valoracion de la extensibilidad, etc.
9. Caracteristicas e indicacion de los diferentes
modelos ortésicos.
a) Thera Togs. b) DMO. c) Otras (Twister,
Swash, etc.)
10. Practicas valoracion mUsculo-esquelética.

COLABORACIONES

Se buscan fisioterapeutas para colaborar en
la Raid liga nacional en Cuenca

Se estd organizando el Raid de la Liga Na-
cional que se celebrard en Cuenca el 10-11
de Septiembre de 2011. Se buscan fisiotera-
peutas para dar servicio de fisioterapia a los
raiders participantes. El horario de atencién
de los fisioterapeutas seria desde las 20:00
horas del sdabado hasta las 3:00 del domingo
0 mads, ya que la 1? etapa se cierra el domingo
a las 5:00.

En la web oficial del Raid: www.eleruto-
rientacion.org podréis encontrar toda la in-
formacion necesaria sobre la prueba. Se dara
manutencion, alojamiento, cobertura en el se-
guro de responsabilidad civil del evento, un
curso tedrico-practico intensivo en el deporte
de orientacion de 36h. para el colegio. El cur-
so de orientacién seria a partir de octubre de
2011.

Interesados, ponerse en contacto con el
Colegio enviando un correo a:
contactar@colegiofisio-clm.org
o por teléfono 967512697.

NOVEDADES

Os adjuntamos un
enlace a una pégina
web en la que han
lanzado una nueva
revista de Fisiote-
rapia, Fisioreport,
que puede ser de g
vuestro  interés.
Recomendamos
que miréis la pu-
blicaciéon  por-
que tiene conte-
nidos que pueden ser
de vuestro interés. http://www.
fisioreport.com/ Se trata de una revista digi-
tal interactiva sobre Fisioterapia.

ANUNCIOS

o i estds colegiado y tienes un Centro de Fisioterapia puedes
ponerte en contacto con el Colegio para que aparezcan los datos
del mismo en nuestra nueva pdagina web. Solamente debes enviar
un email a la direccion habitual del Colegio, con una fotocopia de
la Tarjeta Sanitaria del Centro. De este modo podrds gestionar la
publicidad de tu centro desde tu zona de Colegiado.

o Traspaso Clinica en Villarrobledo. Clinica en pleno rendimiento desde hace
10 afios. Mds informacion en los tel 609 5221 89 Ove 6 650 452 125
(Carlos.

[TABLON DE ANUNCIOS]

Sl Libreria Axon

“Para obtener el descuento pactado con Libreria Axdn, es imprescindi-

/s ble indicar el Colegio al que pertenece y el nimero de colegiado, tanto

en pedidos telefonicos al 915 939 999, por fax al 914 482 188, o por
correo electrénico a axon@axon.es. Si realiza el pedido por la pagina web
en www.axon.es introduzca dichos datos en la casilla de observaciones”.

LUMBALGIAS. PREVENCION,
VALORACION DEL DANO
LABORAL Y REHABILITACION
Vicente, M.

Idioma: Espafiol

Paginas: 211

Ecditorial: LETTERA PUBLICACIONES

El libro aborda la prevencion,
la valoracion del dafio y la rehabili-
tacion de las lumbalgias dentro del
ambito laboral.

En la prevencién de las lumbal-
gias, el plan de accion se centra tanto
en el andlisis de los factores de riesgo laboral y de los factores psico-
sociales e individuales, como en la evaluacion de la aptitud laboral del
trabajador, a realizar por el médico del trabajo a través de la vigilancia
de la salud y mediante los protocolos especificos para cada riesgo.

En 1la valoracién de esta patologia como dafio laboral, se tratan
cuestiones clave para la determinacién de la contingencia tomando
como base la lesién lumbar -posible enfermedad o accidente de traba-
jo-, y la estimacién de la capacidad/incapacidad del trabajador afectado
por patologia lumbar limitante. La biomecénica desarrolla en esta ma-
teria un papel de especial importancia, como instrumento que permite
explicar la propia génesis de la lesion y cuantificar objetivamente sus
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FISIOTERAPEUTAS www. o

ELOQUE COLUMNA VERTEBRAL

ARTROSIS ¥ PROCESDS INFLAMATORIOS
PARA FISIOTERAPEUTAS

i 2.5 criditos CFC - Duracién 100 horas
FISIOTERAPIA DURANTE EL EMBARAZOD Y DOLOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL ¥ SINDROME

BLOQUE PEDIATRIA
TECHNICAS EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA
3.5 crédilos CFC - Duracidn 100 horas

BLOQUE NEUROLOGIA

GENERALIDADES EN NEUROLOGIA PARA
Ao iens o RESPIRATORIA INFANTIL RADICULAR PARA FISIOTERAPEUTAS
ﬁz,a créditos CFC - Duracién 100 horas 3.9 créditos GFC - Duracidn 100 horas 553‘1 T s
ACTUACIONES DEL FISIOTERAPEUTA ANTE LAS
ALTERACIDONES SENSORIALES DEFICIENCIAS MOTORAS MENTALES f ESCOLIOSIS ¥ TRATAMIENTO ORTOPEDICO PARA
INFANTILES ¥ TECNICAS ALTERNATIVAS FISIOTERAPEUTAS
3,7 créditos CFC - Duracion 100 horas PARA FISIOTERAPEUTAS

mz.acrm:m CFC - Duracidn 100 horas

PRINCIPALES ENFERMEDADES 3.2 criditos GFC - Duracion 100 horas
NEUROLOGICAS PARA FISIOTERAPEUTAS 4 ERGONOMIA POSTURAL Y TRATAMIENTO DE LAS
. f Precio conjunto de estas 3 actividades: 130 eurcs ALGIAS PARA FISIOTERAPEUTAS
ﬁlﬂ créditos CFC - Duracion 100 horas ' Incluye envio urgente del material S ks CFC 300
A TRASTORNCS NEUROMUSCULARES PARA !
A FISIOTERAPEUTAS ESTOS 3 CURSQS ESTAN ACREDITADOS POR

Precio conjunto de estas 4 actividades: 135 euros

ﬁ 3,8 criditos CFC - Duracién 100 horas " .
Inciuye envi urpente dei material

': REHABILITACION DE PATOLOGIAS DEL SISTEMA
NERVIOSO PARA FISIOTERAPEUTAS

2.6 créditos CFC - Duracidn 100 horas

@ LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
MINISTERIC DE SANIDAD ¥ POLITICA SOCLALY
] PARA INICIATIVAS FORMATIVAS CERVANTES

c. ¥ CUENTAN CON LA COLABORACION ¥
i PATROCENIOD DE E C LDGOSS

ESTOS 4 CURSOS ESTAN ACREDITADOS POR
. LA COMISION DE PORMACION CONTINUADA
J c (MINISTERIO DE SANIDAD ¥ POLITICA SOCIALY

Fishyterapiy

poditicn TN TR e I 1 PARA INICIATIVAS FORMATIVAS CERVANTES

| | ¥ CUENTAN CON LA COLABORACION ¥
PATRDCINIO DE E € LOGSS

Precio conjunto de estas 5 actividades: 140 euros
ety envio urgente del materlal

ESTOS § CURSOS ESTAN ACREDITADDS POR
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Camino de las ninas, 12 - Urb. :
Ciudad Jardin-Entrecaminos YA GRATUITAMENTE Y SIN COMPROMISO NUESTRO CATALOGO DE

C.P. 23170 LA GUARDIA DE JAEN (Jaén) O DESCARGATELO EN: winviogoss.nel
E-mall: formacion @logoss.net Disponemos de més de 20 cursos para FISIOTERAPEUTAS, al igual queos aqui expuestos, de lesiones deportivas,

T - | traumatologia, electroterapia, etc... con acreditacion de la CFC de las profesiones sanitarias (Ministerio de
IFRCILATE N AL UERA D 08 BLOOLES 22 mmm - Sanidad y Politica Social). 5 has finalizado o finalizas 1a diplomatura este afio, consulta nuestras oferias especiales.
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