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[EDITORIAL]

Cierre de un dptimo afio y
comienzo de un nuevo ejercicio

Nos encontramos inmersos en unas fechas propias de celebraciones y
desde estas paginas aprovechamos para felicitaros la Navidad y desearos
todo lo mejor para el préximo afio 2012, que estd a punto de comenzar.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Man-
cha hacemos un 6ptimo balance de lo que ha sido el afio 2011, en el que
hemos seguido avanzando en los objetivos que nos marcabamos, como el
impulso a la formacién, conscientes de la necesidad de mejorar continua-
mente nuestros conocimientos para ofrecer siempre la mejor atencién al
paciente.

Ademis, en lo econémico, el resultado ha sido también positivo, algo
muy importante, mds si cabe en los tiempos que corren en la actualidad.
Del mismo modo, y como os detallaremos al hacer balance de la Asamblea
General del Colegio, para 2012 mantenemos un presupuesto basado en
la inversién para nuestros colegiados pero también bajo el principio de
austeridad que tan necesario se ha hecho en una situaciéon como la actual.

Sefialar, como dijo nuestro Presidente, D. Natalio Martinez, en la
Asamblea General, al presentar la declaracion de intenciones para el afio
2012, que entre las que marcan las lineas de trabajo para el proximo se
encuentran la apuesta por la formacion, la lucha contra el intrusismo que
padece nuestra profesion o seguir fomentando las relaciones instituciona-
les con el fin de conseguir mejoras en el trabajo de los fisioterapeutas en
entidades publicas como el Servicio de Salud de Castilla-L.a Mancha.

Desde el Colegio volvemos a aprovechar esta publicacién para anima-
ros a participar en cuantas actividades se programen para el proximo afio
2012, al tiempo que os recordamos que podéis hacer vuestras aportaciones
en cuanto a sugerencias para la programacién. Todas las ideas que se pro-
pongan serdn siempre bienvenidas.
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EL COLEGIO INFORMA

Acuerdos
alcanzados en la
Asamblea General
del Colegio

El Colegio celebr6 su Asamblea General
anual, en Toledo, aprovechando la ce-
lebracion de nuestras VI Jornadas Cas-
tellano-Manchegas de Fisioterapia. En
concreto, la Asamblea tuvo lugar en la
tarde del viernes 25 de noviembre.

Nuestro Presidente, D. Natalio Marti-
nez, fue el encargado de llevar a cabo el
primer punto, de presentacién, para que
el Secretario de la Junta de Gobierno
del Colegio, D. Jests Reyes, continua-
ra después con la Memoria de la Junta
de Gobierno. Hizo una lectura resumida
de la misma en la que se dio cuenta del
extenso trabajo realizado a lo largo de
este afio, en el que se ha celebrado el Dia
Mundial de la Fisioterapia, una nueva
edicion de las Jornadas Castellano-Man-
chegas de Fisioterapia, se han seguido
firmando convenios con entidades para
ofrecer ventajas interesantes a los cole-
giados o se han programados atractivas

Se celebro en Toledo, el viernes 25 de noviembre, en el marco de nuestras VI
Jornadas Castellano-Manchegas de Fisioterapia

charlas y conferencias.

La Tesorera, Diia. Pilar Cérdoba presen-
té después el balance de las cuentas y el
presupuesto para 2012. Cabe destacar
que el ejercicio 2011, que estd a punto
de concluir, terminard con un resultado
positivo de unos 50.000 euros, lo que re-
fleja la buena salud econémica de la que
goza el Colegio y el exhaustivo control
de los gastos que se realiza. Para 2012
el presupuesto serd similar al de 2011.
Después, nuestro Vicepresidente, D.
Nils Ove Andersson, inform6 de los tres
convenios que se han firmado, con DKV,
en materia de salud; con MGO, para
prevencion de riesgos laborales, y con

la Universidad Europea de Madrid, en
formacidn. En la Asamblea se ratificaron
estos tres convenios.

Por ultimo, el Presidente, D. Natalio
Martinez, volvié a intervenir para ex-
presar la declaracion de intenciones para
2012. Entre las intenciones que marcan
las lineas de trabajo para el préximo afio
cabe destacar la apuesta por la forma-
cion, la lucha contra el intrusismo que
padece nuestra profesiéon o seguir fo-
mentando las relaciones institucionales
con el fin de conseguir mejoras en el tra-
bajo de los fisioterapeutas en entidades
publicas como el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha.

Conté con una amplia participacion y se celebré en nuestra sede, en Albacete

El Colegio acogio una charla sobre Adaptacion al Titulo de Grado

La sede de nuestro Colegio acogi6 el
16 de noviembre una charla sobre Adap-
tacion al Titulo de Grado que fue impar-
tida por Dfia. Macarena Sanchez, direc-
tora de drea de Fisioterapia y Podologia
de la Universidad Europea de Madrid
(UEM). Ademads, por parte de la UEM
asistié también el delegado de zona en
Castilla-La Mancha, Enrique Martos.

La realizacién de esta charla se in-
cluia en el convenio firmado entre nues-
tro Colegio y la UEM la semana pasa-
da y de cuyo contenido os hemos dado
cuenta a través de este mismo canal in-
formativo. Destacar que este convenio
incluye una ventajosa oferta se si reali-
za el Curso de Adaptacion al Titulo de
Grado més un maéster de los que oferta
la UEM.

En la conferencia, Sanchez dio a
conocer a los asistentes — un importan-
te nimero de colegiados- el curso que
oferta esta Universidad para obtener
la Adaptacién al Titulo de Grado, asi
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como las ventajas que para sus activi-
dades formativas ofrecen a nuestros co-
legiados, gracias al citado convenio.
Pero también hizo un recorrido por
la Historia de la Fisioterapia y abor-
dé los grandes avances que se han ido
produciendo en nuestra disciplina hasta
conseguir ser profesionales sanitarios
independientes. Record6 que la Adapta-
cién al Titulo de Grado, hoy por hoy, no

es obligatoria para trabajar en nuestro
pafs, pero si hay otros que ya la exigen,
como es el caso de Reino Unido.

Desde el Colegio os recordamos que
seguiremos informando de las ofertas
de los distintos cursos de Adaptacion al
Titulo de Grado que se vayan convocan-
do tanto desde Universidades privadas
como publicas y que entendamos que
puedan ser de vuestro interés.




Importante sancion
por publicidad
engaiosa en Madrid

La Direccién General de Con-
sumo de la Consejeria de Economia
y Hacienda de la Comunidad de
Madrid ha comunicado al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
esa misma comunidad la impo-
sicién de una sancién econdémica
contra un centro de formacién no
reglada, la Escuela Superior de
Técnicas Parasanitarias, por publi-
cidad engafiosa al ciudadano. Por
su parte, el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid viene interponiendo de-
nuncias ante la Direccién General
de Consumo por la publicidad en-
gafiosa empleada en este tipo de
cursos no homologados de terapias
manuales como masajes, osteopa-
tia, quiropractica... y otro tipo de
denominaciones, ofertados por las
academias y escuelas de formacion
privadas.

“Este tipo de centros formati-
vos confunden a la poblacién sobre
a quién dirigirse para resolver los
problemas de salud”, declara la ins-
titucion colegial.

Firmado el convenio con la Universidad
Europea de Madrid (UEM)

El Presidente de este Colegio, D. Natalio
Martinez, y el Secretario, D. Jests Reyes, se
reunieron el pasado 7 de noviembre con Dia.
Macarena Sanchez, directora de area de Fisio-
terapia y Podologia de la Universidad Europea
de Madrid, y Diia. Noelia Rivas, Directora de
Zona de la UEM.

En la reunion, que tuvo lugar en la sede de
nuestro Colegio, en Albacete, se firmé el conve-
nio entre ambas entidades, en virtud del cual la
UEM ofrece condiciones ventajosas a nuestros
colegiados que quieran cursar algunas de sus
ofertas académicas.

Ademas, se acordo la realizacion de una
charla sobre la adaptacion al Titulo de Grado,

que fue impartida, con éxito de publico, por la
propia Macarena Sanchez, una semana después
de la firma del convenio.

Respecto a los descuentos que los colegia-
dos pueden tener en la oferta formativa de la
UEM, destacar que la informacion se puede so-
licitar tanto en la propia Universidad como en
este Colegio.

La UEM nos oftece, gracias al convenio, un
descuento importante en el Curso de Adaptacion
al Titulo de Grado, asi como otro descuento en
los méster que imparten. Cabe subrayar que si
se contratan ambas cosas, es decir tanto el Cur-
so de Adaptacion al Titulo de Grado como un
master, el descuento es todavia mas interesante.

e CUANDO LA CALIDAD IMPORTA
ape

Vendaje Neuromuscular - Sélo para Profesionales

Basico
Avanzado

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introduccién en Espana de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido
como Taping Neuromuscular (TNM).

— En colaboracién con la Asociacion Esparfiola de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Deporte de Elite
www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espafa a
través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

TA\TENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com

Drenaje Linfatico
Pediatrico ‘R/m“

Neurolégico
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[EL COLEGIO INFORMA]

Ponen en marcha el
Observatorio sobre
infrusismo sanitario

Se trata de un organismo que
coordinara acciones en la lucha
contra esta lacra que afecta a la
salud de los ciudadanos

Auspiciada por la Asociacion de Afec-
tados de Intrusismo Sanitario-AIMS, los
colegios profesionales del 4ambito sanitario
de Galicia han acordado poner en marcha
un Observatorio sobre intrusismo sanitario,
con el objetivo de velar y coordinar accio-
nes para luchar contra esta lacra que afecta
al derecho a la salud de los ciudadanos. Una
inicitiva que nace ante la necesidad de es-
tablecer 6rganos de atencion y ayuda a los
afectados por el intrusismo en el dmbito
sanitario, asi como politicas de salvaguarda
de las competencias de cada profesién sani-
taria. Este acuerdo fue adoptado en una reu-
nién que representantes de dichos organis-
mos mantuvieron en A Coruifla, en la sede
cedida a tal efecto por el Colexio Oficial
de Fisioterapeutas de Galicia. Asistieron
a la reunién representantes de los colegios
profesionales de Fisioterapeutas, Odont6lo-
gos, Poddlogos y Logopedas, disculpando
su asistencia por motivos de agenda repre-
sentantes de los colegios de Enfermeria, de
Psicologia Clinica y de Médicos, entidades
que se sumaran al Observatorio en proxi-
mas reuniones.

El Observatorio sobre instrusismo sa-
nitario estd coordinado por Esther Fontdn,
presidente de la Asociacion de Afectados de
Intrusismo Sanitario-AIMS. Con la puesta
en marcha de este Observatorio se mantie-
ne el espiritu emanado en las conclusiones
de la I Jornada sobre Intrusismo en el Am-
bito Sanitario celebrada el pasado 10 de
septiembre en A Corufia, organizada por
la Asociacién de Afectados de Intrusismo
Sanitario-AIMS.

Durante la reunion, en la que se puso de
manifiesto un compromiso expreso de par-
ticipacion y colaboracion activa por parte de
todos los colegios profesionales del ambito
sanitario representados, también se acordd
solicitar una entrevista con la conselleira de
Sanidade de la Xunta de Galicia, Pilar Far-
jas, para exponerle los principales acuerdos
y reivindicaciones de este grupo interprofe-
sional, asi como organizar una reunién en
Madrid con los Consejos de Colegios Pro-
fesionales del ambito sanitario para la pues-
ta en comun de objetivos y la presentacion
del Observatorio.
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Inferesante conferencia del
abogado de nuestro Colegio,
D. Joaquin Piqueras

Impartio su charla, en nuestra sede, el 10 de noviembre, dentro del Il

Ciclo de Conferencias del Colegio

El intrusismo, la competencia desleal,
el diagnéstico fisioterdpico y la colegia-
cién obligatoria en el ejercicio de la fisio-
terapia fueron algunas de las cuestiones
que se abordaron en la jornada ‘Actuali-
zacioén y aspectos juridicos de la profe-
sion’ que el abogado de nuestro Colegio,
D. Joaquin Piqueras impartié en la sede
del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha. La charla se inici6
con un recordatorio del marco normati-
vo de la profesion de fisioterapeuta “tal
y como la conocemos ahora”, que tiene
su origen en la década de los ochenta del
pasado siglo con la publicacién del Real
Decreto 2965/1980 que regula la creacion
de las Escuelas Universitarias de Fisiote-
rapia.

Junto a la diplomatura de Fisiotera-
pia, otras herramientas que delimitan la
actividad son el Real Decreto 1001/2002
por el que se aprueban los Estatutos gene-
rales del Consejo de Colegios de Fisiote-
rapia de Espaiia, que en su articulo 1y 2
“define con precision la fisioterapia y las
funciones del fisioterapeuta”, asi como la
Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Or-
denacién de Profesiones Sanitarias. Tras
esta delimitacién de lo que supone, en la
actualidad, la profesion, el experto Joa-
quin Piqueras entr6 a valorar cuestiones
que preocupan al colectivo desde el punto
de vista de la dindmica colegial, como el
intrusismo y la competencia desleal.

Sobre el intrusismo, afirmé que ‘“es

complicado evaluar” si se dan mas o me-
nos casos que antes, aunque indicé que lo
que si es cierto es que hace afios “existia
un déficit normativo” para acometer este
problema que ya se ha resuelto, de mane-
ra que en la actualidad “hay mas herra-
mientas” para reaccionar cuando se dan
casos de précticas realizadas por personas
sin la titulacién necesaria. En cuanto a la
competencia desleal, también dijo que es
un tema que preocupa a los fisioterapeu-
tas “que cumplen con todas las exigen-
cias legales”.

En la jornada también se hablé del
diagndstico fisioterapico, un asunto que
ha suscitado controversia debido al recur-
so presentado por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos. No obs-
tante, la Justicia ha dado la razon a los
fisioterapeutas ya que “una de sus com-
petencias es la valoracion diagnéstica de
cuidados en fisioterapia”.

Finalmente, Piqueras analiz6 la cole-
giacion obligatoria a la luz de la Ley de
Colegios Profesionales de Castilla-La
Mancha, la Ley de Creacién del Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha y la reciente Ley Omnibus de
adaptacion de la Directiva europea de
prestacion de servicios.




El Colegio colaboro con el | Congreso
Infernacional de Fisioterapia e Investigacion

Se celebro en Sevilla, del 10 al
13 de noviembre, y a él asistio
nuestro Secretario, D. Jesus Reyes

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla-La Mancha colaboré
con el I Congreso Internacional de Fi-
sioterapia e Investigacién, que se cele-
bré el pasado mes de noviembre en Se-
villa y al que asisti6 nuestro Secretario,
D. Jesus Reyes. En el Congreso se die-
ron cita unos quinientos fisioterapeutas.

El encuentro se organizé con la in-
tencion de presentar la profesion ante la
sociedad desde una perspectiva cientifi-
ca e investigadora que, con la implanta-
cion del Titulo de Grado, ha multiplica-
do el nimero de doctores universitarios
en Fisioterapia. Fue organizado por el
Colegio de Fisioterapeutas de Anda-
lucia, en colaboracién con el Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espaiia (CGFE), la Asociacién Es-
pafiola de Fisioterapeutas y el resto de
colegios autonémicos de Fisioterapia.

Entre los principales ponentes se
encontraba la fisioterapeuta estadouni-
dense Shirley A. Sahrmann, conside-
rada una de las fisioterapeutas mds in-
fluyentes del mundo segin diferentes
publicaciones cientificas. La cita contd
también con la participacion de fisiote-
rapeutas de reconocido prestigio como
la también estadounidense Carol Court-

ney, el australiano Michael Shacklock,
la holandesa Yvonne F. Heerkens, la
finlandesa Raija Kuisma, Francesc Me-
dina i Mirapeix, Manuel Arroyo Mora-
les y Ramoén Fernandez Cervantes, en-
tre otros.

Segin lo destacé el presidente del
Colegio de Fisioterapeutas de Anda-
lucia, Miguel Villafaina, el desarrollo

de la Fisioterapia como disciplina in-
vestigadora permitird continuar incre-
mentando el nivel de asistencia que se
presta a los ciudadanos, desarrollando
nuevas técnicas de tratamiento, basa-
das en la evidencia cientifica y dotan-
do los centros de Fisioterapia de las
ultimas tecnologias en beneficio del
paciente.

Recordamos nuestro papel para mejorar lo

calidad de vida de las personas con discapacidad

En el marco del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, que se celebro

el 2 de diciembre

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha enviamos un comunicado a los me-
dios en el que recorddbamos que la Fisioterapia es un
elemento clave para mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con discapacidad.

En este sentido, destacamos que la Fisioterapia ocu-
pa un lugar muy importante en la atencion al paciente
con discapacidad. Por ello, recorddibamos que debe ser un
servicio esencial en centros de educacion especial, hos-
pitales, centros de salud, asociaciones o residencias ge-
ridtricas. Y es que no hay que olvidar que la Fisioterapia
trata de promover, mantener y aumentar el nivel de salud

de las personas con discapacidad en to-
das las etapas de la vida, colaborar en la
recuperacion de las personas con disfun-
ciones somdticas y organicas, con el fin
de su adaptacién social, familiar y laboral.
Desde este Colegio recuerdan, ademds, que
en el tratamiento de las personas con discapa-
cidad también debe estar implicado el propio
paciente, sus familiares y un equipo multidisci-
plinar entre los que se pueden encontrar, junto a
los fisioterapeutas, otros profesionales como los
terapeutas ocupacionales.

—
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VI Jornadas Castellano-Manchegas de Fisioterapia

En las jornadas, que se celebraron en Toledo, se dieron cita unos 120 profesionales

Exito de nuevas VI Jornadas Cast

Toledo acogid, durante el viernes 25
de noviembre y el sdbado 26, nuestras VI
Jornadas Castellano-Manchegas de Fisio-
terapia en las que se dieron cita alrede-
dor de 120 profesionales de esta drea que
debatieron sobre “Fisioterapia y Discapa-
cidad, nuevos avances en el abordaje te-
rapéutico”. Las jornadas se desarrollaron
en el Campus Universitario de la Fabrica
de Armas.

El Presidente de nuestro Colegio, D.
Natalio Martinez, el Secretario General de
Atencién Sanitaria, D. Fernando Sanz, y
la Directora de la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia de Toledo, Diia.
Inés Martinez, inauguraron oficialmente
las VI Jornadas Castellano-Manchegas de
Fisioterapia, el sdbado por la mafiana. Eso
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si, ya el viernes celebramos una serie de
talleres précticos en el marco de estas jor-
nadas sobre “Fisioterapia y Discapacidad,
nuevos avances en el abordaje terapéuti-
c0”, asf como una charla sobre la Adapta-
cién al Titulo de Grado.

El desarrollo de las jornadas fue todo
un éxito y en ellas participaron unos 120
profesionales. Tal y como informaron
medios de comunicacién como La Tri-
buna de Toledo, los asistentes pudieron
conocer de primera mano los ultimos
avances en el enfoque terapéutico de la
discapacidad, aborddndolo desde la neu-
rorrobdtica, la espasticidad y el dolor.
La neurorrobética, la espasticidad y el
dolor, explicé el presidente del colegio,
Natalio Martinez, son tres campos en los

que durante los dltimos afios se han pro-
ducido muchos avances cientificos. Las
dltimas tecnologias en el tratamiento de
la discapacidad en el campo de la neu-
rorrobdtica utilizan la estimulacién eléc-
trica y la utilizacién de ciertos sistemas
de ortesis para regular y orientar el mo-
vimiento. De esta forma, los avances en
ingenierfa, junto a estimuladores sobre el
musculo o los nervios, ayudan a algunas
personas con dificultades para moverse
de forma natural. Para ello, los nuevos
aparatos utilizan informacion preestable-
cida, o procedentes del electroencefalo-
grama, de cara a conseguir movimientos
lo maés funcionales posibles.

En el campo de la espasticidad, los fi-
sioterapeutas de la regién conocieron de




allano-Manchegas de Fisioterapia

primera mano técnicas novedosas, como
el vendaje neuromuscular, para disminuir
el aumento exagerado de la tensién mus-
cular, que puede impedir el movimiento
voluntario.

Finalmente, los fisioterapeutas van a
incorporar también tratamientos del do-
lor mediante técnicas novedosas, como
es la puncién seca, que se basa en la uti-
lizacién de una serie de agujas para lle-
gar a ciertos puntos musculares, y con-
seguir interactuar con ellos, y disminuir
el dolor.

Las jornadas fueron clausuradas por
la Concejal delegada de Familia y Acce-
sibilidad, Dfia. Maria Teresa Puiz, junto
con el Presidente del Colegio, D. Natalio
Martinez.

Entrega del | Premio del Concurso de Fotografia

Maria Lépez-Cogolludo, fisio-
terapeuta toledana que trabaja en
la localidad de Mora, en el area de
geriatria, fue la ganadora del primer
premio de la IV Edicién de nuestro
Concurso de Fotografia. Acudi6 a las
Jornadas para recoger su galardén, al
término de las mismas. Recordé que
era la primera vez que se presenta a
este concurso y que se decidi6 a ha-
cerlo cuando el afio pasado recibid
el Fisionoticias con la informacién
sobre el Premio. Animé al Colegio a

seguir impulsando este tipo de acti-
vidades porque “nos permiten dar a
conocer nuestra labor de una forma
diferente pero igualmente interesan-
te”. Igualmente, recomienda al resto
de colegiados que participen en este
concurso.

No pudo asistir a recoger su ga-
lardén, la ganadora del II Premio de
la IV Edicién de nuestro Concurso
de Fotografia, Beatriz Dominguez, a
quien felicitamos igualmente desde
estas paginas por su galardon.

‘ fisionclicies (9]
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Ana Maria Onate, fisioterapeuta

L

“Hace falta més investigacion para mejorar las bases
cientificas de la atencion a pacientes neuroldgicos”

;Podria resumir los
principales de su ponencia?

Dentro de los aspectos principales
de mi ponencia esta el utilizar el tra-
tamiento de PGMs a través de puncién
seca en musculatura espdstica y no ver-
lo como tratamiento del ente fisiopato-
16gico, sino como abordaje a través de
cambios viscoledsticos y nociceptivos.

Otro aspecto, seria ayudar a re-
flexionar sobre la posibilidad que tienen
los pacientes neuroldgicos de presentar
puntos gatillo miofasciales, puesto que
el aumento de tono en forma de es-
pasticidad, es un caldo de cultivo para
estos puntos. A su vez existe, un bucle
de sucesos con feedback positivo que
debemos de interrumpir, y también hay
que tener en cuenta la dificultad de co-
rregir los factores de perpetuacion que
presentan. Cualquier tratamiento ya sea
conservador o invasivo puede utilizar-
se. Seglin mi opinién el mds apropiado
seria la puncién seca profunda, puesto
que el poder provocar las respuestas de
espasmo local parece ser mas efectivo
para desactivar estos puntos.

. Qué destacaria de los nuevos en-
foques de tratamiento en la espastici-
dad en la lesién medular?

En primer lugar, es necesaria mads

aspectos
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investigacién para mejorar las bases
cientificas de la atencién a pacientes
neurolégicos. Es evidente que existe
una alta incidencia de espasticidad en
este tipo de pacientes, en concreto en la
lesién medular, se sabe que un afio des-
pués de la lesion, el 67% de los pacien-
tes desarrollan espasticidad asociada a
espasmos. Asi mismo, la espasticidad
precisa de tratamiento para optimizar la
recuperacién motora y prevenir el dete-
rioro de la funcién, se debe interrumpir
el circulo vicioso de paresia-desuso-
paresia.

El tratamiento de la espasticidad,
estd orientado a disminuir el tono mus-
cular con ejercicios y medidas fisicas.
Actualmente es necesario desarrollar
nuevas intervenciones terapéuticas para
su tratamiento, ya que la efectividad de
la medicacion es incierta y puede causar
efectos adversos. La toxina botulinica
ha mostrado eficacia en el tratamiento
de la espasticidad localizada, aunque ha
sido dificil demostrar una mejoria fun-
cional activa.

JHay suficientes fisioterapeutas
formados en esta materia?

Pues yo creo que si, puesto que exis-
ten cursos de post-grado de gran calidad
sobre la materia. A pesar de no estar

orientados a patologia neuroldgica, se
pueden utilizar igualmente.

Usted imparti6 también uno de los
tres talleres practicos que se incluyen
en las jornadas, ;Qué la parece que se
afiadan este tipo de actividades a las
ponencias mas tedricas?

Me parece muy positivo, puesto que
hace mds dindmicas e interesantes las
jornadas. La teoria estd muy bien, pero
no hay nada mejor que poder ver como
se aplica en la préctica.

. Qué destacaria de las lineas prin-
cipales de su taller sobre Tratamiento
de las disfunciones neuromusculares
mediante puncion seca?

El poder aplicar técnicas que uti-
lizamos los fisioterapeutas a otro tipo
de patologias, es hacer lo mismo pero
con una perspectiva diferente. Ademas
me parece un enfoque terapéutico muy
innovador de donde pueden salir varias
lineas de investigacion.

¢Cree que se invierte lo suficiente
en investigacion sanitaria? ;Y en lo
que tiene que ver con Fisioterapia?

Creo que la investigacién te tiene
que gustar mucho para poder realizar-
la, porque se requiere mucho tiempo
y esfuerzo para poder llevarla a cabo.
A parte no estd remunerada econd-



Carlos Villaron Casales

El fisioterapeuta Carlos Villaron Casales, profesor de la
Universidad Catélica de Valencia, abordo en las VI Jornadas
Castellano-Manchegas de Fisioterapia la ponencia sobre “Vendaje
neuromuscular: enfoque terapéutico en la espasticidad”.

Ana Maria Onate, diplomada en
Fisioterapia, tiene un master

en Patologia Neurolégica y es
especialista en Fisioterapia
conservadora e invasiva del
Sindrome de Dolor Miofascial.
Actualmente es fisioterapeuta del
Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo. Participé como ponente
en nuestras VI Jornadas Castellano-
Manchegas de Fisioterapia.

micamente, aunque eso si, es muy
gratificante a nivel personal. A nivel
sanitario, creo que si se aprueban pro-
yectos con una gran suma de dinero.
Conozco varios que se han concedido
en el Hospital donde trabajo. Existen
muchas convocatorias de becas para
investigacion, en nuestra comunidad
auténoma, los fisioterapeutas podemos
pedir una que hay para nobeles u otras
de caricter regional. Actualmente en
el Hospital Nacional de Parapléjicos,
estan concedidas dos becas a proyectos
para fisioterapeutas, uno sobre drenaje
linfatico manual y otro, del cual soy In-
vestigador Principal, de puncion seca y
espasticidad.

. Qué le parece que el Colegio de
Fisioterapeutas de la region impulse
este tipo de Jornadas?

Me parece muy bien, puesto que se
trata de una reunién dénde podemos
contar los avances que estdn ocurrien-
do en nuestro colectivo y es un punto
de encuentro. Ademads creo que es una
forma de impulsar a que la gente haga
trabajos e investigue al menos con los
medios de los que dispone. También
me gustaria afiadir que creo que los
premios no se deben quedar desiertos,
ya que la gente pierde motivacién. Hay
que tener claro que se tratan de unas
jornadas regionales y que los trabajos
no pueden tener la calidad que en unas
nacionales o internacionales. Lo intere-
sante de todo esto es que se pueda im-
pulsar y motivar que la gente demuestre
de una forma cientifica que las técnicas
que utilizamos son eficaces.

La importancia de la formacion
en vendaje neuromuscular

Destac6 que los tratamientos con
vendaje neuromuscular cada vez estdn
mads extendidos. Y es que se trata de un
material con caracteristicas similares a
la piel por su elasticidad y porosidad
que acelera el tiempo de recuperacion
de las lesiones y es duradero y resisten-
te. En un principio, este material empe-
z6 a utilizarse en el ambito deportivo,
pero gracias a sus beneficios se ha ex-
tendido a la practica clinica diaria

Villarén, que ofrece habitualmente
cursos sobre esta técnica de vendaje,
subraya que, para aplicar correctamen-
te este tratamiento es importante una
excelente formacion de los profesiona-
les que aplican este tipo de vendajes,
“ya que sus ventajas dependen de la
correcta aplicacion”. Por ello, conside-
ra de gran valor que cada vez més en-
tidades como nuestro Colegio apuesten
por actividades formativas sobre esta
materia, asi como informativas, tal y
como la charla que pudo impartir en
las VI Jornadas Castellano-Manchegas
de Fisioterapia. [gualmente vital es que

siga habiendo fisioterapeutas interesa-
dos en seguir formandose en esta ma-
teria.

Cabe recordar que los vendajes
neuromusculares tienen efectos biome-
cénicos, mejorando la movilidad de los
musculos y articulaciones.

Por otro lado, y al hilo del tema
de nuestras Jornadas, Villarén recuer-
da en sus cursos o conferencias que
la fisioterapia en Neurologia es una
herramienta util que mejora la calidad
de vida de los afectados, por lo que los
profesionales deben perfeccionar su
formacion para ofrecer los mejores tra-
tamientos que garanticen los mejores
resultados. El Vendaje Neuromuscular
en Neurologia es un tratamiento con
resultados sorprendentes y compatible
con otros; en algunos paises se utiliza
en hospitales de neurologia. La técnica
de vendaje en afecciones neuroldgicas
es distinta del tratamiento ortopédico,
por eso es necesaria formacion especi-
fica que evite un uso incorrecto de la
misma.

‘ \ fisionoticizns [11]
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Carlos Goicoechea, profesor de Farmacologia

“La formacion debe ser algo constante y conti
en la vida de cualquier profesional de las Cien

El Dr. Carlos Goicoechea Garcia es profesor Titular de Farmacologia
en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan
Carlos, de Madrid. Es licenciado en Ciencias Bioldgicas por la
Universidad Complutense de Madrid y Doctor en Farmacologia por
la Universidad Complutense de Madrid. Ademas, es evaluador para
las revistas European Journal of Pharmacology, Pharmacology
Biochemistry and Behavior y European Journal of Pain y para el
Instituto de Salud Carlos lll (FIS). Vocal de la Junta Directiva de la
Sociedad Madrileiia del Dolor. Miembro de la Sociedad Espaniola de
Farmacologia, IASP (International Association for the Study of Pain),
Sociedad Madrileiia del Dolor, Sociedad Espafiola del Dolor.

JPodria resumir los
principales de su ponencia?

En la ponencia revisé brevemente
el conocimiento actual de la fisiopato-
logia del dolor, es decir de las vias que
transmiten las sensaciones dolorosas y
de las alteraciones que estas vias su-
fren en situaciones del dolor. Gracias a
la creciente investigacion en este cam-
po se describen continuamente nuevas
células, nuevos transmisores y nuevos
sistemas de modulacién que esperamos
que puedan abrirnos vias, tanto desde
la farmacologia, como desde la me-
dicina y la fisioterapia para un mejor
abordaje del dolor crénico.

.Se conocen lo suficiente esas no-
vedades en la fisiopatologia del dolor
de las que habla en su ponencia?

La verdad es que en la actualidad,
gracias al uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacién, las po-
pulares “TICs”, fundamentalmente de
Internet, estos conocimientos se trans-
miten de forma bastante fluida entre
los investigadores. Realmente el flujo
es bueno en ese sentido. Sin embargo,
es verdad que muchas de estas noveda-
des no llegan al clinico, por distintas
razones, entre las que podemos desta-
car dos:

- La mds importante porque de es-
tas novedades no se derivan, de forma
inmediata, modificaciones de su pric-
tica diaria; lleva un tiempo incorporar
los nuevos conocimientos a la clinica y
algunos necesitan ademds confirmarse
en los pacientes con dolor.

- En otros casos, la actividad diaria

aspectos
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del médico y del fisioterapeuta, siem-
pre trabajando contrarreloj, le puede
dificultar mantenerse al dia de estas
novedades que, como digo, pueden
tardar un tiempo en hacerse ttiles en
la préctica clinica diaria. Por ello son
importantes actividades como la pro-
puesta por el Colegio de Fisioterapeu-
tas de Castilla La Mancha.

JHay suficientes fisioterapeutas
formados en esta materia?

Los fisioterapeutas trabajan diaria-
mente con pacientes que sufren dolor.
Estdn, por tanto muy familiarizados
con €l, y lo tratan bien, atacando direc-
tamente a las causas que lo originan.

Pero la formacion en ésta, como en
otras materias, nunca es bastante; tal
vez esta vision esté un poco sesgada,
al fin y al cabo, yo soy profesor y en
la Universidad siempre insistimos en
que la formacién debe ser algo cons-
tante y continuo en la vida de cualquier
profesional de las Ciencias de la Salud.
De cualquier manera, como comentaba
anteriormente, los avances en el am-
bito de la Fisiopatologia del dolor son
diarios, y es muy dificil estar formados
en todo momento. Existen, ademas, al-
gunas iniciativas muy interesantes en
este sentido, como la creaciéon de una
Sociedad Cientifica de Fisioterapia y
Dolor que, sin duda, va a contribuir de
forma importante en que los fisiotera-
peutas reciban una formacion, e infor-
macion, actualizada y de calidad.

¢Cree que se invierte lo suficiente
en investigacion sanitaria? ;Y en lo
que tiene que ver con Fisioterapia?
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Nunca se invierte suficiente en in-
vestigacion, por lo menos en este pais.
Es un mal endémico del que los politi-
cos rara vez se acuerdan, y menos en
la situacion actual de crisis econémica.

En Espafia se investiga bien, en
algunos campos somos realmente pun-
teros, sin embargo es muy importante
que seamos conscientes de la necesi-
tar de mantener y desarrollar cada vez
mds la inversién en investigacién, no
solo en el ambito que nos ocupa, el de
las Ciencias de la Salud, sino en el de
la Ciencia en general. Los beneficios
nunca se ven a corto plazo (de ahi tal
vez, el poco interés que muestran los
politicos) ya que obtener resultados
aplicables al bienestar de la Sociedad
en general a veces lleva tiempo, pero
sin duda, es la mejor y mds rentable
inversion que existe, ya que, los be-
neficios a largo plazo pueden ser muy
importantes, tanto desde el punto de
vista del desarrollo econémico como

eutas
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del crecimiento educativo y social. La
Fisioterapia, desde el punto de vista
investigador, es adn una disciplina jo-
ven y por ello con una gran capacidad
de crecimiento. Se estd profundizando
mucho en su conocimiento, tanto de
los mecanismos de accidn fisiolégicos
subyacentes a las distintas terapias,
como de la tecnologia, los aparatos y
equipos necesarios que son cada vez
mds precisos y sofisticados.

Desde este punto de vista, a la Fi-
sioterapia “le ha venido muy bien”
convertirse en un Grado universitario
con la creacién del Espacio Europeo
de Educacion, el popular Plan Bolonia.
Los fisioterapeutas tiene asi la capaci-
dad para desarrollar de forma mas am-
plia su formacidn tanto practica como
en investigacion, y prueba de ello es la
cada vez mayor presencia de fisiotera-
peutas en cursos y estudios de tercer ci-
clo, con acceso al doctorado. Nosotros
lo comprobamos afio tras afio en nues-

tro Mdster en “Estudio y Tratamiento
del dolor”. No sélo una proporcion
muy importante de nuestros alumnos
procede de la Fisioterapia, sino que
todos los afios la demanda desde este
colectivo es la mas numerosa de todas
las de Ciencias de la Salud.

. Qué le parece que el Colegio de
Fisioterapeutas de la region impulse
este tipo de Jornadas?

Como he comentado, todo lo que
suponga una posibilidad de intercam-
bio de conocimientos y técnicas, de
ideas en general, en el dmbito de la
Salud es beneficioso, no sélo para, en
este caso, la Fisioterapia, sino para la
Sociedad en general. Este tipo de con-
gresos, vamos a decir locales, favore-
cen ademds de forma muy importante
la creacién de tejidos que facilitan el
intercambio de conocimientos y de in-
vestigacion, fundamentales para el de-
sarrollo de la fisioterapia y del cuidado
integral de nuestra sociedad.

Reducir el dolor
neuropatico

Julian Taylor, fisidlogo e
investigador del Hospital
Nacional de Parapléjicos de
Toledo participé en nuestras VI
Jornadas de Fisioterapia, con
la ponencia “Nuevos horizontes
en el diagnéstico y tratamiento
del dolor nociceptivo y
neuropatico”.

Desde hace afios, Taylor viene in-
vestigando sobre este aspecto para
seguir avanzando en cémo reducir el
dolor neuropdtico en personas, por
ejemplo, con lesiones medulares. Asi,
en su intervencion en prestigiosos con-
gresos ha sefialado que el dolor neuro-
patico de un lesionado medular podria
disminuir en un importante porcentaje
con un tratamiento adecuado. Recono-
ce que es muy dificil conocer el grado
de dolor en estos pacientes.

El paciente puede identificar el do-
lor neuropatico cuando aparecen sinto-
mas como quemazon o presion, cambio
en la sensibilidad normal en el drea del
dolor, sensaciones de molestia o el do-
lor es ilocalizable.

En cuanto a su tratamiento, Julidn
Taylor, sefialé que lo mejor, por regla
general, son las técnicas de fisiotera-
pia.

‘ fisioneticiznsisl
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_ En su ponencia, a la izquierda, Sonia Monterde.
Jornadas

Al lado, Ricardo Chavarriaga. Imagen de la mesa
! inaugural, con Inés Martinez, en la fotografia de la
b derecha. Debaijo, a la izquierda Fernando Sanz con
Natalio Martinez y, a la derecha, Juan Avendafio.
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Nuevos criterios para predecir la espasticidad er

Alrededor de la mitad de los pacientes
con este trastorno sensitivomotor sufren
una disminucién en su calidad de vida y
requieren un tratamiento farmacolégico
con gran cantidad de efectos adversos y
en muchas ocasiones inefectivo. Cientifi-
cos del Laboratorio Clinico del Grupo de
Funcién Sensitivomotora del Hospital Na-
cional de Parapléjicos de Toledo, algunos
de los cuales participaron como ponentes
en nuestras jornadas publicaron el pasado
ejercicio un interesante trabajo que abre
nuevos horizontes clinicos para predecir la
espasticidad, un trastorno sensitivomotor
que afecta a alrededor del 70% de los pa-
cientes con lesion medular y que se suele
caracterizar por un excesivo aumento del
tono muscular y la presencia de espas-
mos. Sobre este tema también se habl6 en
nuestras jornadas. Fue precisamente Julio
Goémez Soriano, uno de estos investiga-
dores, el encargado de la ponencia sobre
“Espasticidad en la lesion medular como
fenémeno de neuroplasticidad maladapa-
tativa. Nuevos enfoques de tratamiento”.
Julio Gémez es fisioterapeuta e investiga-
dor del Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo, licenciado en Ciencias del De-
porte y profesor en la EUEF de la UCLM
en el Campus de Toledo.
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El trabajo de investigacidn, realizado
por €l mismo, fue publicado en la revista
“Experimental Neurology”. En el estudio
se registraron las caracteristicas clinicas
de pacientes con lesion medular trauméti-
ca, con una evolucién entre 2 y 5 meses,
a quienes se les realiz6 un seguimiento
quincenal para analizar el nivel de coacti-
vacion muscular (fenémeno en el que un
musculo se activa de forma coordinada con
otro musculo) a diferentes intensidades de
fuerza ejercida.

Los datos del estudio sugieren cémo
esta medida es capaz no solo de detectar
mecanismos de recuperacion de la médula,
sino también cémo los mecanismos plasti-
cos adaptativos estdn interrumpidos en los
pacientes que sufren la espasticidad, lo que
podria utilizarse para una deteccién tem-
prana y para guiar un tratamiento precoz
de este trastorno, de cuya fisiopatologia
atin se sabe bastante poco.

Los investigadores observaron que
los pacientes espasticos estudiados sélo
aumentaban los espasmos durante el estu-
dio, mientras que la hipertonia (aumento
anormal en la tirantez de tono del muscu-
lo) permanecia constante durante todo el
seguimiento.

Esto hace pensar en la generacién de

los espasmos como elemento causante de
la alteracion de los mecanismos adaptati-
vos o neuropldsticos de la lesién medular,
diferencidndose este fendmeno del resto de
sintomas asociados a la espasticidad que
podrian ser beneficiosos, como puede ser
la hipertonia muscular.

Este estudio realizado en el Hospital
Nacional de Parapléjicos es de gran im-
portancia para el colectivo de afectados,
si se considera que el desarrollo de la es-
pasticidad suele ocurrir alrededor del ter-
cer o cuarto mes tras la lesion medular y
que en sus inicios es dificil detectar cual
serd la repercusion final del citado trastor-
no. Alrededor de la mitad de los pacientes
con espasticidad sufren una disminucién
en su calidad de vida y requieren un tra-
tamiento farmacoldgico con gran cantidad
de efectos adversos y en muchas ocasiones
inefectivo.

El Grupo de Funcién Sensitivomotora
estd dirigido por el Doctor Julidn Taylor y
esta constituido por Julio Gémez-Soriano,
autor del estudio, Gerardo Avila, Iriana
Galén, Juan Avendafio, Almudena Atalaya,
Eider Goiriena, que trabajan en el campo
del dolor y espasticidad después de una
lesiéon medular, tanto a nivel basico como
clinico.




Ponentes de reconocido
prestigio, muchas horas
de dedicacion para
preparar las jornadas

y gran asistencia de
publico. Estos fueron los
ingredientes del éxito

de nuestras VI Jornadas
Castellano-Manchegas
de Fisioterapia que
tuvieron lugar en Toledo.
En breve, comenzaremos
ya a trabajar en el
desarrollo de la

séptima edicion de este
importante evento para
los fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha.
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El Instituto de
Biomecanica investiga
como mejorar lo
comunicacion de los
nifios con pardlisis
cerebral con su entorno

El Instituto de Biomecanica (IBV)
celebra este lunes en la sede de la Aso-
ciacién Valenciana de Ayuda a la Pardli-
sis Cerebral (AVAPACE) la reunién de
lanzamiento del proyecto ABC, una ini-
ciativa europea que desarrollard un no-
vedoso sistema cerebro-ordenador para
potenciar las capacidades cognitivas de
las personas con parilisis cerebral desde
su infancia, mejorando la comunicacién
con su entorno y la expresiéon de emo-
ciones. La paralisis cerebral afecta a 1,5
personas de cada mil en Espafia nuestro
pafs, siendo la primera causa de disca-
pacidad en la infancia. La dificultad
de establecer relaciones con el entorno
dificulta seriamente el desarrollo cog-
nitivo y emocional de este colectivo de
personas. “Un sistema que facilite estos
aspectos puede tener un gran impacto en
su calidad de vida y potenciara su inde-

Asi lo expreso tras celebrar su Asamblea General

pendencia, aumentando sus capacidades
de comunicacién, aprendizaje y relacio-
nes sociales”, explica el director de Re-
habilitacion y Autonomia Personal del
IBYV, Ignacio Bermejo. El sistema ABC
empleard interfaces cerebro-ordenador
y se compondrd principalmente de 4
moédulos independientes basados en los
ultimos avances en procesamiento de se-
fiales neuronales, comunicacion aumen-
tada asistida por ordenador y monitori-
zacion de biosefales.

El colectivo de personas con pardli-
sis cerebral y los profesionales relacio-
nados con esta patologia se involucrardn
durante todo el proyecto, desde la fase
de disefio hasta la validacion del sistema
ABC. Para ello, el Instituto de Biome-
cénica desarrollard una metodologia es-

El Consejo pide a las autoridades poner en
marcha las especialidades de Fisioterapia

El Vicepresidente de nuestro Cole-
gio, D. Nils Ove Andersson, asi como el
Secretario, D. Jesus Reyes, y el Vocal de
Albacete, D. Rafael Sanchez, el prime-
ro en sustitucion de nuestro Presidente,
acudieron a la Asamblea General que
celebr6 el Consejo y en la que se apro-
baron los presupuestos para 2012, por
mayoria. Ademads, se hablé de fijar unas
tarifas de Fisioterapia que puedan servir
para unificar al maximo los precios de
Fisioterapia.

El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espaia (CGCFE)
aprobd, en su Asamblea General Ordina-
ria, instar a las autoridades educativas y
sanitarias a poner en marcha las especia-
lidades en Fisioterapia, “como garantia
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de una mejor atencién al ciudadano”.

Una encuesta nacional, presentada
en la Asamblea, muestra de forma una-
nime la opinién de los fisioterapeutas
espaifioles sobre la necesidad de creacion
futura de especialidades, como desarro-
llo de la Ley de Ordenacion de las Pro-
fesiones Sanitarias, “atin con parcelas no
desarrolladas como ésta, cuando otras
profesiones sanitarias ya han obtenido
las citadas especialidades”.

La misma encuesta sefiala que las
especialidades permiten ofrecer al ciu-
dadano una atencién de mayor calidad,
con un considerable ahorro de recursos
humanos y materiales.

La Asamblea General ha aprobado
también solicitar la inclusién del fisiote-

pecifica que permita implicar de manera
efectiva a personas con pardlisis cerebral
en todo el proceso.

El resultado del proyecto serd un
prototipo funcional del sistema ABC va-
lidado y operativo en entornos de la vida
real. Las dos pymes participantes en esta
iniciativa facilitardn la transicién de los
prototipos resultantes de la investigacion
hasta su comercializacion.

La estructura modular del sistema
ABC y la independencia de sus compo-
nentes incrementara su potencial comer-
cial mas alld de las personas afectadas
de pardlisis cerebral. Combinaciones
diferentes de los médulos podrian ser
integradas en otros productos asistencia-
les aplicables a personas con esclerosis
multiple o cuadriplejia.

rapeuta como profesional prescriptor de
productos sanitarios. Asimismo, se apro-
b6 la auditoria de cuentas del afio 2010,
que demostré el correcto funcionamien-
to econdémico del Consejo.

Por dltimo, 1a Asamblea ha ratificado
la necesidad de desarrollar actuaciones
estratégicas para resolver los problemas
derivados de los bajos importes que las
sociedades de seguro libre pagan a los
profesionales.




[PREMIOS COLEGIO]

PREMIOS CIENTIFICOS DEL C.PF. CLM

BASES PARA PARTICIPAR EN EL “VI PREMIO DE INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA”

1. Objetivos:

Promover un trabajo e investigacion cualificados, que
incidan favorablemente en la salud y la rehabilitacién de la
poblacién desde el punto de vista del avance de los cono-
cimientos cientificos y técnicos de los profesionales de la
FISIOTERAPIA.

2. Participantes:

Podrén optar al premio todos los profesionales fisiote-
rapeutas colegiados en cualquier Colegio perteneciente al
CGCFE, de forma individual 6 en grupos. En caso de que
participen otros profesionales no fisioterapeutas, al menos,
el primer firmante o autor deberd ser fisioterapeuta cole-
giado.

3. El trabajo:

Los trabajos que se presenten deberdn ser originales e
inéditos, escritos en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacion, ni presentados en cualquier otro
premio de iguales caracteristicas. El texto incluird biblio-
graffa y todas las referencias documentales e iconograficas
que el autor estime oportuno. Se acompafiard de un resu-
men, en inglés y castellano, en el que consten sus objetivos,
metodologia y principales conclusiones.

No existe 1imite mdximo en extension, y el minimo serd
de 8 pdginas.

4.- Presentacion y envio de los trabajos:

Los trabajos habran de remitirse antes del 15 de Julio de
2012, escritos en formato DIN A-4, a doble espacio por una
sola cara y por duplicado y con una copia en disco de 31/2
0 CD-ROM en formato PDF.

El envio se harda en sobre cerrado a la Secretaria del
C.PF. C-LM, calle Cornejo, 26, 02002 Albacete; indicando
de manera clara “para el VI Premio de Investigacién en Fi-
sioterapia”. Sin remite ni datos de identificacion del autor
o sitio de trabajo. En el interior, a su vez, habra otro sobre
cerrado con todos los datos del autor, con nombre comple-
to, fotocopia del carnet de colegiado y DNI, direccidn, telé-
fono, fax, e-mail. Este sobre se abrird una vez conocido el
fallo del Jurado.

5.- Dotacion economica:

La dotacién econémica del premio se establece en 6.000
euros para esta convocatoria.

El premio por decision del Jurado podria declararse
desierto, en _cuyo caso se podrian establecer uno o varios
acceésit de‘ﬁr'f;ucuantl’a global que no exceda el montante de

otacion total establecida.

6.- Jurado:

El Jurado estard compuesto por seis personas (un presi-
dente, un secretario y cuatro vocales), que serdn designadas
por los miembros de la Junta de Gobierno.

La composicion del Jurado se hara publica una vez fi-
nalizado el plazo de presentacién de trabajos, para de esta

forma garantizar totalmente su imparcialidad.

El fallo del Jurado sera inapelable e irrevocable, el Ju-
rado tendra potestad de declarar desierto el premio si la ca-
lidad de los trabajos no alcanza la minima exigida para una
convocatoria de esta naturaleza.

7.- Propiedad de los trabajos:

Una vez concedido el premio, el original presentado que
haya sido premiado quedard en poder del CPFC-LM. Los
no premiados podrdn ser recogidos por sus autores en el
plazo de un mes desde la publicacién del fallo.

El CPFC-LM tendrd derecho tnico para publicar o
promover la publicacién del trabajo premiado, y derecho
preferencial para publicar o promover la publicacién de los
restantes trabajos presentados y no galardonados, si asi lo
decidiese.

La participacién en el premio implicard la aceptacién
de estas bases.

8.- El premio. Titular:

El premio, o en su lugar, el o los posibles accésit, serdn
entregados durante los actos celebrados en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria del C.P.F. CLM.

Sera titular del premio, y por tanto acreedor de su cuan-
tfa econdmica, quien figure como dnico o primer firmante
del trabajo presentado.

CALENDARIO DE EJECUCION

1. Puesta en los puntos del Orden del dia de la reunién
de la Junta de Gobierno de fecha 30 de Octubre de
2010, para la aprobacion de las bases del premio y del
presente calendario.

2. Dia 15 de Diciembre de 2010:
Visto bueno a la publicacién de las bases del premio
en el Fisionoticias y en la pagina web del Colegio, asi
como la remisién de dichas bases a los distintos Cole-
gios, C.G.C.E.E., al periddico “El Fisioterapeuta”, etc.
con el fin de dar la maxima difusién al premio.

3. Dia 15 de Julio de 2012.
Limite maximo para la presentacion y admision de
trabajos.

4. Dia 20 de Julio de 2012.
Remision de los trabajos a los componentes del Ju-
rado.

5. Dia 2 de Noviembre de 2012.
Limite maximo para la remisiéon del Dictamen de los
distintos miembros del Jurado.

6. Dia 10 de Noviembre de 2012.
Fallo y Dictamen final del Presidente del Jurado.

7. Dia 11 de Noviembre de 2012.
FALLO final del premio con la consecuente publica-
cion en la web corporativa, puesta en conocimiento de
el/los premiados, de los distintos Colegios Autondmi-
cos, C.G.C.F., medios de comunicacion, etc...

8. Asamblea General Ordinaria del C.P.F. C-LM 2012.
Entrega del premio.
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Entrevista a Javier Durango que impartira el curso sobre Introduccion a la Fisioterapia Acuatica

“La Fisioterapia Acudtica estd
siendo cada vez mas demandada”

El fisioterapeuta Javier Durango, ex-
perto en Hidroterapia, impartird en nuestra
sede Colegial el curso sobre Introduccién a
la Fisioterapia Acudtica. También ejercerdn
como profesores de la materia Javier Guei-
ta, fisioterapeuta, y Olga Rada, diplomada
en Magisterio en la especialidad de Edu-
cacion Especial y en Audicion y Lenguaje.
Hemos entrevistado a Javier Durango para
que poddis conocer mds datos sobre este
curso en el que os animamos a participar.

. Cudl es el objetivo principal del cur-
so?

El objetivo general de este curso tedri-
co-préctico es el de iniciar la formacién del
fisioterapeuta y aumentar los conocimien-
tos de este sobre la fisioterapia acudtica, y
que aprenda a desarrollar tratamientos de
calidad en el medio acuético, usando di-
ferentes terapias acudticas, con el fin de
que pueda ofrecer un tratamiento integral
de rehabilitacion funcional a pacientes de
todas las edades. Para tal fin, contamos
con un profesorado especializado a nivel
nacional e internacional quienes instruirn
en el método Halliwick y Bad Ragaz y en
técnicas de hidrocinesiterapia y Ai Chi asi
como en terapias de relajacion, con las que
poder intervenir en el paciente adulto con
fines curativos y/o preventivo asi como en
Hidroestimulacién técnica acudtica con la
que poder trabajar con nifios afectados por
un trastorno generalizado en su desarrollo.

.Qué ventajas ofrece la Fisioterapia
Acuatica para el paciente?

INTRODUCCION A LA
FISIOTERAPIA ACUATICA

Profesor/a: Javier Gueita
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: PISCINA CUBIERTA DE VILLARROBLEDO

Precio: 250€
Nu. Plazas: 22

Duracién: 34 horas
Créditos: puntos

Fecha$S celebracion: 04/02/2012 - 05/02/2012 y 11/02/2012 -
12/02/2012

Horario:

Civilizaciones antiguas (Egipto, Grecia,
Roma) ya desarrollaban el uso del agua con
fines terapéuticos. Pero no serd hasta pasada
la segunda Guerra Mundial cuando el uso
del agua con fines terapéuticos se vuelva a
utilizar. Desde entonces la terapia acudtica
ha sido utilizada para el tratamiento y ma-
nejo de diversas afecciones neuroldgicas,
como en el caso de la esclerosis multiple,
poliomelitis,... fundamentada principal-
mente en los principios de la mecédnica de
fluidos. Hoy en dia y fijandonos en la evi-
dencia, podemos hablar de que las ventajas
de la Fisioterapia Acuatica sobre los pacien-
tes tanto adultos como infantiles sean o no
pacientes neuroldgicos son infinitas. Y esta
puede ser usada con diferentes fines tera-
péuticos. Uno de los fines puede ser el de
ofrecer un tratamiento rehabilitador en per-
sonas con una enfermedad o discapacidad,
con el objetivo de mejorar las funciones mo-
toras, psicomotoras y cognitivas en el caso
que sea necesario. Otra posibilidad puede
ser el de ofrecer un tratamiento de manteni-
miento/habituacion con el fin de mejorar las
funciones motoras, psicomotoras y psicoso-
ciales en personas con una enfermedad cré-
nica o discapacidad crénica. Nos referimos
principalmente a pacientes neurolégicos,
rehumaticos, ortopedia, al mundo de la dis-
capacidad. .. y finalmente otra de las posibi-
lidades de la fisioterapia acudtica es mejorar
la salud, realizando tareas de mantenimien-
to, mejora y promocion de la actividad, el
ejercicio y el buen estado fisico de todas las

poblaciones. Articulos recientemente publi-
cados, hablan también de los beneficios que
tiene realizar ejercicios en el medio acudtica
para la reduccion del dolor ya sea este ori-
gen neuroldgico o articular.

(Qué tratamientos son los mas ex-
tendidos en esta area?

En la actualidad, la terapia acuatica es-
pecifica mas extendida a nivel mundial es el
Concepto Halliwick: Esta terapia acudtica
estd basada en los principios de Hidrostati-
ca, Hidrodindmica, y Termodindmica y en
las reacciones del cuerpo humano inmerso
en el agua, potenciando las habilidades de
los pacientes en el agua, ayudando mejorar
su control postural, potenciar su esquema
corporal y su equilibrio facilitando el apren-
dizaje y/o reaprendizajes de de patrones de
movimientos. Los dos grandes objetivos de
esta terapia son la participacién y la inde-
pendencia del adulto en la sociedad.

Halliwick tiene un enfoque de solucién
de problemas. Las posibilidades y limita-
ciones del paciente son analizados con el
fin de utilizar una intervencién sistemadtica
(Programa de diez puntos y / o WST) para
ayudar a los pacientes aumentando la ga-
nancia funcional. Esta terapia se usa princi-
palmente en neurorehabilitacion y pediatria,
teniendo ésta semejanzas con Bobath

Otras terapias acudticas especificas ex-
tendidas a nivel mundial son:

Meétodo de los Anillos de Bad Ragaz:
Es una técnica activa en la que el terapeuta
ofrece resistencia manual al paciente, con el

RESUMEN PROGRAMA ll;

+ INTRODUCCION A LA HIDROTERAPIA (HISTORIA, TERA-
PIAS ACUATICAS Y PRINCIPIOS MECANICO‘*DEL AGUA.
PRACTICAS EN PISCINA

* LAHIDROTERAPIA EN EL PACIENTE SANO

+ APRENDIZAJE Y REDUCACION DE LA MARCHA EN EL
MEDIO ACUATICO. b

. INTRODUCCIQN AL CONCEPTO HALLIWICK
» INTRODUCCION A LA TERAPIA BAD RAGAZ-BRRM

* SABADO (SEMINARIO DEDICADO A LA PED

11.02.2012

IATRIA)

+ DOMINGO 12.02.2011

+ HIDROTERAPIA EN LA DISCAPACIDAD

-

SABADO (04-02-2012): DE 9:00 A 14:00 Y DE 15:30 A 19:30
DOMINGO (05-02-2012): DE 8:30 A 14:30 Y DE 15:30 A 18:00
SABADO (11-02-2012): DE 9:00 A 14:00 Y DE 15:30 A 19:30
DOMINGO (12-02-2012): DE 9:00 A 14:00

Observaciones: PARA REALIZAR LA RESERVA DEL CURSO
ES NECESARIO QUE HAGA EL INGRESO DE 100 EUROS Y
NOS REMITA EL JUSTIFICANTE POR FAX AL 967 21 85 99, O
POR E-MAIL A: contactar@colegiofisio-clm.org

~.
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apoyo de materiales auxiliares de flotacion. Al paciente se le fa-
cilita, sobre todo propioceptivamente, para activar los musculos
débiles. BRRM sigue los principios de Facilitacion Neuromuscu-
lar Propioceptiva (FNP), pero estd adaptado a las posibilidades y
dificultades de moverse en un ambiente acudtico.

Aqua-T-Relax

Técnica manual de relajamiento pasivo que proviene del Wat-
su con el objetivo de mejorar la movilidad, retrasar la rigidez y
pérdida de amplitud articular en trastornos musculo-esqueléticos.
Emplea los movimientos pasivos, tracciones, elongaciones, ser-
penteos y el masaje subacudtico manual con el fin de inhibir o
relajar el tono muscular.

Se conoce lo suficiente?

En mi opinién, aunque todos los fisioterapeutas conocemos
las propiedades terapéuticas del agua, somos muy pocos los que
conocemos y usamos terapias acudticas con un fin rehabilitador.
Esto se debe principalmente al gran vacio que existe de sus ense-
flanzas por parte de las universidades espafiolas y aunque hoy en
dia algunas universidades han iniciado la ensefianza de estas, aun
son muchas las que mezclan hidroterapia y balneoterapia pasan-
do de largo de las terapias acuaticas.

. Hay suficientes fisioterapeutas formados en la materia?
. LLos fisioterapeutas se interesan por formarse en esta area?

Cada dfa crece la demanda de nuestra sociedad de terapias
acudticas, asi como semanalmente aparecen en bases de datos
médicas y en revistas prestigiosas de rehabilitacion articulos que
evidencian los beneficios de la terapia acuatica, en pacientes de
todas las edades. Por dar un dato, en EEUU la terapia de rehabili-
tacién mds usada en pediatria es la terapia acudtica. Estos hechos
hacen que cada dia los fisioterapeutas junto con centros especia-
lizados de rehabilitacion se interesen por la terapia acudtica cre-
ciendo afio tras afio la demanda formativa en esta drea. Aunque
en la actualidad, la oferta formativa por parte de universidades y
de diferentes instituciones va aumentando, el nimero de fisiote-
rapeutas expertos en terapia acudtica en Espafia es muy reducido.

[TABLON DE ANUNCIOS]

ANUNCIOS

e Si estds colegiado y tienes un Centro de Fisioterapia puedes
ponerte en contacto con el Colegio para que aparezcan los datos
del mismo en nuestra nueva pdgina web. Solamente debes enviar
un email a la direccion habitual del Colegio, con una fotocopia de
la Tarjeta Sanitaria del Centro. De este modo podrds gestionar la
publicidad de tu centro desde tu zona de Colegiado.

e Traspaso Clinica en Villarrobledo. Clinica en pleno rendimiento desde hace
10 afios. Mds informacién en los tel 609 5221 89 Ove 6 650 452 125
(arlos.

Libreria Axon

“Para obtener el descuento pactado con Libreria Ax6n, es imprescindible
indicar el Colegio al que pertenece y el nimero de colegiado, tanto en
pedidos telefonicos al 915 939 999, por fax al 914 482 188, o por correo
electronico a axén@axon.es. Si realiza el pedido por la pagina web en
www.axon.es introduzca dichos datos en la casilla de observaciones”.

MANIPULACION-
TRACCION DE LAS
EXTREMIDADES Y
COLUMNA. TECNICAS
BASICAS DE THRUST.
FISIOTERAPIA MANUAL.
EVALUACION Y
TRATAMIENTO ARTICULAR
BASICOS,VOL.3
Kaltenborn, F.
Kaltenborn, T.

Vollowitz, E.

Editorial
OMT Espafia

Freddy M. Kaltenborn fue el primer clinico que inte-
gré la teorfa y la prictica de la medicina ortopédica con
la practica de la osteopatia. Durante mds de cinco déca-
das ha instruido a innumerables médicos, quiropracticos,
ostedpatas y fisioterapeutas en sus métodos de tratamien-
to manual. Este manual basico presenta las técnicas de
manipulacién-traccién de Kaltenborn para las extremi-
dades y la columna. Cada manipulacién se presenta en
un lenguaje simple y preciso reforzado por numerosas
fotografias claras con el caracteristico sello de Kalten-
born de conjuncién de la anatomia funcional para la prac-
tica clinica. La primera edicién de Fisioterapia Manual,
Volumen III: Manipulacién-Traccién es parte de la serie
de libros de Kaltenborn que incluye Fisioterapia Manual,
Volumen I: Extremidades y Volumen II: Columna
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* Unete a Nnosotros
en defensa de |la Fisioterapio

COLEGIO PLFESIONAL DE 'E:l FISIOTERAPEUTAS DE CASTILLA-LA MANCHA

Calle Cornejo, 26 - 02002 - Albacete
Tel. 967 512 697 - Fax. 967 218 599

Email: contactar@colegiofisio-clm.org



