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Todo listo para conmemorar el Dia
Mundial de la Fisioterapia 2013

El Colegio sigue preparando los detalles para los actos del Dia Mun-
dial de la Fisioterapia 2013, que se celebrard el préximo 6 de septiembre,
en la localidad de Puertollano, en la provincia de Ciudad Real, bajo el
lema “Fisioterapia: la profesidon que te cuida”. Un evento para el que ya
hemos cerrado el programa de intervenciones, que te detallamos en esta
revista y para el que os animamos a participar, tanto de forma activa en
la jornada cientifica, como de manera voluntaria colaborando con las ac-
tividades informativas que, como cada afio, se organizan por la mafiana.

Cabe apuntar que necesitamos colegiados voluntarios que participen
en el desarrollo de las actividades, para ayudar en la campaiia informati-
va de la mafiana, asi como en la jornada cientifica de por la tarde y en la
organizacién de la jornada.

Para poder colaborar con esta actividad os facilitaremos toda la infor-
macion en el departamento de Administracion.

Dada la importancia que esta actividad tiene para nuestra profesion
os animamos a participar en este dia, que sirve también como jornada de
convivencia entre los fisioterapeutas colegiados para analizar los aspec-
tos que mds preocupan de cara al futuro de nuestra profesion.

Ademds, recordamos que esta actividad viaja este afio hasta Ciudad
Real y lo hace al municipio de Puertollano, dentro del objetivo que os
marcamos en el Colegio de llegar nuestras actividades a todos los puntos
de Castilla-La Mancha, y después de que el afio pasado se celebrara en
Albacete.
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EL COLEGIOINFORMA

Acuerdos de la Gltima Junta de Gobierno

El sédbado 20 de abril y el 8 de ju-
nio tuvieron lugar dos nuevas reuniones
de la Junta de Gobierno, en la sede de
nuestro Colegio, en las que se adoptaron
decisiones, entre otros asuntos, sobre la
nueva edicién del Ciclo de Conferencias
de Coficam, que se desarrollard en el ul-
timo cuatrimestre de este aflo, entre los
meses de septiembre y diciembre.

Aunque se estd trabajando en el de-
sarrollo de charlas sobre temas como
RPG, se recomienda a los colegiados
interesados en participar en estas activi-
dades que hagan sus propuestas, sobre
los temas que consideren mds intere-
santes, a fin de que podamos tratar de
incluirlos.

Se informé también sobre el calenda-
rio de cursos del Colegio, entre ellos las
propuestas que plantean desde la Vocalia
de Toledo para que los interesados pue-
dan hacer sus sugerencias. Asi, y como
se explicé también en el Fisionoticias, se
encuentran propuestas como las de ‘Ima-
gen biomédica para fisioterapeutas’; un
curso sobre “Puncién Seca” o sobre 1a”
Nutricién en los procesos de interven-
cion fisioterapéutica”.

Desde 1a Comisién de Formacién se
sigue trabajando en la programacién de
diversos cursos, de algunos de los cuales
damos cuenta en esta misma publicacién.

Se informd, por otro lado, del conve-
nio a firmar con una empresa organizado-
ra de actividades formativas y cientificas
para realizar cursos, tanto en la provincia
de Albacete —en la sede colegial- como en
el resto de provincias de la region.

La Junta de Gobierno aprobd, ade-
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Exito de la charla sobre el Sindrome vestibular y vertiginoso en Cuenca

mds, las bases del VI Premio de Fotogra-
fia de Coficam, de las que damos cuenta
detallada en esta revista.

Respecto a las VII Jornadas Castella-
no-Manchegas de Fisioterapia, que ver-
sardn sobre Abordaje terapéutico en las
disfunciones de la regién lumbopélvica,
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se detallé que el lugar previsto para su ce-
lebracién es el Hospital Mancha Centro,
en Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

Cabe destacar que se necesitan vo-
luntarios para colaborar con esta activi-
dad y que los interesados pueden comu-
nicarlo al Colegio.

En este nimero del Fisionoticias

COFICAM organizé en Cuenca, el martes 11 de junio,
una charla sobre “Sindrome vestibular y vertiginoso”, que
fue impartida por Pedro Torres, fisioterapeuta colegiado de
COFICAM, y que tuvo gran éxito entre los asistentes, que
al término de la misma realizaron numerosas preguntas al

ponente.

En su exposicién, Pedro Torres destac6 que, con quienes
padecen esta patologia, “nuestra labor como Fisioterapeutas
es clave, ya que podemos realizar un diagnostico funcional
manual muy especifico, mediante una serie de Test o Pruebas
neuroldgicas funcionales. Estas nos van a dar una informa-
cién primordial para interpretar como se encuentra el sistema
vestibular, ocular, cerebeloso y propioceptivo”.

Nuestra vocal en Cuenca, Maria José Rodriguez Rodri-
go, fue la encargada de organizar esta charla que concluy6

con un balance muy positivo.
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podéis consultar ya el pre-programa de
las Jornadas , asi como el contenido del
DMF.

En la reunién se revisé y se dio el
visto bueno a la nueva carteleria del
Colegio, que serd presentada en el Dia
Mundial de la Fisioterapia, tal y como se

concreto en la dltima Junta de Gobierno.

Ademis, se detall6 que la segunda
edicién de la jornada formativa para los
voluntarios que quieran participar en
la Campafia de Higiene Postural en los
centros escolares —que comenzard con
el nuevo curso, a partir de septiembre-,
seria el 15 de junio en Toledo.

El Colegio recordd nuestra labor
en el tratamiento de la Fibromialgia

Con motivo del Dia Internacional de
la Fibromialgia, que se celebro el lunes13
de mayo, el Colegio de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha ha querido recordar
la importante labor de este colectivo sa-
nitario en el equipo multidisciplinar que
atiende esta patologia. Y es que, como
destaca el vicepresidente de este Colegio,
Nils Ove Andersson Silva, la Fisioterapia
tiene como objetivo abordar, aliviar y pa-
liar los sintomas de la persona que padece
la enfermedad, con el objetivo genérico
de mejorar su calidad de vida.

Recuerdan que la Fibromialgia, que
muchas veces va acompaiiada de otra en-
fermedad llamada Fatiga Cronica, es una
enfermedad crénica que fundamental-
mente causa dolor musculo-esquelético
generalizado, en los cuatro cuadrantes
en que podemos dividir el cuerpo, fatiga,
trastornos del suefio, rigidez de las extre-
midades superiores e inferiores y muy
frecuentemente episodios depresivos y
distimicos.

Afecta a un 3% de la poblacién ge-
neral, a unas 900.000 personas en nuestro
pafs, con mayor incidencia en las muje-
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res. Actualmente en Espafia se tarda 6
aflos en ser diagnosticadas. No existe
curacién, pero en la actualidad la Fisio-
terapia aporta una serie de medidas que
contribuyen, junto con el enfoque médi-
co y psicoldgico, a mejorar la calidad de
vida de pacientes cuya vida diaria esta li-
mitada y condicionada por esta patologia,

sobre la que los especialistas reclaman
mds lineas de investigacién encaminadas
a conseguir tratamientos efectivos. La
Fisioterapia ofrece ejercicios terapéuti-
cos aerébicos para estirar suavemente los
musculos y mejorar la capacidad cardio-
vascular, junto con técnicas de relajacion
para aliviar la tensién muscular y la an-
siedad, asi como participar en programas
educativos que le ayuden a comprender y
a controlar la fibromialgia, como princi-
pales recomendaciones para el abordaje
de estos pacientes.

El programa de intervencion del fi-
sioterapeuta se complementa con el uso
de otras técnicas terapéuticas como la
terapia de puntos gatillo, las t€cnicas mio-
fasciales, técnicas especiales de masaje,
acupuntura, puncion seca, entrenamiento
de la relajacién, electroterapia como la
aplicacién del TEN.S., etc. Ademads, y
como lo recuerdan desde COFICAM, los
estudios muestran que ciertos programas
de ejercicio aerdbico ayudan a personas
que padecen de fibromialgia a obtener
una sensacién de bienestar, una mayor
resistencia y una disminucién del dolor.
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EL COLEGIOINFORMA

El Colegio sigue colaborando con pruebas deportivas

En el mes de mayo colabord con la Media Maratdn de Almansa y con la
carrera de la Asociacion Desarrollo, si bien el 9 de junio ha participado

en la XVIII Media Maraton de Albacete.

Nuestro Colegio volvié a colaborar
con la Media Maratén de Almansa, que
alcanz6 su XIV edicién y que tuvo lugar
el sdbado 18 de mayo en esta localidad al-
bacetefia.

Una multitudinaria prueba -que esta
incluida en el circuito de la Diputacién
Provincial de Albacete- en la que un total
de 21 Fisioterapeutas colegiados atendie-
ron a 130 corredores tras la realizacién de
la misma, como detalla José Luis Cor-
coles, vocal de COFICAM en Albacete y
responsable de la Comisién de Deportes
que coordina la participacion en este tipo
de actividades deportivas.

Dicha colaboracién resulta importante
para dar a conocer la labor del Fisiotera-
peuta en el deporte, como recuerda José
Luis Corcoles. Desde COFICAM apro-
vechamos para recordar que cualquier
colegiado interesado puede inscribirse
como voluntario para acudir a los eventos
deportivos en los que se reclame nuestra
colaboracion.

Cabe destacar que la prueba de Alman-
sa es una de las més participativas de cuan-
tas se celebran en la provincia de Albacete,
con mas de 3000 atletas inscritos. Este afio
volvié a ser un éxito y COFICAM fue tes-
tigo de ello a través de 21 voluntarios que
siguieron dando a conocer nuestra impor-
tante labor en la atencion a los deportistas.

Por otro lado, COFICAM colabor6
también con la IT Carrera Popular Benéfica
Desarrollo Running, que se celebr6 el 12
de mayo en Albacete, con la donacién de
500 camisetas para los participantes de la
prueba y la instalacion de un punto de in-

formacion sobre el papel del Fisioterapeu-
ta en el deporte, en el que Rafael Sanchez
Madrid, vocal de COFICAM en Albacete
y Pablo Atiénzar Lara, activo colaborador
del Colegio, dieron informacién a todo
participante que se acercd a solicitarla.

Esta carrera, organizada por Asocia-
ciéon Desarrollo Autismo Albacete y El
Corte Inglés de Albacete, tenia como ob-
jetivo recaudar fondos para un proyecto de
Deporte Adaptado a personas con Autis-
mo. La prueba conté con un gran nimero
de participantes, de todas las edades, que
recorrieron aproximadamente 6.000 me-
tros hasta llegar a la meta.

Los beneficios econémicos que repor-
tard la carrera son multiples, tal y como
informan desde la Asociacion Desarrollo.
De un lado, el econdmico, ya que muchas
empresas también colaboraran con dona-
tivos o con publicidad. Esos ingresos se
destinan al mantenimiento de los servicios
de la Asociacion y en particular el proyec-
to “Actividades Deportivas en el Trastorno
del Espectro Autista (TEA)”. De otro lado,
es un punto de encuentro para muchas fa-
milias de personas con TEA y otros simpa-
tizantes de la asociacién. Ademds, la Ca-
rrera representa uno de los valores que mds
se defienden en la Asociacion: la necesidad
de concienciar y sensibilizar a la sociedad
sobre los Trastornos del Espectro Autista.
El proyecto de “Actividades Deportivas en
el Trastorno del Espectro Autista (TEA)”
se estd llevando a cabo desde el inicio del
curso escolar 2011/2012. Es una actividad
que complementa todo el abanico de pro-
gramas que la asociacién desarrolla para
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las personas con TEA de la provincia y a
sus familias.

Media Maratén Ciudad de Albacete

El 9 de junio, COFICAM colabor6
con el XVIII Medio Maratén Internacional
Ciudad de Albacete, “La Carrera de la Na-
vaja” que cumplia su mayoria de edad. La
prueba, incluida en el calendario del XIII
Circuito Provincial de Carreras Populares
que organiza Diputacién de Albacete, al-
bergaba a su vez el Campeonato de Espaia
de Medio Marat6n para las categorias ab-
solutas y de veteranos.

Una importante cita deportiva con la
que ha colaborado el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha.
Un total de 25 fisioterapeutas, entre los
que estaba José Luis Céreoles, vocal de
COFICAM por Albacete, como coordi-
nador, atendieron a numerosos atletas tras
la prueba para acelerar la recuperacion de
los deportistas y comenzar a paliar algunas
posibles lesiones musculares como sobre-
cargas o contracturas.

En concreto, un total de 154 partici-
pantes en la prueba pasaron después por el
Pabell6n del Parque para recibir atencion
por parte de los fisioterapeutas que colabo
raron con esta actividad.

La sede del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de Castilla-
La Mancha (COFICAM) acogié a
firma del convenio entre esta insti-
tucion y Globalcaja. El presidente
de COFICAM, Natalio Martinez, y
Vicente Isidro Monje, director te-
rritorial de Globalcaja en Albacete,
firmaron este acuerdo, que supone
disponer de una oferta integral de
productos y servicios, en condicio-
nes preferentes, para COFICAM
sus colegiados y empleados, por
parte de Globalcaja, ademds de in-
crementar la colaboracién en dife-
rentes actuaciones en un futuro.

Ambas partes mostraron su sa-
tisfaccién por este convenio, que da
respuesta a las necesidades del sec-
tor en la region. El acuerdo muestra
una vez mdés el apoyo de Globalcaja
con numerosos colectivos e institu-
ciones de Castilla-La Mancha.

Diversos medios de comunica-
cidén se hicieron eco de esta noticia.
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DIA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA

Ya estd todo listo para celebrar el
Dia Mundial de la Fisioterapia, que
este afio conmemoraremos en Puer-
tollano (Ciudad Real) el préximo 6
de septiembre. Una jornada en la que
desde COFICAM invitamos a todos
los colegiados a participar activamente
y que este afio tendrd como lema “Fi-
sioterapia, la profesion que te cuida”.

Como viene siendo habitual, el
DMF 2013 incluird actividades infor-
mativas por la mafiana y una jornada
formativa para la tarde. Asi, desde el
Colegio hemos solicitado instalar me-
sas informativas en el Paseo San Gre-
gorio, en el centro de la localidad de
Puertollano, con el fin de seguir dando
a conocer a la poblacién en general
nuestro importante papel. Ademds, en
el marco de esta actividad se presenta-
r4 la nueva carteleria del Colegio, con
distintas campaifias para difundir la im-
portancia de la Fisioterapia.

Por la tarde tendra lugar la jornada
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cientifica con las siguientes ponencias:
Una charla sobre el ejercicio legal de la
profesidn, a cargo de Civicio Poveda y
Eduardo Martinez, de la Asesoria La-
boral y Contable de Coficam; “Salida
Laboral en el extranjero”, a cargo de
Arzhela Maitre, de Seleuropa, y por
dltimo Javier Durango, especialista en
Fisioterapia Acudtica, y Laura Rosa-
les, delegada en Ciudad Real de la SE-
FIP (Sociedad Espaiiola de fisioterapia
en pediatria) hablardn sobre el trabajo
de fisioterapeutas en centros especiali-
zados.
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EL 6 de sep{fiernbre celebramos
el Dia Mundial de la Fisioterapia

El lema elegido este aiio: “Fisioterapia, la profesidn que te cuida’

Cabe destacar que son muchos los
campos de actuacion del fisioterapeu-
ta y no siempre son conocidos por la
sociedad en general, por lo que tene-
mos por delante una importante labor
de formacion en esta materia, a la que
queremos contribuir con la celebra-
cién de eventos como el Dia Mundial
de la Fisioterapia. Una actividad que,
ademads, cada afio acercamos a una pro-
vincia de Castilla-La Mancha y que en
esta ocasion viaja a Ciudad Real, des-
pués de haberse celebrado el pasado
ejercicio en Albacete.

Animate a colaborar con el DMF

El DMF 2013 incluird la realiza-
cién de varias mesas informativas por
la manana en el centro de Puertollano,
en el mismisimo Paseo de San Grego-
rio, asi como una jornada en horario
de tarde. Como cada afio, para atender
las mesas informativas necesitamos
voluntarios, por lo que os animamos a
participar activamente en el desarrollo
de esta actividad que nos sirve para se-
guir dando a conocer la importancia de
nuestra profesiéon a la sociedad. Mas
informacién en la sede del Colegio o
en nuestra pagina web.

Arzhela le Maitre, representante de Seleuropa

“En Francia es donde mas
oportunidades laborales hay ahora™

Otra de las conferencias del Dia
Mundial de la Fisioterapia 2013 serd
impartida por Arzhela le Maitre, de
Seleuropa —consultora que se dedica
a seleccionar profesionales sanitarios
para trabajar en paises como Francia u
Holanda, pero en toda Europa en gene-
ral-, quien ya ha estado en otras ocasio-
nes en distintas charlas organizadas por
COFICAM por las provincias de Casti-
1la-La Mancha para informar sobre las
oportunidades laborales para los fisiote-
rapeutas en el extranjero. En estas char-
las, como recordaba Arzhela, primero
realiza una radiografia de cémo estd el

mercado laboral a nivel europeo, para
centrarse después en Francia “porque es
donde ahora mismo hay oportunidades
laborales”.

En sus conferencias, explica a los
asistentes cudles son las condiciones
laborales; en termas, en hospital y en
consultas privadas, que son los tres pro-
yectos que desde Seleuropa tienen en
Francia y de los que dard buena cuenta
también en el Dia Mundial de la Fisio-
terapia 2013.

Una conferencia en la que también
dan toda la informacién acerca de las
gestiones y documentos que tienen que

preparar los interesados en trabajar en
el pais vecino para poder homologar el
titulo.

También se pone de manifiesto las
dificultades con las que se pueden en-
contrar y las necesidades en relacion
con el idioma.

En definitiva, en Seleuropa ofrecen
asesoramiento para facilitar la integra-
cién del profesional en el equipo, in-
formacion exhaustiva sobre los tramites
administrativos necesarios para la ho-
mologacion del titulo y un seguimiento
posterior a la llegada del profesional
para solucionar posibles problemas.
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DIA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA

Diplomado en Fisioterapia, Javier
Durango es experto en Hidroterapia. So-
bre ello hablard en el Dia Mundial de la
Fisioterapia 2013. En una entrevista con
esta publicacidn, sefialaba —sobre si la
Fisioterapia Acudtica se conoce o no lo
suficiente que “en mi opinién, aunque
todos los fisioterapeutas conocemos las
propiedades terapéuticas del agua, so-
mos muy pocos los que conocemos y
usamos terapias acudticas con un fin re-
habilitador”. Y apunta que “esto se debe
principalmente al gran vacio que existe
de sus enseflanzas por parte de las uni-
versidades espafiolas y aunque hoy en
dia algunas universidades han iniciado
la enseflanza de estas, aun son muchas
las que mezclan hidroterapia y balneo-
terapia pasando de largo de las terapias
acudticas”.

Sobre si hay suficientes fisioterapeu-
tas formados en la materia, Durango de-
tallaba que “cada dia crece la demanda
de nuestra sociedad de terapias acuati-
cas, asi como semanalmente aparecen
en bases de datos médicas y en revistas
prestigiosas de rehabilitacién articulos
que evidencian los beneficios de la te-
rapia acudtica, en pacientes de todas las

Entrevista Javier Durango, fisioterapeuta especialista en Fisioterapia Acudtica

1y pocos fisioterapeutas
usamos terapias acuaticas con
b un fin rehabilitador”
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edades. Por dar un dato, en EEUU la
terapia de rehabilitacién mds usada en
pediatria es la terapia acudtica. Estos he-
chos hacen que cada dia los fisioterapeu-
tas junto con centros especializados de
rehabilitacion se interesen por la terapia
acudtica creciendo afio tras afio la de-
manda formativa en esta area”.

“Aunque en la actualidad, la oferta
formativa por parte de universidades y
de diferentes instituciones va aumentan-
do, el ndimero de fisioterapeutas expertos
en terapia acudtica en Espafia es muy re-
ducido”.

De las ventajas que ofrece la Fisiote-
rapia Acudtica para el paciente, Duran-
go incide en que civilizaciones antiguas
(Egipto, Grecia, Roma) ya desarrollaban
el uso del agua con fines terapéuticos.
Pero no serd hasta pasada la segunda
Guerra Mundial cuando el uso del agua
con fines terapéuticos se vuelva a utili-
zar. Desde entonces la terapia acudtica
ha sido utilizada para el tratamiento y
manejo de diversas afecciones neurol6-
gicas, como en el caso de la esclerosis
multiple, poliomelitis,... fundamentada
principalmente en los principios de la
mecénica de fluidos.

“Hoy en dia y fijdndonos en la evi-
dencia, podemos hablar de que las ven-
tajas de la fisioterapia acudtica sobre los
pacientes tanto adultos como infantiles
sean o no pacientes neurolégicos son in-
finitas. Y esta puede ser usada con dife-
rentes fines terapéuticos”, detalla. Apun-
ta que uno de los fines de esta, puede ser
el de ofrecer un tratamiento rehabilita-
dor en personas con una enfermedad o
discapacidad (pacientes neuroldgicos,
pediatria, traumatologia, cirugias,...)
con el objetivo de mejorar las funciones
motoras, psicomotoras y cognitivas en el
caso que sea necesario. Otra posibilidad
puede ser el de ofrecer un tratamiento de
mantenimiento/habituacién con el fin de
mejorar las funciones motoras, psico-
motoras y psicosociales en personas con
una enfermedad crénica o discapacidad
cronica. Nos referimos principalmente a
pacientes neuroldgicos, rehumaéticos, or-
topedia, al mundo de la discapacidad...
y finalmente otra de las posibilidades de
la fisioterapia acudtica es mejorar la sa-
lud, realizando tareas de mantenimiento,
mejora y promocién de la actividad, el
ejercicio y el buen estado fisico de todas
las poblaciones.

Pre-Programa VIl JORNADAS COFICAM

N

Sabado 26 de octubre de 2013

“Abordaje terapéutico en las
disfunciones de la region lumbopélvica™

08.30—09.00
09.00—09.15
09.15— 10588
10.15— 1188
11.15—-11.45
11.45—12.45
12.45—13.45
13.45—14.15
14.15—14.30
14.30—15.30
15.30-16.30

16.30—17.30
17.30— 1880
18.30—19.00
19.00— 1988
19.15-1988

Entrega documentacidn
INAUGURACION JORNADAS
12 PONENCIA MAGISTRAL

22 PONENCIA
PAUSA — CAFE
32 PONENCIA
42 PONENCIA
52 PONENCIA
DEBATE
PAUSA- COMIDA

62 PONENCIA

72 PONENCIA

82 PONENCIA

DEBATE — RUEGOS Y PREGUNTAS
ENTREGA PREMIOS POSTERS
CLAUSURA

“Dolor lumbar crénico: nueva subclasificacion basada en la clinica
y en los mecanismos del dolor. Abordaje terapéutico.”

D. Rafael Torres Cueco

“La disfuncidn del control neuromuscular de la columna lumbar:
implicaciones para la valoracidn y el tratamiento en Fisioterapia.”
D. Enrique Lluch Girbes.

Tratamiento osteopatico

D. Juan José Bosca

Tratamiento miofascial

Oscar Sanchez Martinez

“Por una espalda saludable, campaiia de prevencidn en escolares.’
D2. Irene Cortés

Kinesiologia

D. Josep Badia

“ El método hipopresivo aplicado para la prevencion

y tratamiento de las disfunciones perineales en la mujer”
D. Marcel Caufriez

“El enfoque glogal de la RPG para la zona lumbar”.

D2. Pilar Velasco

El tratamiento

complementario natural

Solucién natural muscular y articular

S4lo Fislocrem proporciona alivio natural en todo tipe
de tratamientos fisioterapéuticos. Muchos especialistas lo
utilizan en sus centros ¥ lo recomiendan como tratamiento
complementario para sus pacientes.

Porgue Fisiocrem contiene ingredientes antiinflamatorios
y analgésicos naturales que penetran de manera rapida
y profunda en los masculos y en el tejida conectivo. Se

administra antes o después de manipulaciones espinales,
haciéndolas mas faciles. También alivia contracturas y
mejara la circulacidn. Tado sin efectos secundarios, lo que
lo hace indicado para todo tipo de pacientes,

fisiocrai:

www.fisiocrem.com

Obtenga una muestra gratis y conozca nuestras ofertas llamando al: g 3 8 1 2 2 4 4 ?
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La Unidad de Suelo
Pélvico del Hospital
de Guadalajara ha
atendido a mas de
2.000 pacientes en

tratados.

Mi4s de dos mil pacientes han sido valorados por
la Unidad de Rehabilitacién de Disfunciones de Suelo
Pélvico del Hospital Universitario de Guadalajara des-
de su puesta en marcha hace ahora siete afios.

Fue el primer servicio de estas caracteristicas que
se crea en Castilla-La Mancha.

La patologia tratada con mds frecuencia es la in-
continencia urinaria en la mujer, ademds de otras pato-
logias como los prolapsos moderados, la incontinencia
urinaria en el varén o el dolor pélvico crénico. Se ha
conseguido una mejoria en el 90 por ciento de los casos

En este servicio trabajan varias fisioterapeutas que
apuntan que el éxito del tratamiento de estas patologias
“reside en la adherencia a largo plazo al programa de
rehabilitacion, estableciendo cambios en los habi-
tos de vida y llevando a cabo un programa indi-
vidual de ejercicios de la musculatura del suelo
pélvico en domicilio”.

en la consulta de Rehabilitacion. Otro pilar importante para el éxito del trata-
miento es la buena colaboracion con el servicio de Urologia y Ginecologia.

Advierten que las disfunciones del suelo pélvico y la incontinen-
cia urinaria producen una alteracién importante en la calidad de
vida del paciente y que esta patologia sigue infradiagnostica-
da e infravalorada por ello, y 1a Unidad de suelo pélvico,
con el trabajo de todos los especialistas, juega un
importante papel para su diagndstico y tra-

tamiento.

Los pacientes llegan a la

consulta de Rehabilitacién
derivados desde Uro-

logia, Ginecologia,
. Digestivo, Cirugia
General, Atencidon
Primaria u otros
servicios. El médi-
co rehabilitador es
quien valora y rea-
liza las exploracio-
nes y pruebas com-
plementarias para
el diagndstico y
programacion del
tratamiento, que
se llevard a cabo
en la sala de Fi-
sioterapia.

Durante dos afios mds los pacientes si-
guen revisiones periddicas

siete anos

Manuel Villafaina, nuevo presidente del Consejo

El presidente de COFICAM, Natalio Martinez, es el nuevo vicesecretario del Consejo.

Dos fisioterapeutas del Hospital de Talavera,

Il fisionhoticias

premiadas por el Sescam

Patricia Guzman y Ana Maria Dfaz,
fisioterapeutas del Hospital de Talavera
de la Reina, han obtenido un importante
reconocimiento junto a una enfermera,
Angela Guzmén, con un trabajo sobre
el papel del Fisioterapeuta en el trata-
miento integral de la Mujer durante su
embarazo.

Muy satisfechas con el reconocimien-
to, detallan que recibieron uno de los
Premios de Investigacién del Area Inte-
grada de Talavera de la Reina que otorga
la gerencia de esta drea, dependiente del
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam).

Se muestran encantadas con el re-
conocimiento porque, como detallan, es
también una manera de dar a conocer este
papel del fisioterapeuta, en el tratamiento
integral de la mujer durante el embarazo
“que suele ser menos conocido pero que es
muy importante”, como explicaban en una
entrevista con esta publicacién.

El trabajo premiado habia sido pre-
sentado en el II Congreso Internacional
de Enfermeria y Fisioterapia “Ciudad de
Granada” 2012.

Recuerdan en su trabajo que “pensar
que el papel de la fisioterapia ante la mu-
jer embarazada se limita al aprendizaje de
unos ejercicios en el momento del parto, es
limitar nuestra intervencién como miem-
bro integrante de un equipo multidiscipli-
nar donde puede realizar una labor tanto
asistencial como preventiva y educativa en

un programa de atencién integral en todos
los niveles asistenciales”.

Apuntan que alrededor del 45% de las
mujeres embarazadas presentan dolor lum-
bar en el embarazo y un 20% dolor pélvi-
co. El 25% presenta dolor lumbar en el
postparto. Generalmente, el dolor aumenta
con el avance del embarazo e interfiere con
las actividades cotidianas. También sufren
dolor en la zona cervico-dorsal y hombros.
El sindrome del tinel carpiano es la com-
presién mds comiin durante el embarazo,
con una prevalencia del 20 al 40%, gene-
ralmente al final del tercer trimestre aso-
ciado a un edema generalizado.

El embarazo y parto son factores eti-
patogénicos de la incontinencia urinaria de
esfuerzo, seguida de la incontinencia de ur-
gencia, de las disfunciones anorrectales y

de los problemas de estabilidad pélvica. El
30-40% de las mujeres (hasta el 85% en el
caso de primiparas) presenta incontinencia
urinaria durante el embarazo y el 20% en
el postparto, por lo que consideran vital la
intervencion del fisioterapeuta con las mu-
jeres embarazadas.

Subrayan que el objetivo de este tra-
bajo es “prevenir y minimizar los proble-
mas tanto musculoesqueléticos, como de
incontinencia que se pueden presentar en
el periodo gestacional, mediante la elabo-
racién de un Protocolo de actuacién y pla-
nificacion de una Guia Informativa”.

Agradecen a la Gerencia del Area In-
tegrada del Hospital de Talavera este reco-
nocimiento y piden que cada vez se integre
mas a los fisioterapeutas en la atencion a
las mujeres embarazadas.

El Consejo General de Colegios de Fi-
sioterapeutas de Espafia (CGCFE) serd presi-
dido por Miguel Villafaina, tras conocerse el
resultado de las elecciones celebradas el pasa-
do 11 de mayo, a la presidencia del Consejo
y a su drgano de direccién y donde estuvo
presente nuestro Colegio.

Villafaina es el actual presidente del Co-
legio Profesional de Fisioterapeutas de Anda-
lucta (ICPFA), y desde 1968, director gerente
del Centro de Fisioterapia Fisical Sevilla S.L.

24 sedes en ESPANA

Andalocia: Comunidad de Madrid:
Malaga Alcald de Henares,
Ubeda Madrid Centro
Sevilla
Almyoria Comunidad Valenciana:

Granada B,
Cadlz Valencla
Cirdoba Extremadura:
Aragon: Badajoz
Laragoza Islas Baleares;
Castilla y Ledn; Palma de Mallorca

SalaLitia b Catalufia:
B Barcelona

Galicia: Glrona
Pontevedra
Pais Vasco
Cantabria: San Sebastidn
Torrelavega Bilbaso
Murcia Islas Canarias
Molina de segura Tenerife

También ha sido hasta 2011, profesor en la
Universidad de Servilla, y desde 1968 hasta
2011, jefe adjunto y responsable de la Uni-
dad de Fisioterapia en Lesionados Medulares
del Servicio Andaluz de Salud.

Tras las elecciones, el nuevo Comité
Ejecutivo del CGCFE queda constituido por
el presidente Miguel Villafaina; el vicepresi-
dente, Ramén Aiguadé; el secretario general,
José Manuel Brandi; el vicesecretario Natalio
Martinez —presidente de COFICAM-; el te-

sorero, Gustavo Paseiro, €l vicetesorero, Da-
vid Rivera; y los vocales Manel Domingo,
Aurora Ferrer, y Manuel L6pez Viiia.

El CGCFE anunci6 de manera oficial la
convocatoria de sus elecciones el pasado 25
de marzo, momento en el que se cre una
Comisién Gestora para representar y dirigir
al Consejo hasta la eleccién del nuevo conse-
jo, formada por Miguel Villafaina en calidad
de presidente y José Luis Aristin (secretario)
y Manuel Lépez Vifia (vocal).

e ESCUELA DE OSTEOPATIA DEMADRIDY
193 wiaancaooe®® * - E_UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA GARBI

MASTER PROPIO: TECNICAS OSTEOPATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR

Exclusivo para Fisioterapeutas
CONVOCATORIA 2013/2014

_ 5, Sedes y Caracteristicas del Curso Académico en:
wWww.escuelaosteopatiamadrid.com
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PP, PSOE, CiU, UPyD e Izquierda
Unida han presentado diferentes enmien-
das para incluir en este proyecto de ley esta
demanda histdrica de los fisioterapeutas,
que afectard a aquellos medicamentos no
sujetos a prescripcion médica y productos
sanitarios relacionados con el ejercicio de
su profesion.

Ademas, en la enmienda de los popu-
lares se establece que el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad serd
quien acredite a estos profesionales con
efectos a todo el Estado de acuerdo con lo
que se determine reglamentariamente.

El PP ha defendido que la prescripcion
de productos sanitarios resulta viable ya
que los nuevos titulos de grado en Fisio-
terapia contemplan la adquisicién de co-
nocimientos para uso de medicamentos y
productos ortoprotésicos.

Exito de a
Jornada Formativa
de la Campaiia de

Escolares

NOTICIAS

Mterapeut

De igual modo, afiaden, esta amplia-
cién de competencias no tiene coste y da
cobertura legal a las actuaciones de estos
profesionales, para lo que ha habido un
consenso parlamentario, como qued$ de-
mostrado recientemente en una proposi-
cién no de ley firmada por todos los grupos
parlamentarios pidiendo al Gobierno tal
objetivo.

Ademds, entre las 30 enmiendas pre-
sentadas por los populares a este proyecto
de Ley incluyen dos destinadas a reforzar
las competencias del Estado a la hora de
definir los precios de los medicamentos y
garantizar en condiciones de igualdad el
acceso en todo el Sistema Nacional de Sa-
Iud (SNS).

El PP critica la puesta en marcha de
algunas “medidas parciales” puestas en
marcha por algunas comunidades que han

“dado lugar a la existencia de una alta liti-
giosidad y a la necesidad de presentacion
de recursos ante el Tribunal Constitucio-
nal”, como ha sucedido con las tasas del
euro por receta de Madrid y Catalufia y la
subasta de medicamentos de Andalucia.

Por ello, proponen dejar claro en la Ley
del Medicamento que las medidas que las
comunidades adopten para racionalizar la
prescripcién y uso de medicamentos “no
podran producir diferencias en las condi-
ciones de acceso” a aquellos medicamen-
tos financiados por el SNS, ni a su catdlogo
ni a sus precios.

Asimismo, establecen que el precio in-
dustrial de los medicamentos no podra ser
objeto de modificacién a efectos de pres-
tacién farmacéutica en el SNS, salvo que
éste sea “aplicable en todo el territorio na-
cional”.

ESPECIALIZATE PARA SER UN MEJOR FISIOTERAPEUTA

Con motivo de la Campaiia de Esco-
lares sobre “Fisioterapia en la Preven-
cién del dolor de espalda en Escolares”
que se desarrollara a partir del proximo
curso escolar 2013-2014, el sabado 15
de Junio, finaliz6 con éxito la jornada
formativa a los colegiados que partici-
pardn en la misma.

El Hotel Eurostars de Toledo fue el
lugar elegido para su celebracién, de-
bido al alto porcentaje de colegiados
residentes en la provincia de Toledo
que se han inscrito para la campafia
preventiva. De los 20 colegiados que
confirmaron su asistencia, finalmen-
te acudieron 17 de ellos, a los cuales
agradecemos su participacidn e interés
en la misma.

La campafia previa, que se celebr6
con gran €xito como ya informamos
en los diferentes medios de difusién de
COFICAM, tuvo una participacién de
13 colegiados; y en este afio, nos es muy
grato informaros que los inscritos para
la misma ha incrementado su nimero
hasta 31 colegiados participantes, que-
dando 2 mads en listado de reserva pasa-
do el plazo de preinscripcion.

Es por ello, que desde COFICAM
decidimos reanudar este tipo de forma-

cion, pues entendemos, que es funda-
mental, que los colegiados como fisiote-
rapeutas que somos, y bien conocedores
de las normas de higiene postural, po-
damos ofrecer unas charlas informativas
de gran calidad e interés dirigidas tanto
a padres, profesores y escolares en eda-
des comprendidas entre los 3 a 9 afios
de edad.

La jornada formativa conté con la
participaciéon de D° Nils Ove Anders-
son (Vicepresidente de COFICAM), D?
Maria Martinez Aparicio (Vocal I de la
provincia de Guadalajara), D* M* Azu-
cena Muifioz Gutiérrez (Vocal II de la
provincia de Ciudad Real) y D* Viole-
ta Soria Gutiérrez (Coordinadora de la
Campaiia).

Durante la misma, tuvo lugar una
parte tedrica y prictica, de modo que
los colegiados asistentes, tuvieran una
visién clara del material did4ctico ne-
cesario para las charlas preventivas y la
dindmica de las mismas.

Por tltimo, sélo queda agradeceros
a todos los colegiados y miembros de
la Junta de Gobierno de COFICAM,
vuestra presencia e inestimable colabo-
racion, sin la cual, no hubiera sido tan
gratificante.

Informate
902 23 23 50
universidadeuropea.es

Los Postgrados de Fisioterapia de la Universidad Europea te ofrecen la méxima especializacién en las diferentes

alternativas del tratamiento fisioterapéutico.

Con una formacion eminentemente practica, enfocada en las tiltimas técnicas en cada area y profesores

de reconocido prestigio a nivel nacional e internacional.

Masteres Universitarios en:

Terapia Manual Ortopédica en el tratamiento del Dolor
Osteopatia*

Técnicas Avanzadas en Fisioterapia para la Mujer
Fisioterapia Neurolégica

Fisioterapia en el Dolor Craneofacial y Disfuncién
Cervicocraneomandibular

Técnicas Avanzadas de Fisioterapia Respiratoria y Cardidca
Fisioterapia Deportiva Real Madrid

Cambio de denominacién pendiente verificacion ANECA

»

Cursos de Experto en:

B Puntos Gatillo y Dolor Miofascial - inicio el 25 de mayo de 2013
B Drenaje Linfatico Manual

B Fisioterapia Manual Ortopédica

B Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia

B Terapia Fascial

W Pilates Terapéutico, Anélisis del Movimiento y otras terapias

Escuela de Postgrado
Universidad Europea Madrid

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES
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BASES DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Vi EDICIle DEL CONCURSO
FOTOGRAFICO DE COFICAM

1. Objetivo:

Es la obtencién de imagenes fotograficas que recojan la activi-
dad del Fisioterapeuta en cualquier 4mbito asistencial.

2. Requisitos de las fotograffas:

a) La temadtica de las fotografias versard sobre la actuacion del
Fisioterapeuta en el dmbito de la asistencia sanitaria, sea cual sea
su campo de trabajo.

b) Las fotografias, en color o blanco y negro, deberdn presen-
tarse en papel fotogréfico, con un tamafio de 20x30 cm. Ademds
deberan ser enviadas en formato “JPG” y con una resolucién de
150 ppp al tamafio de 20x30, a través de correo electrénico o en
un CD ROM.

c) La fotografia debe estar identificada al dorso con el titulo
de la misma.

d) Cada concursante podrd presentar un maximo de 3 fo-
tograffas, valordndose de manera independiente, no como co-
leccidn.

e) Deben presentarse sin soporte alguno, pero para garantizar
su buena conservacion deberd ir entre dos cartones rigidos del
mismo tamafio que la fotografia y enviarse mediante sobres al-
mohadillados, ya que no se aceptardn fotos en mal estado. Den-
tro del sobre ird otro sobre cerrado que contenga los datos del
autor de la fotograffa, indicando en su parte exterior el titulo de
la fotografia.

f) Las fotografias deben ser inéditas, no estar premiadas en
otros premios ni estar sujetas a ningin compromiso de edicion,
responsabilizdndose el autor de la fotografia en todo momento si
lo anterior no se cumple.

g) Con el envio de las fotografias, el autor se compromete
a contar con la autorizacion de la persona o personas que apa-
rezcan retratada/s y/o de sus representantes legales para captar,
reproducir y difundir su imagen, en nuestros cauces habituales
de comunicacién con los colegiados y la sociedad (pdgina web,
boletin informativo, Fisionoticias) siendo responsable el autor
en todo momento si lo anterior no se cumple. Por ello, los co-
legiados que concursen contardn con el consentimiento expreso
de quienes aparezcan en las imdgenes para esta publicacién, en-
tendiéndose que damos cumplimiento a la Ley de Proteccién de
datos.

h) Del mismo modo, con su envio, el participante declara
ser propietario de la fotografia, no siendo copia de otras y no
existiendo restriccién de los derechos de propiedad intelec-
tual.

i) La participacién en el Concurso supone el conocimiento y
aceptacion de las bases del mismo.

3. Participantes:
a) Podré participar cualquier Fisioterapeuta Colegiado en

cualquier Colegio Profesional de Fisioterapeutas del territorio
nacional.

Cursos

Tratamiento integral del sistema fasciz

Profesor/a: JOSE ANTONIO BERNABEU

Modalidad: Presencial

Lugar: Sede Colegial. Albacete

Precio: 320€

Nu. Plazas: 20

Duracion: 50 Horas

Fecha celebracion: 20, 21, 22 de Septiembre y 4, 5, 6 de Octubre

Curso basico de puncidn seca

Profesor/a: RICARDO ORTEGA
Modalidad: PRESENCIAL
Lugar: TOLEDO
Fecha inicio: 13-12-2013

4. Presentacion de solicitudes:

a) Las fotografias deberdn ser envia
nejo, 26, 02002 Albacete, indicando '
fotogréfico del Colegio Profesional de E
También deben ser enviadas-por corr
www.colegiofisio-clm.org. ;

b) Los Fisioterapeutas no Colegi
presentar un Certificado de Colegia
a fecha del envio de la fotografia

c) Las fotograffas deberan ser &€t
del 30 de Septiembre de 2013.

d) Las fotografias seran expues
la Pagina Web del mismo y remi
miembros del Jurado para su v

e) La participacion en el con )
de las fotografias a COFICAM, pudleﬁdo ut
vulgacién en campafias informativas, publicitarias y co !
en Jornadas y demds actividades formativas, figurando’$
nombre del autor de la fotograﬁaijﬂ'

a
Curso basico de vendaje neuromuscular

Profesor/a: MARC VAN ZUILLEN
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: GUADALAJARA
Duracion: 15 HORAS
Fecha inicio: 13-12-2013

5. Valoracidn de las fotograffas:
a) Las fotografias ser

Técnicas de fisioterapia respiratoria

Profesor: PEDRO VERGARA LOZANO
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: GUADALAJARA

Duracion: 20 HORAS

Fecha celebracién: PROXIMAMENTE

ciacion Fotoggaﬁca de Albacete. R e
b) El Jurado tendrd en cuenta a la hora de.Ja valora(ﬂon de'Tas“ 'ﬁ‘

fotograflas criterios como la originalidad de la‘obra, crea:ﬂwdatf ; i

expresividad, calidad y capaadad descrlptlva para representar e} % g

tema en cuestion.
c) ElJ urado podra declarar des1erto el concurso en caso d

Curso tratamiento osteopatico
del raquis para fisioterapeutas

Profesor: José Antonio Bernabéu
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: TOLEDO

Fecha celebraciéon: PROXIMAMENTE

relacwnado con la Fisioterapia, preferentemente en el ultlmo tri-
mestre del afio. El premio serd notificado al ganador | por telefbno
0 por correo electrénico. ; =

6. Premio:

El primer premio consistird en la entrega de un diploma y"'hna
camara fotografica valorada en 600 euros. El segunde prémio con-
sistird en la entrega de un diploma y una cdmara fotograﬁca valo-
rada en 300 euros. La recogida del premio serd de forma pres_er_l(:Ial
o en su defecto se podra hacer mediante representacién. =

Exito del curso
Valoracidn del
paciente candidato
a un programa
de Fisioterapia
Respiratoria

La sede del Colegio
acogio del 14 al 16 de ju-
nio este curso, impartido
por Pedro Vergara, espe-
cialista en Fisioterapia
Respiratoria. Los par-
ticipantes realizaron un
positivo balance de esta
actividad formativa.

7. Uso y difusidn: _

La participacién en el Concurso otorga a COFICAM les de-
rechos de reproduccién, distribucién, difusion, modificacion
y comunicacién publica de la fotografias, indicando siempre el
nombre del autor, quedando a salvo los demds derechos. de “autor,
conforme a lo establecido en el Real Decreto Legislativo 1/ 1_996, de
12 de Abril, de Propiedad Intelectual. Sl




el el 0 @ e Laealal gw W e e W faater sgus b WA
I T R T )
A W ARl T SR el R T DT T O

Lmdiier B A7 e e Sgeeed el ASB N [resecll 300 MBS e 8 el A0
Trgreeardy Soka  plteus e w8 Eelae W0 (e grmecie el 0000 suments ~on ol 8
SRR Rl eRE R e e e eAatendl 8 Yabago y perY
m*--m*-huwumvﬁmmuh
| g B L L B8 arTreEer Ul Comun dufante o emibd
- e Torwete Ee ol l‘-u"l""'lr'l‘l'l‘-?"

L

R e Lt

v el

8 -

S

3 lifnoticias

i e R PR e

-

"

NORMAS DE COMUNICACIO

Jornadas

# o = i "2 od s b | ra el Prado se créa

A e la moconbnencia urnana de
ey O estabwbdad pelvca E1 X)-4

e e el wd F &N o postnanic

T

VII JORNADAS CASTELLANO-MANCHEGAS
DE FISIOTERAPIA

10.

11.

Se podran presentar comunicaciones cientificas escritas /
cartel, relacionadas con el tema de las Jornadas y dentro
de las diferentes dreas de Fisioterapia.

Los resimenes se enviardn por correo electrénico a la
Secretaria Técnica de las Jornadas (e-mail: contactar@
colegiofisio-clm.org)

Todas las notificaciones se realizaran via correo electrd-
nico, por lo que sera requisito indispensable indicar clara-
mente una direccion de correo electrénico.

Los resimenes se ajustardn al formato oficial de las Jor-
nadas, contando con 500 palabras como maximo con ta-
maiio 10, 12 cpp y a espacio simple.

Los resimenes deben ir estructurados con: Introduccion,
Material y Métodos, Resultados y Conclusiones y Pala-
bras clave segun el Index Médicus o el Medical Subject
Heading.

La comunicacion debe contener resultados sustanciales,
relevantes y de interés para la audiencia de las jornadas.
Los autores no deberdn exceder de 6 y deberdn estar ins-
critos al menos la mitad de los mismos. Asi mismo, al
menos la mitad de los autores deberd estar colegiados en
cualquier Colegio de Fisioterapeutas de Espaiia.

El orden en el que figuren los autores sera el que se utilice
para la posterior edicion de los certificados de comunica-
ciones que se entregardn en las jornadas, asi como en la
publicacién donde aparezcan los trabajos.

Los restimenes de los trabajos cientificos aceptados y pre-
sentados, serdn publicados en el libro de resumenes de
las jornadas.

El envio del resumen de comunicacién presupone la
aceptacion integra de estos criterios. La evaluacién de
las Comunicaciones por parte del Comité Cientifico sera
inapelable. La organizacién podrd rechazar cualquier co-
municacion que no se adapte a cualquiera de las normas
expuestas.

FECHA LIMITE PARA LA RECEPCION DE RESU-
MENES: 30 DE SEPTIEMBRE DE 2013

\
L.

B

&

ORMAS PARA LOS CARTELES CIENTIFICOS

Los carteles no deben exceder de 90 cm de ancho por
120 cm de alto. No se admitirdn carteles que inviertan
las medidas.

Deberan colocarse el dia del inicio de las Jornadas en el
lugar destinado para cada cartel y serdn retirados al fina-
lizar dicha jornada.

Los trabajos que se presenten deberdn ser originales e in-
éditos, escritos en lengua castellana. No debiendo estar
pendientes de publicacién, ni presentados en cualquier
otro premio de iguales caracteristicas.

NORMAS PARA TRABAJOS QUE OPTEN A PREMIO

1.

[

3.

En las VII Jornadas Castellano-Manchegas de Fisiote-
rapia se otorgardn un premio a la mejor comunicacién
escrita / cartel cientifico. E1 Comité Cientifico tendrd po-
testad de declarar desierto el premio si la calidad del los
trabajos no alcanza la minima exigida para una convoca-
toria de esta naturaleza.
Las comunicaciones escritas que quieran optar a premio
deberdn remitir por correo electronico el trabajo com-
pleto (aparte del Resumen), identificado con un Lema
al inicio del mismo. En el texto no se hard referencia al
nombre de los autores o centro de trabajo. En otro docu-
mento se incluird el Lema junto con el titulo del trabajo,
autores y centro; este documento se debe de enviar en el
mismo correo electrénico junto con el trabajo completo.
Los trabajos que concursen a premio deberdn remitirse
a la Secretaria Técnica de las Jornadas antes del 15 de
Septiembre de 2013.
3. Los trabajos que se presenten deberdn ser originales
e inéditos, escritos en lengua castellana. No debiendo
estar pendientes de publicacion, ni presentados en cual-
quier otro premio de iguales caracteristicas.

Hazte voluntario del gI'U|.JO de colaboradores de actividades deportivas

XVIII Media Maratén Ciudad de Albacete. Una ac-
tividad que sirve para seguir promocionando nues-
tra labor en la atencién a deportistas. Puedes pedir
mds informacién en el Colegio. El coordinador de
esta actividad es José Luis Cércoles, vocal de CO-

Te recordamos que en el Colegio hay una grupo de
colaboradores de actividades deportivas en el que
puedes participar. Estos voluntarios prestan aten-
cién en las pruebas deportivas cuya organizacion asi
lo solicitan. Por ejemplo, recientemente han estado
prestando atencion a atletas que participaron en la
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Tablon de anuncios
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FICAM en Albacete.

Se reducen las condiciones minimas para la Fisioterapia en los Centros
Destinados a Personas Mayores en Castilla-La Mancha

Publicada en el DOCM n° 112/2013
del 12 de junio de 2013, la Orden
04/06/2013, por la que se modifica la
Orden de 21/05/2001, de la Consejeria
de Bienestar social, por la que se regulan
las condiciones minimas de los centros
destinados a las personas mayores en
Castilla-La Mancha.

El servicio de Terapia Ocupacional
pasa a ser exigible con 50 usuarios (antes
25 6 20, dependiendo del tipo de centro),
es decir en residencias de tamafio medio

y en grandes residencias, pudiendo des-
enpefiarse parte de su jornada por un/a
fisioterapeuta.

La superficie minima contemplada
para Fisioterapia y Terapia Ocupacional
es de 20m? para las miniresidencias y 35
m? para las residencias de tamafio medio
y grandes residencias. En estas dltimas el
espacio serd de uso exclusivo.

La presente modificacion tiene en
cuenta los cambios que en materia de
accesibilidad se han producido a partir

FE DE ERRATAS

Por error en la portada del anterior nimero pusimos que el Lokomat llegaba
a Castilla-La Mancha, cuando en realidad ya estaba funcionando en el Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo, como se detallaba en el articulo en cuestion.
Abhora estd también en la provincia de Guadalajara, lo que satisface a todo el

colectivo.

En Guadalajara, el LOKOMAT estd en el Instituto de Enfermedades Neu-
roldgicas (IEN) de Castilla-La Mancha, ubicado en Guadalajara. La colegiada
a la que se entrevistd, Inmaculada Gil Rodriguez trabaja en el IEN y no en el

Hospital de Guadalajara como se decia.

Libreria Axdn

* Para obtener el descuento pactado con Libreria Axdn, es imprescindible indicar el Colegio al que pertenece y el nimero
de colegiado, tanto en pedidos telefonicos al 915 939 999, por fax al 914 482 188, o por correo electronico a axén@
axon.es. Si realiza el pedido por la pagina web en www.axon.es introduzca dichos datos en la casilla de observaciones”.

KINESIOLOGY TAPE MANUAL. 80
APLICACIONES PRACTICAS (NUEVA
EDICION AMPLIADA Y REVISADA)
Aguirre, T. - Achalandabaso, M.

ISBN-13 9788461621286
Publicado Enero 2013
Edicion 2?

Idioma Espariol
Editorial BIOCORP

Se trata de un libro que supone la
evolucidn del titulo “Kinesiology Tape
Manual. Aplicaciones Pricticas” que
ha sido revisada y ampliada con lo que
en la actualidad contiene 80 Aplicacio-

nes précticas y el nimero de paginas ha
pasado de las 162 péginas de la primera
edicién a las 232 paginas de la edicién
actual. Por tanto el libro “Kinesiology
Tape Manual. 80 Aplicaciones Practi-
cas” supone un mantenimiento de las
caracteristicas iniciales de color, texto
e imdgenes a lo que se ha implemen-
tado una revision y ampliacién lo que
le permite seguir aportando una visién
eminentemente practica del denomina-
do Kinesiology Tape o Vendaje Neuro-
muscular.

Ademas, en esta revision se ha in-

de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
igualdad de oportunidades, no discrimi-
nacién y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad, asi como por
la normativa técnica recogida fundamen-
talmente en el Cédigo Técnico de 1a Edi-
ficacion y en el Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, por el que se aprueba la
Norma Bésica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias
dedicadas a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia.

LA SECRETARIA INFORMA:

En {UIIO pago del semestre

e la cuota colegial

Desde COFICAM recordamos a
todos los colegiados que a comien-
zos del mes de julio se pasard la cuo-
ta colegial del semestre, por lo que si
alguien ha cambiado de niimero de
cuenta rogamos lo notifique al depar-
tamento de Administracién.

cluido un nuevo capitulo en relacién a
la Tensién del Vendaje Neuromuscular.
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CURSOS DE
FORMACION A DISTANCIA

FORMACION ¢ CONTINUADA

PARA FISIOTERAPIA

BLOQUE NEUROLOGIA OFERTA BLOQUE DEPORTIVAS
GENERALIDADES EN NEUROLOGIA PARA Si te matriculas simultineamente en los bloques NEUROLOGIA y PREPARACION DEPORTIVA Y VENDAJES
FISIOTERAPEUTAS VERTEBRAL), el precio de estas 6 actividades es de 159,00 € (ahorro FUNCIONALES PARA FISIOTERAPEUTAS. A DISTANCIA
91 £) y ademds te obsequiamos con una magnifica TABLET 7”.
E% 256 Duracién: 25 horas ﬂ% 4 1 Duracién: 35 horas

T &di Oferta valida hasta el 22 de septiembre de 2013 (inclusive) o fin de existencias (una tablet por alumno). Pkt )
M créditos It esta oferta, los regalos de los blogues de NEUROLOGIA y VERTEBRAL no son acumulables 1 créditos

i
con la tablet.

ACTUACIONES DEL FISIOTERAPEUTA ANTE LAS
ALTERACIONES SENSORIALES

EE i 3,7 Duracién: 20 horas

T 0 créditos

PRINCIPALES LESIONES DEPORTIVAS PARA
FISIOTERAPEUTAS. A DISTANCIA

-
E 4,1 Duracién: 50 horas

E_._ créditos

PRINCIPALES ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
PARA FISIOTERAPEUTAS

-
__E 2,8 Duracién: 30 horas
créditos

Precio conjunto de estas 2 actividades: 82 euros

Estas 2 actividades estén acreditadas por la COMISION DE
FORMACION CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
SANITARIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID (SNS).

TRASTORNOS NEUROMUSCULARES PARA i
SIDESEAS CONSULTAR LAS FECHAS DE REALIZACION DE ESTAS

+ Camara web 0.3 mp. + Cable USB.
+ Salida audio.

FISIOTERAPEUTAS ESPECIFICACIONES: + Formatos soportados: video, ACTIVIDADES, NUMEROS DE EXPEDIENTES O CONTENIDOS
+ Pantalla capacitativa LED. MP4, RM, RMVB, MKV, WMV, TEMATICOS PUEDES HACERLO EN: www.logoss.net.
ﬂ% 3,8 Duracion: 30 horas - Backlint de 7" con resoluien MOV, PHOTO JPEG, PNG ENSERANZA NOREGLADA Y SIN CARACTER OFICIAL
E:ia créditos 800 x 480. y BMP.
+ Sistema android 4.0. + Slot tarjeta SD.
- Wifi. )
REHABILITACION DE PATOLOGIAS DEL SISTEMA + Memoria flash: 4 Gb. Accesorios incluidos: - Agrégate a nuestro facebook o twitter
« Lector tarjeta SD. + Manual de usuario. § - de Fisioterapia y te mantendremos
NERVIOSO PARA FISIOTERAPEUTAS + Adaptador USB. + DC adaptador. informado de las diferentes convocatorias
| . de oposiciones, bolsas de contratacion,

promociones, novedades, noticias, etc.

Duracién: 15 horas

{ \
) ) » PATOLOGIAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL Actividad certificada por la UNIVERSIDAD PUBLICA REY JUAN CARLOS.
Precio conjunto de estas 5 actividades: 130 euros Actividad puntuable como méritos en la mayoria de convocatorias
\. J - e de la Administracién Piblica del Sistema Nacional de Salud y otras
( 1[)suoric ion Administraciones para posicidn, bolsas de contratacién, traslados,
.. B . oras etc. Para mayor seguridad consulta la convocatoria en la que te presentes.
Estas 5 actividades estén acreditadas por Ia COMISION DE SIDESEAS CONSULTAR LAS FECHAS DE REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD O
FORMACION CONTINUADA DE LAS PROFESIONES )
CONTENIDO TEMATICO PUEDES HACERLO EN: www.logoss.net.
SANITARIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID (SNS). Precio de esta actividad: 120 euros ENSENANZA NO REGLADA Y SIN CARACTER OFICIAL
SIDESEAS CONSULTAR LAS FECHAS DE REALIZACION DE ESTAS \ J
ACTIVIDADES, NUMEROS DE EXPEDIENTES O CONTENIDOS
TEMATICOS PUEDES HACERLO EN: www.logoss.net.
ENSENANZA NO REGLADA Y SIN CARACTER OFICIAL r \
FUNCIONES DEL FISIOTERAPEUTA EN LA Actividad acreditada por la COMISION DE FORMACION
m i n I n i ﬁ 1 2 = CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE LA
Ca O de las A as, . REHABILITACION DE LA RODILLA COMUNIDAD DE MADRID (SNS).
Urb. Ciudad Jardin-Entrecaminos )
Z < Duracién: 25 horas SIDESEAS CONSULTAR LAS FECHAS DE REALIZACION DE ESTA
C.P. 23170 LA GUARDIA DE JAEN (Jaen) uracion 1oras ACTIVIDAD, NUMEROS DE EXPEDIENTES O CONTENIDO TEMATICO
. PUEDES HACERLO EN: www.logoss.net.
formamon@logoss.net . - ENSENANZA NO REGLADA Y SIN CARACTER OFICIAL
Precio de esta actividad: 29 euros
. J
H.—_rb'rh
-

SOLICITA YA GRATUITAMENTE Y SIN COMPROMISO NUESTRO CATALOGO DE
CURSOS O DESCARGATELO EN: www.logoss.net

MP4 DE 4 GB PENDRIVE USB | | §j has finalizado o finalizas la diplomatura o grado
DE 8 GB este afio, consulta nuestras ofertas especiales.

- MATRICULANDOTE EN EL BLOQUE DE NEUROLOGIA
RECIBIRAS DE OBSEQUIO, JUNTO CON EL MATERIAL
DE LOS CURSOS: UN SMARTPHONE.

- MATRICULANDOTE EN EL CURSO DE VERTEBRAL
RECIBIRAS DE OBSEQUIO, JUNTO CON EL MATERIAL
DEL CURSO: UN ALTAVOZ SUBWOOFER Y UN PENDRIVE
USB DE 8 GB.

- MATRICULANDOTE EN EL BLOQUE DE DEPORTIVAS
RECIBIRAS DE OBSEQUIO, JUNTO CON EL MATERIAL

Un altavoz subwooer por alumno.

ALTAVOZ PORTATIL

o e b

Un altavoz portatl por alumno. Un smartphone por alumno. Un pendrive USB de 8 GB por alumno.

DEL CURSO: UN ALTAVOZ PORTATIL Y UN PENDRIVE
USB DE 8 GB.

- MATRICULANDOTE EN EL CURSO DE RODILLA
RECIBIRAS DE OBSEQUIO, JUNTO CON EL MATERIAL
DEL CURSO: UN PENDRIVE USB DE 8 GB.

PARA TODOS LOS REGALOS, UN PACK O UNIDAD POR ALUMNO. OFERTAS
VALIDAS PARA AQUELLAS MATRICULAS QUE FORMALICEN EL PAGO ENTRE
EL 24 DE JUNIO Y 22 DE SEPTIEMBRE DE 2013 (AMBOS INCLUSIVE) O FIN
DE EXISTENCIAS.




