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Nuevo éxito del Dia Mundial
de la Fisioterapia

La ciudad de Cuenca volvié a servir de acogedor marco para la cele-
bracién del Dia Mundial de la Fisioterapia 2014, que este afio dedicamos
a la Fisioterapia en las Carreras Populares. Con estas lineas, desde la Jun-
ta de Gobierno del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha queremos agradecer la gran implicacién de todos los voluntarios
que hicieron posible el perfecto desarrollo de la jornada.

Este tipo de eventos no seria posible sin la colaboracién de todos y
asi queremos agradecerlo, al tiempo que felicitar a los ponentes de la jor-
nada de tarde y a nuestra compaiiera

Pilar Velasco, que impartié con gran

COlabOI'aI' con dIStlntOS aCtOS éxito un taller de estiramientos por
como las pruebas deportivas la mafiana, en la Plaza de Espaiia de

en las que prestamos ayuda,

Cuenca.
Desde COFICAM queremos ani-

con EI fln de Segl.lll' leUlgandO mar a todos los colegiados a partici-

nuestra profesién par en este tipo de eventos, asi como

en otras actividades que se organizan

desde la entidad, como los cursos de postgrado. Por el gran interés que

tenemos en contribuir a la mejor formacién de nuestros colegiados, des-

de COFICAM hemos programado ya un amplio ndmero de cursos para
2015, que recogemos en esta publicacion.

Agradecemos también la participacién en nuestro Concurso de Fo-

tografia y os animamos a participar en el Premio de Investigacién en

Fisioterapia, que cuenta ahora con una importante dotacién econémica.
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COFICAM celebrard el sdbado 20 de
diciembre su Asamblea General Anual,
en la que se verdn las cuentas de este
ejercicio 2014 y se aprobaran los presu-
puestos para 2015, entre otros asuntos.
Por la importancia de los temas a tratar,
puesto que se decide el funcionamiento
de la entidad colegial para el siguiente
afio, desde la Junta de Gobierno animan
a los colegiados a acudir a este evento.

Tendrd lugar en la sede colegial y
tras la misma, como es habitual en los
ultimos afios, se entregardn los premios
del Concurso de Fotografia del Colegio.

El Colegio celebrara su Asamblea
anual el 20 de diciembre

El Sescam tiene abierta su bolsa de
trabajo hasta el 30 de noviembre

La Comisiéon Central de Segui-
miento del Pacto sobre Seleccion de
Personal Temporal del SESCAM ha
acordado, en su ultima reunién, la
apertura del plazo de solicitud de in-
corporacién a las categorias de Bolsa
de Trabajo del SESCAM, recogidas
en el anexo I de dicho Pacto, desde el
pasado 1 de octubre hasta el 30 de no-
viembre.

Las solicitudes serdn registradas te-
lematicamente a través de la aplicacion
informadtica de gestion de la Bolsa de
Trabajo “Selecta”. Ademads, con el fin
de que las personas interesadas puedan
ir conociendo su funcionamiento estd
previsto que, a partir de primeros de
septiembre, se facilite el acceso a esta
nueva aplicacion a través de la web del
SESCAM, apartado “Profesionales”.

COFICAM colaborara en la Copa
Europa de Cross, en Guadalajara

Nuestro Colegio colaborara
en la Copa de Europa de Cross,
que se celebrard en Guadalajara,
el 1 de febrero de 2015, junto al
Primer Congreso de la Salud y el
Deporte, previsto para el 31 de
enero. La prueba estd organizada
por la Asociacién Europea de At-
letismo (AEA), Real Federacion
Espaifiola de Atletismo, Club de
Atletismo Uniéon Guadalajara
(CAUG) y serd televisada por
TVE.

El Colegio colaborard con vo-
luntarios de este tipo de pruebas
deportivas y en el lugar donde
se celebre el evento se habilita-
rd una zona de Fisioterapia, en
la que se atenderdn a los atletas
que participen en la Copa y asf lo
soliciten.

La UCLM celebrd el 25° aniversario
de la E. U. de Enfermeria y Fisioterapia

La E. U. de Enfermeria y Fisioterapia
de la Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM), con sede en el Campus Tecno-
l6gico de la Fabrica de Armas Toledo,
celebrd el jueves 23 de octubre su 25°
aniversario con un conjunto de actos con-
memorativos que han incluido una carre-
ra, un concierto, varias conferencias, alo-
cuciones de antiguos y actuales alumnos
y responsables del centro y sendos actos
institucionales de apertura y cierre. En la
clausura el rector, Miguel Angel Collado,
auguro para el centro “un futuro magnifi-
co” aunando “inteligencia del profesora-
do y competencia de los alumnos”.

Tras agradecer a profesores, alumnos
y personal de administracién servicios
su decisiva participacién en lo “mucho
y bueno” que la E. U. de Enfermeria y
Fisioterapia ha hecho durante estos 25
afos, y acompaiado por la directora
actual del centro, Isabel del Puerto, el
rector subray6 la importancia del futuro
para el centro. Ademads de destacar que
sus estudiantes “estin muy motivados
y tienen alta cualificacién”, Collado se-
flal6 que “hay muchas posibilidades de

EXITOSA JORNADA EN
CIUDAD REALDELA
ESCUELA DE OSTEQPATIA

Ciudad Real acogi6 el sabado 4 de

octubre una jornada de presentacion de
la Escuela de Osteopatia, evento organi-
zado por dicha entidad en colaboracién
con el Colegio. Asistentes y ponentes
quedaron encantados con el desarrollo
del evento.

crecer cualitativamente de forma nota-
ble”, puesto que el conjunto del personal
docente e investigador (PDI) atna a pro-
fesionales en su plenitud con investiga-
dores jovenes que se estan formando “de
forma cada vez mads competitiva” y pue-
den contribuir al “desarrollo académico
y cientifico” de la Escuela a través de los
programas de doctorado.

El rector aposté también por la exce-
lencia en la formacion practica integrada
en el sistema sanitario. A la tradicional
vinculacién del centro con el Complejo
Hospitalario de Toledo y con el Hospital
Nacional de Parapléjicos, se sumardn,
sefiald, el futuro Hospital, que calificd
como “puntero”, y la transformacién del
Virgen de la Salud en Hospital Univer-
sitario.

La jornada comenzé con una carrera
conmemorativa en la que participaron
mds de noventa alumnos y profesores
del centro. Tras realizar unos ejercicios
de calentamiento bajo la supervisién de
profesores y estudiantes de Fisioterapia
deportiva, los participantes completaron
en unos 50 minutos el recorrido de 5 ki-

16metros por el Campus Tecnoldégico y la
Senda Ecoldgica.

Tras el acto institucional de apertura,
en el que participaron, entre otros, la vi-
cerrectora de Relaciones Internacionales
y Formacién Permanente, Fitima Gua-
damillas, y el director general de Uni-
versidades, Investigacién e Innovacion,
José Manuel Velasco, se sucedieron los
discursos del primer equipo de gobierno
del centro, integrado por las profesoras
Maria Paz Mompart, Blanca Escobar y
Virgilia Antén, y de las dos exdirectoras,
Carmen Loépez Balboa e Inés Martinez
Galdn, respectivamente.

Por 1la tarde, la deportista paralim-
pica Gema Hassen-Bey dicté la con-
ferencia “Alcanzar retos, conseguir
objetivos”. A continuacidn, y de forma
previa a la clausura, intervinieron los
coordinadores del grado en Enfermeria,
Idoia Ugarte, y Fisioterapia, Juan Aven-
dafio, ademds de antiguos alumnos y
estudiantes actuales de ambas titulacio-
nes. Las celebraciones concluyeron con
el concierto del grupo de rock toledano
Humo Sapiens.
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DIA MUNDIAL FISIOTERAPIA

Exito del Dia Mundial de la Fisioterapia 2014 en Cuenca

La ciudad de Cuenca fue la sede este afio del Dia Mun-
dial de la Fisioterapia (DMF) que conmemora el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha (CO-
FICAM) y que en esta ocasion versé sobre “Fisioterapia en
las Carreras Populares”. El evento tuvo lugar el viernes 26
de septiembre.

Siguiendo con la linea de trabajo del Colegio de acercar
sus actividades principales en cada edicidn a una provincia
de Castilla-La Mancha, el DMF regresaba este afio a Cuen-

ca, incluyendo una actividad informativa por la mafiana y
una jornada cientifica para el programa de tarde.

Con el tema a abordar en esta edicién, el Colegio pre-
tendia “seguir difundiendo nuestro importante papel en la
atencion a los deportistas”. Para conmemorar esta efeméri-
de, desde COFICAM programamos para la sesién de la ma-
flana una campafia divulgativa para informar a la poblacién
en general.

Esta actividad tuvo lugar en la Plaza de Espafia de Cuen-

ca, con una mesa informativa. Ademads, este mismo escena-
rio acogia un taller de estiramientos dirigido a atletas po-
pulares. Dicho taller estuvo impartido por la fisioterapeuta
Pilar Velasco.

JORNADA FORMATIVA

La primera de las charlas era: “M4s alld del correr por
correr: Estrategias para la prevencion de lesiones en el co-
rredor popular” y el ponente fue Ramdén Gémez Iniesta, li-

=
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cenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Entrenador Nivel IIT de Triatlén.

“Lesiones asociadas a la carrera: lo importante es tu or-
ganismo” era el titulo de la segunda charla, que impartia Cé-
sar Canales Hortelano, médico de urgencias especialista en
Deporte.

La ultima ponencia fue “Prevencidn y tratamiento fisio-
terdpico de las lesiones en el corredor”, por Marta Marfa
Guijarro Herrdiz, fisioterapeuta y gerente de Centro QFisio.
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Ramon Gomez Iniesta,
licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Il fisionhoticias

La jornada formativa

DIA MUNDIAL FISIOTERAPIA

evidencid la gran labor

del fisioterapeuta en las Carreras Populares

La Universidad Internacional Menén-
dez Pelayo acogia una serie de charlas que
terminaron con una mesa redonda.

“Maés alla del correr por correr: Estra-
tegias para la prevencion de lesiones en
el corredor popular” fue la conferencia
impartida por Ramén Gémez Iniesta, li-
cenciado en Ciencias de la Actividad Fi-
sica y el Deporte. Entrenador Nivel III de
Triatl6n.

Incidi6 en la importancia de prevenir
las lesiones a la hora de correr, con as-
pectos tan practicos como un buen calen-
tamiento previo a la carrera o los mejores
ejercicios de estiramiento después.

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Ramén G6émez es
especialista Universitario en Prevencion,
Intervencién y Recuperacion Funcional de
Lesiones Deportivas. (INEF - UPM). En-
trenador de deportistas de alto nivel como
Rodrigo Garcia Baquer y José Miota Iba-
rra, su charla obtuvo gran éxito entre los
asistentes a la jornada.

Subray6 el hecho de que COFICAM
apueste por este tipo de actividades forma-
tivas que sirven para dar a conocer la labor
del fisioterapeuta, al tiempo que para for-
mar en materias tan importantes como el
deporte y cémo evitar lesiones que pueden
llegar a ser molestas.

“Lesiones asociadas a la carrera: lo im-
portante es tu organismo” es el titulo de la

segunda charla, que fue impartida por Cé-
sar Canales Hortelano, médico de urgen-
cias especialista en Deporte.

Canales Hortelano es médico del Ser-
vicio de Urgencias Hospital Virgen de la
Luz de Cuenca y Especialista en MFYC.
Corredor Trail Running. Campedn de Es-
paiia de Ciclismo en Ruta para Médicos
2009 y 2010, Plata en 2014, Bronce en
2011y 2013.

En sus recomendaciones para evitar le-
siones detalla la importancia, por ejemplo,
de utilizar la zapatilla méas adecuada a la
hora de practicar deporte.

terapia en las

Fisio
Carreras Populares

COUEG) PROFESI0NAL DE

La dltima ponencia fue la de “Pre-
vencion y tratamiento fisioterdpico de las
lesiones en el corredor”, por Marta Maria
Guijarro Herrdiz, fisioterapeuta y gerente
de Centro QFisio.

Marta Marfa Guijarro Herrdiz, espe-
cialista en la atencién a deportistas, destaca
la importancia de que todos los que practi-
can deporte estén perfectamente atendidos
en lo que a fisioterapia se refiere. Y, como
sus compaileros, incide en la importancia
de ponerse en manos de profesionales,
mostrandose en contra del intrusismo que
tanto dafio hace a la profesion.

1.- OBJETIVOS:

Promover un trabajo e investigacion cualifica-
dos, que incidan favorablemente en la prevencion
yl/o promocion de la salud y en la rehabilitacion de la
poblacién desde el punto de vista del avance de los
conocimientos cientificos y técnicos de los profesio-
nales de la FISIOTERAPIA.

2.- PARTICIPANTES:

Podran optar al premio todos los profesiona-
les fisioterapeutas colegiados en cualquier Colegio
perteneciente al CGCFE, de forma individual o en
grupos. En caso de que participen otros profesiona-
les no fisioterapeutas, al menos, el primer firmante o
autor debera ser fisioterapeuta colegiado.

No podran optar al premio trabajos donde parti-
cipen fisioterapeutas no colegiados, figuren como el
primer firmante o no.

3.- EL TRABAJO:

Los trabajos que se presenten deberan ser
originales e inéditos, escritos en lengua castella-
na. No debiendo estar pendientes de publicacion,
ni presentados en cualquier otro premio de iguales
caracteristicas.

El texto incluira bibliografia y todas las referen-
cias documentales e iconograficas que el autor es-
time oportuno. Se acompafiaré de un resumen, en
inglés y castellano, en el que consten sus objetivos,
metodologia y principales conclusiones.

No existe limite méximo en extension, y el mini-
mo sera de 8 paginas.

4.- PRESENTACION Y ENVIO DE LOS TRA-
BAJOS:

Los trabajos habran de remitirse antes del 15
de Mayo de 2015, escritos en formato DIN A-4, a do-
ble espacio por una sola cara y por duplicado y con
una copia en CD-ROM u otro dispositivo de memoria
externa en formato PDF.

El envio se haré en sobre cerrado a la Secreta-
ria de COFICAM, calle Cornejo, 26, 02002 Albacete;
indicando de manera clara “para el VII Premio de
Investigacién en Fisioterapia”. Sin remite ni datos
de identificacion del autor o sitio de trabajo. En el

VIl PREMIO DE INVESTIGACION
EN FISIOTERAPIA COFICAM

interior, a su vez, habra otro sobre cerrado con todos
los datos del autor, con nombre completo, fotocopia
del carnet de colegiado y DNI, direccion, teléfono,
fax, e-mail. Este sobre se abrird una vez conocido
el fallo del Jurado.

5.- DOTACION ECONOMICA:

La dotacién econdémica del premio se establece
en 9.000 euros para esta convocatoria.

Si el premio, por decision del Jurado, se decla-
rara desierto, se podrian establecer dos accésits de
2.000 euros cada uno.

6.- JURADO:

El jurado estara compuesto por siete perso-
nas (un presidente, un secretario y cinco vocales);
el presidente y secretario seran elegidos entre los
miembros de la Junta de Gobierno del Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de Castilla — La Mancha
(COFICAM). El resto de los miembros del Jurado
(cinco) seran designados por los miembros de la
Junta de Gobierno y deberan ser miembros acadé-
micos, colegiales y profesionales del ambito de la
Fisioterapia y/o de la Investigacion.

La designacion del Jurado se realizara en la
primera Junta de Gobierno del 2014.

La composicion del Jurado se hara publica una
vez finalizado el plazo de presentacién de trabajos,
para de esta forma garantizar totalmente su impar-
cialidad.

El fallo del Jurado sera inapelable e irrevocable.
Sus deliberaciones seran secretas.

El Jurado tendra potestad de declarar desierto
el premio si asf lo estima oportuno.

7.- PROPIEDAD DE LOS TRABAJOS:

Una vez concedido el premio, el original presen-
tado que haya sido premiado quedara en poder de
COFICAM. Los no premiados podran ser recogidos
por sus autores en el plazo de un mes desde la pu-
blicacién del fallo.

COFICAM tendra derecho Unico para publicar
o promover la publicacién del trabajo premiado, y
derecho preferencial para publicar o promover la pu-
blicacion de los restantes trabajos presentados y no

BASES PARA PARTICIPAR
EN EL PREMIO

(Revision aprobada

en Junta de Gobierno
22/02/2014)

galardonados, si asi lo decidiese.
La participacion en el premio implicara la acep-
tacion de estas bases.

8.- EL PREMIO. TITULAR:

El premio, o en su lugar, los posibles accésit,
seran entregados durante los actos celebrados en
las VIl Jornadas Castellano-Manchegas de Fisiote-
rapia COFICAM 2015, para dicha entrega se exigi-
ra la presencia de al menos uno de los autores del
trabajo.

Sera titular del premio, y por tanto acreedor de
su cuantia econémica, quien figure como Unico o
primer firmante del trabajo presentado.

CALENDARIO DE EJECUCION

1. Puesta en los puntos del Orden del dia de la re-
unién de la Junta de Gobierno de fecha 22 de
Febrero de 2014, para la aprobacion de las bases
del premio y del presente calendario.

2. Dia 15 de Mayo de 2014: Limite maximo para
dar visto bueno a la publicacion de las bases del
premio en el Fisionoticias y en la pagina web del
Colegio, asi como la remisién de dichas bases a
los distintos Colegios, C.G.C.F.E., al periédico “El
Fisioterapeuta”, etc. con el fin de dar la maxima
difusion al premio.

3. Dia 15 de Mayo de 2015. Limite maximo para la
presentacion y admision de trabajos.

4. Dia 1 de Junio de 2015. Limite maximo para la
remisién de los trabajos a los componentes del
Jurado.

5. Dia 15 de Septiembre de 2015. Limite maximo
para la remision del Dictamen de los distintos
miembros del Jurado.

6. Dia 1 de Octubre de 2015. Fallo y Dictamen final
del Presidente del Jurado.

7. Dia 2 de Octubre de 2015. FALLO final del
premio con la consecuente publicacién en la
web corporativa, puesta en conocimiento de
el/los premiados, de los distintos Colegios
Autondmicos, C.G.C.F., medios de comunica-
cion, etc...

8. VIII Jornadas Castellano-Manchegas de Fisiote-
rapia COFICAM 2015. Entrega del premio.

I fisiooiczs




g\,‘s Fallado el VIl Premio de Fotografia de COFICAM

b -

o~ T

]

" \ o
.-1. h’ ; a ‘\! k. ¥
) 4 i_., r {
_‘_\;\ . - __ \-nf"ql i _|. v Py
>/ 2 S ‘ ~
. . SEGUNDO'PREMIO: “MI DiA A DA

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha ya tiene ganadores de

la nueva edicidn de su concurso de fotografia. Recogemos aqui las imagenes que han
obtenido el primer y el sequndo premio, asi como el resto de instantaneas presentadas al
certamen. Enhorabuena a los ganadores y gracias a todos los participantes.
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VII Premio de Fotografia de COFICAM

MANOS PARA LA VIDA
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AVANZANDO

Algunas novedades en
materia de proteccidn de

datos que afectan a las
clinicas de fisioterapia

Por su importancia, recogemos en el
presente documento algunas novedades
resefladas por la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos a tener en cuenta en
el cumplimiento diario de la normativa de
proteccion de datos en las clinicas de fisio-
terapia:

-Video Vigilancia. Seglin la reciente
guia publica por la agencia, el sistema que
permita exclusivamente una captacién de
fotos o imagenes de forma esporadica tam-
bién se considera video vigilancia, tenien-
do por tanto que cumplir con los requeri-
mientos legales que establece la LOPD.

-Ante una inspeccién de la AEPD, los
inspectores tienen consideracién de “auto-
ridad publica” y estdn legitimadas para re-
cabar informacién. A dia de hoy, la mayo-
ria de inspecciones se realiza por sorpresa
en el centro de trabajo. No facilitar la co-
laboracion necesaria puede ser motivo de
sancién adicional.

-Pagina web y redes sociales. Los cole-
giados que cuenten con pagina web debe-

COFICAM sique

ran cumplir estrictamente con la normativa
de proteccion de datos y de comercio elec-
trénico. Aquellas que tengan perfiles en re-
des sociales deberdn igualmente proceder
a regular su situacion en el documento de
seguridad e inscribir el fichero en el regis-
tro general de la AEPD.

-Cesién de datos a mutuas. En el caso
de trabajar con mutuas, es necesario que el
documento expositivo donde se informe
de todos los extremos en materia de pro-
teccién de datos y/o el documento firma-
do por el paciente recoja expresamente la
posibilidad de cesién de datos personales a
estas terceras entidades.

-Ubicacién de la copia de seguridad. La
copia de seguridad de los ficheros informa-
ticos que contengan datos personales pue-
de guardarse en la propia clinica de fisio-
terapia siempre que se implanten medidas
adicionales de proteccion (armario bajo
llave, caja fuerte, etc). Esta circunstancia
debe sefialarse motivadamente en el Do-
cumento de Seguridad y en el preceptivo

con su
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Informe de Auditoria.

-Uso del Whastsapp con pacientes.
Dada la poca seguridad del programa, va-
rias autoridades de proteccién de datos eu-
ropeas estan advirtiendo de que su uso en
la actividad laboral diaria (envio a pacien-
tes de recordatorios de citas, etc) contravie-
ne la normativa comunitaria de proteccion
de datos.

Desde el colegio os recordamos que
existe un Convenio de Colaboracién con
un despacho especializado en la materia
desde hace varios afios (Legaltech Consul-
ting). Podéis poneros en contacto en los si-
guientes nimeros de teléfono: 926860529,
609170540 o en la direccién de e-mail
info@Ilegaltech.es (a la atencién de Alfon-
so Villahermosa).

campana de higiene postural a
en centros escolares |
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CONVENIO CRUZ ROJA/CAMPANA ESCOLARES

El Colegio trabaja ya para formar
a voluntarios de Cruz Roja

— Albacete

Voluntarios de las 58 asambleas
locales que Cruz Roja tiene en Casti-
lla-La Mancha recibiran formacién de
profesionales fisioterapeutas para aten-
der a las personas mayores con las que
trabajan en los distintos programas. De
esta iniciativa informé el presidente
del Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla-La Mancha, Natalio
Martinez, tras la firma del convenio de
colaboracion con el presidente auton6-
mico de Cruz Roja, Javier Senent Gar-
cfa. Cabe apuntar que el Colegio estd
trabajando ya en esta formacién, con-
tactando con las agrupaciones de Cruz
Roja para conocer qué voluntarios es-
tan interesados en recibir la informa-
cién, que serd impartida por fisiotera-
peutas colegiados.

Las charlas formativas, como se
avanz6 ya en su momento, van a cen-
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trarse en tres aspectos concretos, como
fomentar el ejercicio fisico de cara a un
envejecimiento activo o trabajar en la
prevencion de caidas.

Ademas, tendrdn el tercer objetivo
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de “actuar con las personas mayores que
han perdido cierta capacidad fisica” y
mostrar a los voluntarios como pasar a
los dependientes “de una cama a un si-
116n o de un sillén a una silla de ruedas”.

Fisioterapeutas de centros de salud de
Talavera reanudan la actividad fisica para
mayores en los parques biosaludables

Fisioterapeutas de Atencién Primaria
del Area Integrada de Talavera de la Rei-
na han reanudado la actividad del pro-
grama ‘Salud y Seguridad en los Parques
Biosaludables’. Se trata de una iniciativa

que favorece el envejecimiento activo y
la autonomia de los mayores a través del
ejercicio fisico saludable. Estos profe-
sionales enseflan el correcto uso de los
aparatos de gimnasia disponibles en los
parques municipales. El programa se de-
sarrolla en dias alternos de la semana en
diferentes parques de la ciudad bajo la
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coordinacién del fisioterapeuta Rafael
Velasco, segiin ha informado la Junta en
nota de prensa.

La idea del programa surgié tras
comprobar en las consultas que cada
vez acudian més mayores con dolencias
como tendinitis y contracturas produci-
das por el mal uso de estos aparatos de
gimnasia en parques publicos. De ahi
que “nos propusimos asesorar a la po-
blacién sobre el buen uso de estos recur-
sos”, explica Rafael Velasco, coordina-
dor de esta iniciativa.

En este sentido, ademds de adies-
trar a los participantes en el uso de los
aparatos, se les ensefian ejercicios de
calentamiento y estiramiento para evitar
lesiones.

Esta iniciativa es fruto del convenio
firmado en 2013 entre el Sescam y el
Ayuntamiento de la ciudad con el fin de
fomentar el ejercicio fisico saludable de
las personas mayores de forma segura
mediante el correcto uso de los aparg
disponibles en los parques munici

La Junta readmitira a unos 500 interinos,
algunos fisioterapeutas

La Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha ha presentado el escrito de
desistimiento sobre del recurso de casa-
cion interpuesto ante el Tribunal Supremo
contra la sentencia del Tribunal Superior
de Justicia de la region (TSICM), que le
obligaba a readmitir a interinos despedi-
dos en agosto de 2012. El Tribunal caste-
llano-manchego fallé a favor del recurso
presentado por UGT y STAS, declarando
nulas las 6rdenes de 20 de agosto de 2012
reguladoras de las plantillas de funciona-
rios y del personal sanitario, veterinario y
de farmacia de la Administracién regio-
nal.

La sentencia fue emitida el pasado 27
de enero por la Sala de lo Contencioso-
Administrativo en relacién a la denuncia

que presentaron las organizaciones sin-
dicales Unién General de Trabajadores y
STAS por vulneracion del derecho funda-
mental de negociacién colectiva. Afecta a
varios fisioterapeutas en la region.

El Ejecutivo castellano-manchego ha
adoptado esta decision tras un cambio en
la jurisprudencia del Tribunal Supremo
sobre esta materia, que consiste en que los
decretos de las Relaciones de Puestos de
Trabajo -como es en este caso- ya no son
susceptibles de ser recurridos en casacion,
ha informado la Junta en nota de prensa.
Este cambio en la doctrina del Tribunal
Supremo implica, segin el Gobierno au-
tonémico, que no entre a conocer el fondo
del asunto y, por tanto, no se garantizaria
conocer cudl es la opinion del tribunal en

esta materia. “De esta forma, el Gobierno
regional se anticipa y pone fin a una si-
tuacién de incertidumbre -tanto para los
propios trabajadores publicos como para
la Administracion regional- y que, en defi-
nitiva, podria concluir siendo mas costosa
para todos los ciudadanos”, afiade.

El Consejo estudia personarse como acusacion
popular contra ‘el violador del portal’, por hacerse
pasar por fisioterapeuta en Guadalajara

Por hacerse pasar por fisioterapeuta
para presuntamente cometer sus delitos. El
Consejo General de Colegios de Fisiotera-
peutas de Espafia (CGFE) estudia personar-
se como acusacion popular en la causa con-
tra Pablo Garcia Ribado, conocido como el
‘violador del portal’, quien presuntamente
cometié varios delitos de abusos sexuales
haciéndose pasar por fisioterapeuta, des-
pués de ser excarcelado tras la derogacion
de la doctrina Parot.

“Lamentamos que el nombre de esta
noble profesion se vea envuelto en tan triste
suceso”, subrayé el presidente del Conse-
jo, Miguel Villafaina, quien afiadi6é que “el
Consejo estd iniciando las gestiones oportu-
nas para valorar personarse en el caso como
acusacion particular”.

“La detencion de este presunto delin-
cuente que se hacia pasar por fisioterapeuta
es un ejemplo claro del peligro que puede
suponer para muchos ciudadanos el intru-
sismo sanitario y la inaccion al respecto de
las instituciones que tienen las competen-
cias para su control”, indic6 Villafaina.

“Los colegios profesionales llevamos
afios luchando contra esta lacra intrusista y,
a raiz de este incidente, solicitamos y con-
fiamos en que las instituciones competentes
inicien una nueva etapa de control y segui-

miento objetivo de todos aquellos casos
habitualmente denunciados desde nuestros
respectivos departamentos juridicos”.

Afiadié que “en un gran niimero de oca-
siones, estas denuncias, tras ser derivados a
las autoridades competentes, tan solo reci-
ben una mera amonestacion verbal y/o una
ligera reconvencién e invitacion a retirar la
publicidad, continuando no obstante la frau-
dulenta actividad sin mayor reparos”.

El Consejo trasladard este caso a las
autoridades y confia en que, tras €l, se re-
fuercen las medidas contra el intrusismo
que padece la Fisioterapia. "Esperamos que,
por la seguridad de la ciudadania y por el
respeto a una profesion legalmente estable-

cida, se retomen pautas dirigidas tan solo a
cumplimentar la legislacion vigente”, sefia-
16 Villafaina.

Advirtié de que, tras el caso del ‘vio-
lador del portal’, “es necesario evitar que
posibles delincuentes aprovechen la pro-
fesionalidad y buen nombre de los fisiote-
rapeutas y accedan —en el uso de nuestras
atribuciones— a domicilios privados para
generar otras incidencias delictivas tan gra-
ves como esta”. “Por ello”, coment6 Villa-
faina, “pedimos a la poblacién que, ante la
oferta de servicios de Fisioterapia, pida la
identificacion y nimero de colegiado que le
permite consultar a los Colegios Profesio-
nales de Fisioterapeutas como garantes de
la acreditacién”.

“Es evidente que la sociedad va pau-
latinamente enterandose de quien es fisio-
terapeuta y quién no”, comentd Villafaina.
“Sin embargo, sigue habiendo confusién y
afortunadamente cada vez hay més deman-
das de ciudadanos solicitando informacién
acerca de presuntos profesionales o sobre
la validez de las ‘ensefianzas’ impartidas en
determinadas academias, centros y tugurios
diversos que ofertan magnificas titulacio-
nes profesionales por supuestas entidades
y/o asociaciones sin ninguna potestad para
ello”, indico el presidente del Cgcfe.
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MOVILIZACION NEURODINAMICA
APLICADA A LA PRACTICA CLINICA
DESFILADEROS DE MIEMBRO INF. Y
MIEMBRO SUPERIOR (Albacete)

Profesor/a: Francisco Bautista
Modalidad: Presencial

Lugar: Sede Colegial

Precio: 120€

Nu. Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha inicio: 06-03-2015

Fecha celebracion:

6,7y 8 de Marzo de 2015

Fecha limite de inscripcion:
27-02-2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

RECUPERACION DEPORTIVA.
REEDUCACION FUNCIONAL,
NEUROMUSCULAR Y PROPIOCEPTIVA
(Albacete)

Profesor/a: Josep C. Benitez
Modalidad: PRESENCIAL
Lugar: Sede Colegial

Precio: 120€. Nu. Plazas: 20
Fecha inicio: 27-03-2015

Fecha celebracion:

27,28 y 29 de Marzo de 2015
Fecha limite de inscripcion:
20-03-2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA.
Integracidn de las bases
cientificas en la practica clinica.
(Talavera de la Reina)

Profesor/a: Oscar Sanchez Martinez
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: Talavera De La Reina
Precio: 120€

Nu. Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha inicio: 13-02-2015

Fecha celebracion:

13, 14 y 15 de Febrero de 2015
Fecha limite de inscripcion:
06-02-2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

TRATAMIENTO FISIOTERAPICO
EN LAS DISFUNCIONES
TEMPOROMANDIBULARES
(Albacete)

Profesor/a: Leandro Gutman
Modalidad: PRESENCIAL
Lugar: Sede Colegial

Precio: 160€

Nu. Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha inicio: 27-02-2015

Fecha celebracion:

27y 28 de Febrero y 1 de Marzo
Fecha limite de inscripcion:
20-02-2015

Horario: Viernes: 15:00 a 20:00 h.
Sabado: 9:00 a 14:00 h. y de 15:00 a
20:00 h.

Domingo: 9:00 A 14:00 h.

EJERCICIO TERAPEUTICO

EN EL DOLOR DE ESPALDA:
ESTABILIZACION CERVICO-DORSAL
Y LUMBOPELVICA (Albacete)

Profesor: Alejandro Luque Suarez
Modalidad: Presencial

Lugar: Sede Colegial

Precio: por determinar

Nui. Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracion:

10, 11 y 12 de Abril de 2015

Fecha limite de inscripcion:
27-03-2015

Horario: Viernes: de 16:00 a 21:00 h.
Sabado: de 9:00 a 14:00 h. y de 16:00
a21:00 h.

Domingo: de 9:00 a 14:00 h.

DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO
BASADO EN LA PALPACION
(Talavera de la Reina)

Profesor/a: PILAR MANSILLA
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: TALAVERA DE LA REINA
Precio: 120€

Nu. Plazas: 20

Fecha inicio: 13-03-2015

Fecha celebracion:

13, 14 y 15 de Marzo de 2015

Fecha limite de inscripcion:
06-03-2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

FISIOTERAPIA FUNCIONAL Y
EQUILIBRACION CRANEOSACRA
(Valoracidn - Diagndstico -
Tratamiento) (Albacete)

Profesor/a: Jaime Cabafies Garcia
Modalidad: Presencial

Lugar: Sede Colegial

Precio: 120€

Nu. Plazas: 20

Duracién: 20 horas

Fecha inicio: 23-01-2015

Fecha celebracion:

23,24 y 25 de Enero de 2015
Fecha limite de inscripcion:
17-12-2014

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

FIBROLISIS NEURODINAMICA,
MIOFASCIAL Y ARTICULAR:
GANCHOS (Guadalajara)

Profesor/a: Cesar Calvo

Modalidad: Presencial

Lugar: Hospital General de Guadalajara
Precio: a determinar

Nu. Plazas: 20

Fecha inicio: 16-01-2015

Fecha celebracion:

16, 17 y 18 de Enero de 2015

Fecha limite de inscripcion:
09-01-2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.
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RAZONAMIENTO CLINICO EN PACIENTES CON DOLOR (Albacete)

Profesor: Arturo Such Sanz

Modalidad: Presencial

Lugar: Sede Colegial

Precio: Por determinar

Nu. plazas: 20

Duracion: 20 Horas

Fecha celebracion: 24, 25Y 26 de abril
Fecha limite de inscripcion: 15-04-2015
Horario: Viernes: De 15:00 a 20:00 horas

Sabado: De 9:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 20:00 horas

Domingo: De 9:00 a 14:00 Horas

BIOMECANICA DE MOVIMIENTO Y LA APLICACION CLINICA DE PILATES.

CURSO INTENSIVO (Valdepefias y Albacete)

Profesor/a: Zoe Queally
Modalidad: Presencial
Lugar: Valdepenas
Precio: 170€

Nu. Plazas: 14
Duracion: 24 horas
Fecha inicio: 12-06-2015

Fecha celebracion: 12, 13 y 14 de junio de 2015

Fechas en Albacete: 8, 9 y 10 de mayo de 2015

Fecha limite de inscripcion: 05-06-2015
Horario:

Viernes: De 9:00 a 14:30 horas y de 15:30 a

18:30 horas

Séabado: De 9:00 a 14:30 horas y de 15:30

a 18:30 horas
Domingo: De 9:00 a 13:30 horas y de
14:00 a 17:30 horas
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MOVILIZACION NEURODINAMICA
APLICADA A LA PRACTICA CLINICA
DESFILADEROS DE MIEMBRO
INFERIOR Y MIEMBRO SUPERIOR
(Guadalajara)

Profesor/a: Francisco Bautista
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: HOSPITAL GENERAL DE
GUADALAJARA

Precio: 120€

Nu. Plazas: 20

Fecha inicio: 17-04-2015

Fecha celebracién: 17, 18 y 19 de Abril
de 2015

Fecha limite de inscripcion: 10-04-
2015

Horario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a
20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

FISIOTERAPIA FUNCIONAL Y
EQUILIBRACION CRANEOSACRA
(Valoracidn - Diagndstico -
Tratamiento) (Guadalajara)

Profesor/a: Jaime Cabafies Garcia
Modalidad: PRESENCIAL

Lugar: GUADALAJARA

Precio: 120

Nu. Plazas: 20

Duracioén: 20

Fecha inicio: 02-10-2015

Fecha celebracién: 2, 3 y 4 de Octubre
de 2015

Fecha limite de inscripcién: 25-09-
2015

orario: Viernes: 15,30 a 20,30 h.
Sabado: 9,00 a 14,00 h. y de 15,00 a

~ 20,00 h.

Domingo: 9,00 a 14,00 h.

Tablon de anuncios

REPERCUSIONES DEL USO DE LAS TECNOLOGIAS.
EN EL CAMPO DE LA FISIOTERAPIA. “Ste.

En una sociedad actual en la que la tecnologia va de la mano con
el dia a dia, hay que recapacitar sobre nuestros habitos de vida y el
uso que hacemos del méviles, tablets, ordenadores, consolas y demds
dispositivos que pueden estar repercutiendo en nuestro bienestar fi-
sico.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha llamamos al uso responsable de toda la tecnologia y a una
escucha activa del cuerpo.

Las nuevas tecnologias tienen repercusiones y usos positivos en
la promocion de la actividad fisica en los jovenes. Existe un nuevo
fendmeno social de uso videojuegos activos que repiten gestos de-
portivos, coreografias de baile, entrenamientos fisicos, de aventura...
por medio de los cuales se incita al bienestar fisico. En ningiin caso
pueden suplir totalmente a la actividad fisica, deportiva o al juego real
en los que la riqueza de movimientos y la riqueza de interacciones
con el entorno y con los iguales son insustituibles, pero es una herra-
mienta mas para combatir el sedentarismo y la obesidad. En el campo
de la fisioterapia se emplean las nuevas tecnologias en programas de
reentrenamiento de lesiones de determinados sectores poblacionales
como pueden ser grupos infantiles, poblacion con enfermedades psi-
quicas, con determinadas lesiones neuroldgicas... siendo los resulta-
dos encontrados hasta ahora muy positivos.

Pero la tecnologia también hace que repitamos determinados ges-
tos, movimientos, posturas que en exceso pueden ocasionar determi-
nadas lesiones.

El cuerpo se puede lesionar:

- Por movimientos repetitivos como puede ser el movimiento del
pulgar sobre los mandos de las consolas, de las pantallas tactiles...
generando inflamaciones de estos tendones y ocasionando tendinitis,
mas frecuentes en el lado dominante del cuerpo, se observa que hay
mas lesiones en las estructuras derechas ya que en la sociedad hay
mads diestros.

- Por gestos o posiciones mantenidas en las que se sobrecargan
distintas estructuras como puede ser sujetar un largo tiempo un man-
do de consola, un tablet, un mévil... puede generar sobrecarga muscu-
lar en las manos, brazos y/o espalda, se recomienda adquirir siempre
posiciones correctas y saludables.

- Por movimientos bruscos en los llamados videojuegos activos
que imitan distintos gestos deportivos y por tanto pueden aparecer
lesiones semejantes a las que aparecen en la actividad deportiva, se
recomienda realizar calentamientos previos.

- Lesiones por contusiones o traumatismos desde caidas por falta
de atencion al andar usando el mévil, atropellos, golpes contra mo-
biliario...

Para poder asociar los sintomas al uso de las tecnologias hace
falta llevar a cabo mds estudios epidemioldgicos y socioldgicos que
analicen bien qué comportamientos y variables influyen en estas le-
siones. Es un campo de investigacion reciente y desde aqui animamos
a seguir con la trayectoria actual.

Desde COFICAM animamos al uso moderado y racional de las
tecnologias, a rentabilizar los efectos positivos de las mismas y a se-
guir utilizandolo en los programas de fisioterapia. Recordamos que
es fundamental emplear buenas posturas en todas las actividades que
se realicen, gestos arménicos y ajustados a las capacidades de cada
cuerpo y que cada persona realice una escucha activa de su cuerpo y
de los dolores que puedan aparecer teniendo en cuenta sus limitacio-
nes y que en caso de que el dolor persista habra que ponerse en manos
de los profesionales correspondientes.

SE BUSCAN COLABORADORES PARA LA REVISTA FISIOTERAPIA'Y CALIDAD DE VIDA

Si estas interesado en publicar articulos de investigacion en la revista Fisioterapia y
Calidad de Vida o en la propia de COFICAM no dudes en remitirlos al Colegio.

Libreria Axdn

" Para obtener el descuento pactado con Libreria Axdn, es imprescindible indicar el Colegio al que pertenece y el nimero
de colegiado, tanto en pedidos telefdnicos al 915 939 999, por fax al 914 482 188, o por correo electronico a axén@
axon.es. Si realiza el pedido por la pagina web en www.axon.es introduzca dichos datos en la casilla de observaciones™.

TRATADO DE OSTEQPATIA
Ricard, F. - Sallé, J.

Osteopatia.

de conjunto de la ciencia del arte de la

TRATADC DE OSTEOPATIA

N

He aqui un libro que nos permite en-
trar en contacto con la Osteopatia en su
totalidad.

Es la 4* edicién ampliada del primer
Tratado de Osteopatia escrito en espa-
flol que presenta al lector, con todo tipo
de cuadros, ilustraciones y fotografias,
los elementos basicos y las técnicas
indispensables para tener una vision

La osteopatia actia sobre las causas de
la enfermedad y no solo sobre sus efec-
tos, y trata al portador del sintoma en su
totalidad con un razonamiento adaptado.

Los autores, Francois Ricard y Jean-
Luc Sallé, son ostedpatas de reconocido
prestigio en el terreno practico y docente.
Francois Ricard es co-director de la Es-
cuela de Osteopatia de Madrid.
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COFICAM

Luchamos por la profesidn y por la promocion Acuda siempre a un profesional sanitario debidamente
de la Fisioterapia en todos sus ambitos de trabajo cualificado. Si tiene dudas consulte al Colegio
= )

La fisioterapia avanza de forma vertiginosa, Aﬁrovecha todos los beneficios que conlleva un masaje

surgiendo cada dia nuevas técnicas: terapéutico realizado por un fisioterapeuta
Pilates, Vendaje Neuromuscular, Hidroterapia, RPG, Puncidn Seca, etc

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha .
queremos que conozcas mejor qué es el Colegio y las actividades que f
promovemos en favor de la Fisioterapia y de la salud de los ciudadanos co | Ca rn
www.colegiofisio-clm.org COLEGIO PROFESIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA

C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete. Tel 967 512 697 / Fax 967 218 599. E-mail: contactar@colegiofisio-clm.org



