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Un verano saludable y sequro con COFICAM

iBienvenidos a una nueva edicién de “Fisionoticias”! Una vez
mas, llegada la época estival recogemos en las paginas de
nuestra revista una serie de consejos utiles que pueden ser
de gran ayuda para concienciar a la poblacion acerca de los
riesgos que corren, por ejemplo a la hora de ponerse en ma-
nos de masajistas callejeros en playas y lugares de ocio.

Ademas, hemos recopilado recortes de prensa con noticias
de actualidad y de interés para la profesioén, entre los que
destaca una entrevista en la que el presidente de COFICAM,
Natalio Martinez, habla de la importancia de la colegiacion
profesional.

Tampoco podemos olvidarnos que desde el Colegio conti-
nuamos trabajando en pro de la defensa de los intereses de
nuestros colegiados, asi os presentamos los ultimos conve-
nios que hemos firmado y de los que ya pueden beneficiar-
se todos los interesados. Os presentamos también la nueva
campana “#mejorconfisioterapia”, las bases del IX Concurso
de Fotografia e inauguramos una serie de entrevistas que
realizaremos a los miembros de la Junta Directiva del Cole-
gio para conocerles un poquito mejor y saber que labores y
tareas desempenan.

En otro orden, repasamos los ultimos cursos y actividades
que hemos celebrado; la participaciéon de nuestros fisiotera-
peutas en eventos deportivos y hacemos una mencion es-
pecial al Curso sobre el Programa de Ejercicios OTAGO que
estamos desarrollando en diversas localidades de la region.
El fisioterapeuta José Enrique Benitez nos da todos los deta-
lles en el apartado de formacion.
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Fisioterapia en FIBROMIALGIA

Jornadas

EN LA FOTO: Nils bve Andersson, Vicepresidente COFICAM; Caridad B

e

allesteros,
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Directora Gerente de la GAl en Villarrobledo; Eugenia Ramirez,

Presidenta de AFIBROVI; Alberto Gonzalez, Alcalde de Villarrobledo; Rosario Herrera, Concejal de Sanidad y Bienestar Social del Ayuntamiento de

Villarrobledo; Natalio Martinez, Presidente de COFICAM

COFICAM y AFIBROVI firman un balance muy positi-
vo de lo que ha sido la primera Jornada sobre Fisio-
terapia en Fibromialgia de Espaiia

La Jornada sobre Fisioterapia en Fibromialgia puesta en
marcha por COFICAM y AFIBROVI se clausuraba con un
balance mas que positivo. Durante dos intensas jornadas
mas de una decena de ponentes especializados en diver-
sas materias y venidos desde varios puntos de Espafa
y del extranjero, junto a pacientes de fibromialgia y sus
familiares, se daban cita en Villarrobledo para poner en
comun los diferentes aspectos que giran en torno a esta
enfermedad.

La Jornada, celebrada en el marco del Dia Internacio-
nal de la Fibromialgia que se conmemoraba el pasado 12
de mayo, ha dejado patente que un correcto abordaje de
la fibromialgia pasa por un contexto multidisciplinar, que
es el optimo para un diagndstico y tratamiento realmente
valido y eficaz. Asi, los especialistas en fisioterapia, psi-
cologia, nutricién, antropologia e incluso disciplinas com-
plementarias como la musicoterapia, se han volcado en
esta Jornada para poner a disposiciéon de los enfermos y
de la sociedad sus conocimientos y experiencias, ya que
parte de la clave del éxito de esta cita era la de compartir

informacion para seguir avanzando.

Por todo ello, el vicepresidente del Colegio de Fisiotera-
peutas de Castilla- La Mancha, Nils Ove Andersson Silva,
durante el cierre, recordaba que debido a su interés y
calidad, todas las ponencias han sido grabadas para que
después, a través de un acceso restringido, colegiados y
expertos puedan acceder a ellas para seguir formandose.
Asi mismo, quiso agradecer publicamente a los ponentes
su generosidad y altruismo, ya que, tal y como apuntaba,
“la suma de todos los profesionales es la que realmente
aporta valor”. En esta linea, la presidenta de AFIBROVI,
Eugenia Ramirez, reconocia estar mas que satisfecha
con el resultado del encuentro, “creo que ha merecido
mucho la pena, que ha sido enriquecedor y que ha ser-
vido de mucho. Respiro placentera al oir del tratamiento
multidisciplinar, algo por lo que hemos peleado mucho en
nuestra Asociacion”, explicaba.

Por su parte, el presidente de COFICAM, Natalio Marti-
nez, ha anadido que la puesta en marcha de la Jornada



RESUMEN de la Jornada

es una iniciativa casi sin precedentes en nuestro pais,
con la que se buscaba dar una vision holistica e integral
de la fibromialgia desde diferentes ambitos y disciplinas.
Ademas ha subrayado la importancia que tiene el ejerci-
cio fisico terapéutico, siempre supervisado por un fisioe-
rapeuta, para afrontar una enfermedad como la fibromial-
gia, y ha explicado que esta patologia ha de abordarse
desde un ambito multidisciplinar, dando mayor cobertura
a quienes la sufren invirtiendo mas en investigacion y au-
mentando los recursos disponibles, para hacer de esto
un sistema sostenible.

Ponencias y talleres

D
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Desde el Colegio, por tanto, han avanzado que estan
mas que satisfechos con el resultado de la Jornada y es-
tan planeando editar una publicaciéon o monografico en el
que se recojan las ponencias.

De esta forma el contenido de las mismas sirve para sen-
tar las bases a la hora de actualizar los conocimientos
cientificos y los avances sociales de la enfermedad, acla-
rando las evidencias sobre lo que realmente funciona y
esta demostrado para con la fibromialgia.

Jornadas de Fisioterapia

en Fibrom

El amplio programa de la Jornada, compuesto de
numerosas ponencias, mesas redondas y talle-
res, arrancaba en el dia 13 de la mano del Cate-
dratico de la Universidad de Extremadura, Narcis
Gusi, especialista en Actividad Fisica, Salud y
Calidad de Vida. Este hablaba sobre los efectos y
coste-efectividad en la comparativa entre diferen-
tes tipos de ejercicio fisico en personas con fibro-
mialgia. Recordando que el ejercicio fisico es una
herramienta o tecnologia de salud integral porque
de forma motivadora, estimula el mantenimiento
de la musculatura.

Tras éste, tomaba la palabra el psicologo de AFI-
BROVI, José Antonio Bonillo, para hablar de la
“Intervencion Psicolégica en Fibromialgia” y del
“Modelo Biopsicosocial en Fibromialgia”. Bonillo
resaltaba que es fundamental individualizar la
atencion y el asesoramiento de cada paciente,
prestando atencién principalmente al entorno fa-
miliar del mismo, puesto que “conocer mejor la
fibromialgia significa que conoces mejor a tu fa-
miliar. Siendo ésta fuente de afectividad y estabi-
lidad para el enfermo”.
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N Y EVIDENCIAS

Seguidamente, y recién llegada desde el Hospi-
tal Universitario Aarhus de Dinamarca, tomaba el
relevo Maria Galve Villa, quien hablaba sobre In-
vestigacion y Fibromialgia. En esta linea, la Dra.
Galve explicé que “no hay hallazgos patolégicos
que puedan explicar los sintomas, no hay ningu-
na razon fisica que explique el dolor. Son muchos
sintomas que no tienen explicacion pero quienes
estudiamos la fibromialgia sabemos que estan
ahi”. A nivel psicoldgico, continuaba “el cerebro
del enfermo de fibromialgia tiene la capacidad
reducida de regular el dolor; su sistema nervio-
so esta alterado”, por esta razoén ha de trabajarse
mucho para lograr que los pacientes eliminen de
su mente el autorreproche.

La agenda matutina de la Jornada la cerraba José
Manuel Lépez Vicente con la presentacion de su
Trabajo de Fin de Grado sobre Fibromialgia. El
proyecto se centra en los efectos positivos del
ejercicio fisico, evidenciados en diversos estudios
y metodologias desarrolladas por especialistas
en la materia.
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DIAGNOSTICO INVESTIGADOR DE
TRASTORNOS FUNGIONALES,

Fisioterapia Respiratoria, Manifestaciones Clinicas y Wearables y Aplicaciones Mdviles

Por la tarde se retomaba la actividad con la in-
tervencion de la fisioterapeuta del Hospital Gene-
ral Universitario de Ciudad Real, Maria Eugenia
Ruiz Rabadan, quien profundizé sobre los bene-
ficios de la fisioterapia respiratoria en el paciente
con fibromialgia. “Es fundamental la reeducacion
para una buena mecanica respiratoria”, apuntaba.

“Las manifestaciones clinicas de la Fibromialgia”
era el titulo de la segunda ponencia de la tarde
impartida por la Dra. Luciana Vannay, quien afir-
maba contundentemente que “sin dolor no hay
fibromialgia”. Esta especialista en Medicina Fami-
liar y conocedora de la importancia de la forma-
cion de los médicos de cabecera, primer eslabon
en el diagnoéstico de los enfermos de fibromialgia,
senalaba que los enfermos sienten una frustra-
cion/depresién derivada de su peregrinacion por
diferentes especialistas hasta que llegan a un
diagnéstico acertado.

El turno de ponencias lo cerraba la Dra. Rocio
de la Vega, quien intervenia en la Jornada a tra-
vés de videoconferencia desde EE.UU. donde
reside actualmente desarrollando labores de in-
vestigacion en el Departamento de Medicina de la
Rehabilitacion de la Universidad de Washington
en Seattle. En su ponencia abordé el Sindrome
de Fibromialgia Juvenil, un sector en el que las
nuevas tecnologias tienen protagonismo en casi
todas las facetas de la vida cotidiana. Por ello el
nucleo de investigacion de la doctora se centra en
el desarrollo y la utilidad de las aplicaciones mo-
viles (App) como complemento del trabajo de los
profesionales de la medicina (mHealth/eHealth).
La intencion es evaluar y tratar, a los enfermos,
a través de estas herramientas que permiten un
registro realmente actualizado.

Dos talleres el primer dia

La clausura del primer dia de la Jornada se ha
llevado a cabo a través de los talleres de Terapia
de Ejercicio Gradual para Sindrome de Distress
Corporal y el Taller de Fisioterapia Respiratoria
aplicada a pacientes con Fibromialgia.

Para los interesados, hay que recordar que todas
y cada una de las ponencias y los talleres han
sido grabados en video y se ofreceran después,
con un acceso restringido, a los colegiados.

Manana la agenda continda con: “Fibromialgia:
¢ Qué conocemos en el 2016?” del Dr. Antonio
Collado; “Aportaciones a la Fibromialgia desde
la Farmacologia y la Nutricién” de la Dra. Laura
Arranz; “Modelo Biopsicosocial en Fibromialgia”
del Psicélogo José Antonio Bonillo; “Abordaje de
la Fibromialgia: herramientas de la Fisioterapia,
Técnicas de Sofrologia y Discursos desde la An-
tropologia” con la Fisioterapeuta Carmen Cam-
poy; y Taller de Musicoterapia con Vanessa Van-
nay.
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m Mas ponencias y clausura

En cuanto a las ponencias de la agenda del se-
gundo dia de la Jornada hay que subrayar que la
mafana arrancaba de la mano de Carmen Cam-
poy, Fisioterapeuta, Coordinadora de la UHE de
Fibromialgia y Sd de Fatiga Cronica del Hospital
Santa Maria de Lérida. Esta abordaba la fibro-
mialgia a través de la fisioterapia, las técnicas de
sofrologia y los discursos desde la antropologia,
recordando que ‘“existe una identidad cultural
asociada al dolor”. Asi, y puesto que no hay “nin-
gun medicamento que cure el sufrimiento moral
que nos produce el dolor”, los profesionales ex-
pertos en fibromialgia han de ofrecer a los enfer-
mos herramientas que les ayuden a mitigar dicho
sufrimiento.

El Dr. Antonio Collado, Reumatélogo, coordi-
nador cientifico de la Fundacién de Afectados de
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica, pre-
cisaba, durante su intervencion, que el conoci-
miento acerca de esta enfermedad ha registrado
un crecimiento exponencial en los ultimos afios,
y que aunque todavia queda mucho por hacer,
Espafna se posiciona en cuarto lugar a nivel inter-
nacional en cuanto a investigacion sobre la Fibro-
mialgia. Por otro lado, Collado presenté multiples
demostraciones graficas sobre los estudios reali-
zados que prueban las diferencias en el sistema
nociceptivo de un enfermo de esta dolencia res-
pecto a una persona sana. También, se detuvo
en posibles desencadenantes y agravantes como
el estrés o las cargas fisicas. Sefalando como
principal agravante y generador de hiperalgesia
la actividad extenuante sostenida.

Ta N

lo que empeora la funcionalidad y la calidad de
vida. Ademas, explicaba que los estudios indican
que los pacientes con esta dolencia pueden sufrir
deficiencias nutricionales. Por todo ello, daba una
serie de pautas para lo que deberia ser una dieta
adecuada para los enfermos de fibromialgia.

| AT \
El psicolégo de AFIBROVI, José Antonio Bo-
nillo, intervenia de nuevo el domingo, presen-
tando el modelo biopsicosocial como una forma
de abordar el trato con el paciente basado en
la mezcla de factores psicologicos, biolégicos y
sociales. Subrayando, una vez mas, la importan-
cia del trabajo en equipo, o lo que es lo mismo el
abordaje multidisciplinar.

Taller de Musicoterapia

Por su parte, Vanessa Vannay, Licenciada en Mu-
sicologia en Argentina (pais en el que la Musico-
logia esta integrada en el sistema universitario y
sanitario), ha reivindicado la implantacion de esta

Bajo el titulo “Aportaciones a la fibromialgia des- disciplina en nuestro pais, puesto que tiene im- ug%
de la nutricion” Laura Arranz, Profesora Asocia- portantes beneficios en muchas enfermedades. g%
da de Nutricion y Bromatologia en la Universidad Ademas, ha recalcado que “la musicoterapia no ©
de Barcelona, afirmaba que entre los enfermos cura la enfermedad; pero es una disciplina com- S
de fibromialgia “es habitual el sobrepeso por la plementaria al resto de campos médicos que O
falta de actividad fisica, consecuencia del dolor”’, abordan la fibromialgia”. D




El Colegio INFORMA

Programa
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# Globalcaja

lobaleaja

¥ Globalcaja

lobalcaja

Los coleglados podran recuperar hasta 70 € de su cuota
semestral gracias a un convenio firmado con Globalcaja

El presidente de COFICAM, Natalio Martinez, y el que se podran domiciliar todos los recibos sin

director de Desarrollo de Negocio de Globalcaja, ningun coste.

Juan Antonio Chapresto, han firmado, en la sede de

la entidad financiera en Albacete, un convenio de . Mejora de las condiciones de la TPV: condicio-

colaboracion por el que la entidad apuesta por el nes excepcionales con la que se podran reducir

colectivo de profesionales de la fisioterapia de Cas- las tasas hasta un 0,35%.

tilla- La Mancha, ofreciéndoles una amplia gama de

productos, servicios y asesoramientos, en condicio- . Cuota colegial mas barata: a los Colegiados que

nes preferentes. sean clientes de Globalcaja y cumplan las con-
diciones especificadas en el Convenio, se les

En definitiva se trata de un gran abanico de produc- reintegrara hasta 70 € de su cuota semestral.

tos y servicios financieros, que bajo el titulo de “Pro-

grama Aventajados para Fisioterapeutas” aglutina . Seguro de vida y hogar mas baratos.

la demanda propuesta por los representantes del

Colegio. . Cuenta ndbmina sin comisiones.

lclas

Entre dichas propuestas se encuentra:
Mas informacion y consultas en:
1. Cuenta Profesional para Fisioterapeutas: cuen-  programaaventajados@globalcaja.es
ta exclusiva exenta de comisiones, que incluye
ademas, remuneracion al 0,20% (desde el pri-
mer euro), Tarjeta Visa Electron gratuita, y en la

ISIO 1O




Cuando es el momento de decidir tu futuro, la Gnica opcion es confiar en los mejores. Especializate con el
postgrado de Fisioterapia en la Universidad Europea. Tendras una sélida formacién con las ultimas evidencias
en cada especialidad, un claustro a tu disposicién de reconocido prestigio nacional e internacional y mas de 10
afios de experiencia que avalan nuestro gran expertise.

POSTGRADO DE FISIOTERAPIA

AREA pDE | Master Universitario de Terapia Manual Ortopédica en el Tratamiento del Dolor
TERAPIA Curso de Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome del Dolor Miofascial
MANUAL | Curso de Experto en Evaluacion y Tratamiento del Sistema Fascial

Curso de Experto en Sonoanatomia Ecografica del Aparato Locomotor en Fisioterapia

AREA DE

NEUROLOGIA Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de Valoracién y Tratamiento

AREA DE | Master Universitario en Fisioterapia en el Abordaje Integral del Suelo Pélvico
MUJER | Curso de Experto en Técnicas Avanzadas de Terapia Manual en el Suelo Pélvico

Escuela Universitaria

AREA DE Master Universitario en Fisioterapia Deportiva ” Real Madrid
DEPORTE _ negm U"r?ie\llersiza(rjI Europea

INSCRIBETE YA. PLAZAS LIMITADAS | VEN A CONOCERNOS EN NUESTRO OPEN DAY

Universidad
Europea

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

Inférmate
902232350 m

madrid.universidadeuropea.es _
postgrado@uem.es
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Condiciones preferentes en productos
de ahorro y financiacion para los

colegiados en el Banco Sabadell

El Colegio firmo el pasado 23 de junio un conve-
nio de colaboracion con Banco Sabadell. Gracias
al mismo, el banco brindara a todos los colegiados
una amplia oferta, en condiciones preferentes, de
productos y servicios adaptados a sus necesidades.
Estas ventajas también se hacen extensivas a sus
familiares de primer grado.

Hay que destacar de la Cuenta Expansién Negocios
Plus PRO, pensada para autbnomos, comercios,
despachos profesionales y pequenas empresas,
que le abona directamente y anualmente el 10%
de la cuota de colegiado, hasta un maximo de 100
euros por cuenta, para cuotas domiciliadas en Ban-
co Sabadell, remunerada para saldos superiores
a 6.000 euros, sin comisiones de administracion y
mantenimiento, ni por transferencias nacionales via
BS Online en euros ni por el ingreso de cheques en
euros domiciliados en entidades de crédito espario-
las, ni por el servicio Kelvin Retail y con los mejores
precios en seguros, polizas de crédito, renting, lea-
sing y préstamos.

Asi mismo, a nivel particular, la Cuenta Expansién
PRO le abona directamente y con caracter anual el
10% de la cuota de colegiado, hasta un maximo de

100 euros al ano por cuenta, para cuotas domicilia-
das en Banco Sabadell. Una ventaja que se afade
a la devolucion del 3% de los principales recibos do-
mésticos, hasta un maximo de 20 euros mensuales,
y, evidentemente, sin comisiones de administracion
y mantenimiento.

También se incluyen condiciones preferentes en
el Préstamo Inicio, destinado a la financiacion del
100% de la inversion para poder iniciar la actividad
profesional, el Crédito PRO, que permite equilibrar
la economia particular durante todo el afio (solo
pagara por la cantidad utilizada y durante el tiem-
po dispuesto), y el Crédito Curso-Crédito Estudios/
Master, sin comisiones y con un tipo de interés muy
reducido, para la formacion del mismo profesional o
de sus hijos.

El convenio también incluye el desarrollo conjunto
de proyectos formativos e iniciativas de divulgacion
y promocion de sus actividades, y todo ello con un
trabajo continuo que busca una relacion dinamica y
permanente a través de personal especificamente
dedicado al trato con los colectivos profesionales,
para que podamos conocer en todo momento sus
necesidades especificas. Para mas informacion, los
colegiados pueden dirigirse a cualquier oficina de
Banco Sabadell o llamar al 902 383 666.
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Informacién importante

Tal y como avanzabamos en el numero anterior de “Fisio-
noticias” recientemente hemos realizado una actualizacion
de la web colegial y ahora los interesados pueden inscribir-
se en los cursos formacion, consultar y publicar ofertas de
empleo y anuncios accediendo a la ZONA RESTRINGIDA.
Asi mismo, recordamos que si tenéis problemas para re-
cibir nuestras newsletter debéis actulizar vuestros correos
electrénicos y numeros de teléfono movil para que poda-
mos refrescar la Base de Datos del Colegio.

Para cualquier duda o consulta os recordamos que esta-
mos a vuestra entera disposicion via email o telefonica.

Como es bien sabido, las clinicas de fisioterapia recogen
y tratan datos de caracter personal considerados “espe-
cialmente sensibles” por la legislacion vigente (informes,
historial clinico, facturas, etc). Esto hace que las mismas
estén especialmente obligadas a adaptarse a la Ley
15/99, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. El
no someterse a dichas obligaciones hace que se corra el
riesgo de una importante sancion por parte de la Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD). La normativa
actual obliga a todas las entidades sin distincion, pero en
especial a los establecimientos sanitarios.

Recientemente, la AEPD ha informado que las auditorias
deben realizarse de forma presencial, no siendo admi-
sibles auditorias telefénicas (al respecto, www.agpd.es).
Para facilitar el cumplimiento, queremos recordaros que
el Colegio mantiene vigente un acuerdo con Legaltech
Consulting (www.legaltech.es), especializada en la pres-
tacién de servicios de proteccidon de datos a entidades
sanitarias, con objeto de facilitar la obligada auditoria en
LOPD a los colegiados en las mejores condiciones de
calidad y precio. La entidad tiene experiencia en el sec-
tor y ofrece las tarifas mas competitivas, en un servicio
de auditoria presencial que ofrece garantias de cumpli-
miento. El servicio no se presta a través de la formacién
de trabajadores con cargo a seguros sociales (practica
declarada ilegal por la fundacion tripartita). Podéis pone-
ros en contacto en los nimeros de teléfono 926860529,
609170540 o en la siguiente direccion de email: info@
legaltech.es. Al interesaros por el servicio no olvidéis
identificaros como colegiados para disfrutar de las tarifas
especificas ya conveniadas.
)
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El Colegio INFORMA

Nueva campaiia que nace
para recordar el importante
papel que juegan los fisio-
terapeutas en diferentes
ambitos de nuestra vida

Continuamos trabajando para poner en valor el
importante papel que desempefian los fisiotera-
peutas en diversos ambitos de la sociedad y por
ello hemos impulsado esta idea con la puesta en
marcha de una nueva campana: #mejorconfisio-
terapia.

Asi y de manera periédica desde COFICAM lan-
zaremos mensajes a través de Redes Sociales
recordando que los tratamientos fisioterapicos
mejoran la calidad de vida de muchas personas.
Dichos mensajes estdan compuestos por una fo-
tografia y un eslogan, y se han disefiado aprove-
chando la galeria de fotos con la que cuenta el
Colegio gracias a su Premio de Fotografia anual.

El lema elegido para este cartel inicial ha sido: “La
Fisioterapia es vida” y se ha disefiado con una
de las fotografias con las que Diana Penalva Ca-
macho, Colegiada N° 1.345, participé en nuestro
concurso de fotografia en el afio 2012 y su obra
llevaba por titulo: “Lo mas importante en buenas
manos”.

IX Premio de Fotografia

Como en ediciones anteriores os animamos a participar en
el Concurso de Fotografia que organiza nuestro Colegio.
Concurso que ya va por su IX afo consecutivo de celebra-
cion. El plazo de presentacion de los trabajos es el 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2016. Las bases completas pueden con-
sultarse en la pagina siguiente.

Aclaracién: Las fotografias presentadas a concurso
NO pueden ser MONTAJES ni fotos manipuladas por
programas informaticos.




BASES

1. Objetivo:

Es la obtencion de imagenes fotograficas que re-
cojan la actividad del Fisioterapeuta en cualquier
ambito asistencial.

2. Requisitos de las fotografias:

a) La tematica de las fotografias versara sobre la
actuacion del Fisioterapeuta en el ambito de la
asistencia sanitaria, sea cual sea su campo de
trabajo.

b) Las fotografias, en color o blanco y negro, de-
beran presentarse en papel fotografico, con un
tamafio de 20x30 cm. Ademas deberan ser en-
viadas en formato “JPG” y con una resolucion de
150 ppp al tamafio de 20x30, a través de correo
electronico o en un CD ROM.

c) La fotografia debe estar identificada al dorso
con el titulo de la misma.

d) Cada concursante podra presentar un maximo
de 3 fotografias, valorandose de manera indepen-
diente, no como coleccion.

e) Deben presentarse sin soporte alguno, pero
para garantizar su buena conservacion debera ir
entre dos cartones rigidos del mismo tamafio que
la fotografia y enviarse mediante sobres almoha-
dillados, ya que no se aceptaran fotos en mal es-
tado. Dentro del sobre ira otro sobre cerrado que
contenga los datos del autor de la fotografia, indi-
cando en su parte exterior el titulo de la fotografia.
f) Las fotografias deben ser inéditas, no estar pre-
miadas en otros premios ni estar sujetas a ningun
compromiso de edicién, responsabilizandose el
autor de la fotografia en todo momento si lo ante-
rior no se cumple.

g) Con el envio de las fotografias, el autor se com-
promete a contar con la autorizacion de la persona
0 personas que aparezcan retratada/s y/o de sus
representantes legales para captar, reproducir y
difundir su imagen, en nuestros cauces habituales
de comunicacion con los colegiados y la sociedad
(pagina web, boletin informativo, Fisionoticias)
siendo resposable el autor en todo momento si lo
anterior no se cumple. Por ello, los colegiados
que concursen contaran con el consentimiento
expreso de quienes aparezcan en las imagenes
para esta publicacion, entendiéndose que damos
cumplimento a la Ley de Proteccion de datos.

h) Del mismo modo, con su envio, el participante
declara ser propietario de la fotografia, no siendo
copia de otras y no existiendo restriccion de los
derechos de propiedad intelectual.

i) La participacion en el Concurso supone el cono-
cimiento y aceptacion de las

bases del mismo.

3. Participantes:

a) Podra participar cualquier Fisioterapeuta Cole-
giado en cualquier Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas del territorio nacional. Excluyendo de
ella a los miembros del Jurado y a los miembros
de la Junta de Gobierno del llustre Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha.

4. Presentacion de solicitudes:

a) Las fotografias deberan ser enviadas al Cole-
gio Profesional de Fisioterapeutas de C-LM, C/
Cornejo, 26, 02002 Albacete, indicando “IX Edi-
cion del concurso fotografico del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de C-LM”. También deben
ser enviadas por correo electrénico a la direccion:
www.colegiofisio-clm.org.

b) Los Fisioterapeutas no Colegiados en el Cole-
gio de Fisioterapeutas de CLM, deberan presen-
tar un Certificado de Colegiacion en su Colegio
Profesional a fecha del envio de la fotografia.

c) Las fotografias deberan ser recibidas en esta
Secretaria antes del 30 de Septiembre de 2016.
d) Las fotografias seran expuestas en el propio
Colegio y en la Pagina Web del mismo y remitidas
por correo electronico a los miembros del Jurado
para su valoracion.

e) La participacion en el concurso conlleva la ce-
sion gratuita de las fotografias al Colegio de Fi-
sioterapeutas de C-LM, pudiendo utilizarla éste
para su divulgacion en campafas informativas,
publicitarias y como imagen en Jornadas y demas
actividades formativas, figurando siempre el nom-
bre del autor de la fotografia.

5. Valoracion de las fotografias:

a) Las fotografias seran valoradas por un Jurado
nombrado al efecto por la Junta de Gobierno y es-
tara formado por un Presidente y cuatro Vocales,
pudiendo ser miembros de la Junta de Gobierno
del Colegio de Fisioterapeutas de C-LM o de otros
Colegios Profesionales de Fisioterapeutas, Fisio-
terapeutas docentes de la UCLM y miembros de
la Asociacion Fotografica de Albacete.

b) El Jurado tendra en cuenta a la hora de la valo-
racion de las fotografias, criterios como la origina-
lidad de la obra, creatividad, expresividad, calidad
y capacidad descriptiva para representar el tema
en cuestion.

c¢) El Jurado podra declarar desierto el concurso
en caso de ausencia de participantes o si los tra-
bajos presentados no reunieran las caracteristi-
cas solicitadas en las bases.

d) El fallo del Jurado sera publicado en la pagi-
na web del Colegio. El Premio sera entregado
durante la celebracion de un evento relacionado
con la Fisioterapia, preferentemente en el ultimo
trimestre del afio,siendo informados de la entrega
de los mismos con 15 dias de antelacién. El pre-
mio sera notificado al ganador por teléfono o por
correo electronico.

6. Premio:

El primer premio consistira en la entrega de un
diploma y una camara fotografica

valorada aproximadamente en 600 euros. El se-
gundo premio consistira en la

entrega de un diploma y una camara fotografica
valorada aproximadamente en

300 euros.

La recogida del premio sera de forma presencial o
en su defecto se podra hacer

mediante representacion.

7. Uso y difusion:

La participacién en el Concurso otorga al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas

de C-LM los derechos de reproduccion, distribu-
cion, difusion, modificacion y

comunicacion publica de la fotografias, indicando
siempre el nombre del autor,

quedando a salvo los demas derechos de autor,
conforme a lo establecido en el

Real Decreto Legislativo 1/1996, de 12 de Abril,
de Propiedad Intelectual.
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Nuestro Presidente habla sobre la Colegiacion en Fisioterapia

COLEGIADO N° 1

Para ejercer como fisioterapeuta ;es nece-
sario estar colegiado, esto debe entenderse
como algo bueno o cdmo un obstaculo mas?

Desde luego, en Castilla- La Mancha
existe por Ley la colegiacion obliga-
toria. Esto debe verse positivamente
como una férmula para mejorar las
cualidades de esta nueva profesion,
que es la fisioterapia, dentro del am-
bito de las ciencias de la salud, y que
repercute, por ende, sobre una mejo-
ra de las garantias de salud de nues-
tros ciudadanos.

«En esta region con dos millo-
nes de habitantes hay
casi 1.500 fisioterapeutas»

iNo supone esto un gasto mas para el gra-
duado, nada mas salir de la carrera?

El pago de las cuotas colegiales solo
es de aplicacion cuando existe un
desemperio laboral activo de la pro-
fesién, cuando el colegiado ya em-
pieza a percibir una remuneracion
por sus labores profesionales. Pero

El pasado 20 de mayo La Tribuna de Ciudad Real publicaba una en-
trevista con el Presidente de Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla - La Mancha, Natalio Martinez Lozano. A continuacién reprodu-
cimos la entrevista que versa sobre la importancia de la colegiacion en
nuestra profesion.

Natalio Mardines Lozarno
Presidente del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla- La Mancha

La colegiacion es una garantia de calidad en

los servicios al usuario, pero también regula

el desempeiio de la profesiéon entre los pro-
pios profesionales.

por sus labores profesionales. Pero
debe verse mas que como un grava-
men puro y duro, como una garantia
de formar parte de un colectivo orga-
nizado, cumplidor de cuantos requisi-
tos sean necesarios para un correcto
desemperio profesional y avido de
formacion y desarrollo profesional
para adaptarse a las necesidades
actuales y futuras de una sociedad
en continuo desarrollo.

Por lo tanto, ;ja quién beneficia la colegia-
cion?

La colegiacion es una condicion sine
qua non para el desemperio profesio-
nal en cualquiera de los ambitos don-
de la fisioterapia tiene su campo: en
lo publico y en lo privado, en peque-
Aas clinicas privadas diseminadas
por todas las provincias y en cual-
quier pequefia poblacién, asi como
en grandes complejos hospitalarios.
La colegiacion es una garantia de ca-
lidad en los servicios al usuario, pero
también regula el desempefio de la

b

profesién entre los propios profe-
sionales. También cabe decir, que
la colegiaciéon es una herramienta
para evitar el intrusismo profesional,
es decir, conciencia al usuario de la
importancia de ser atendido sélo por
profesionales con una sdlida forma-
cién y no por pseudoprofesionales
que puedan danar al paciente.

iComo puede saber el usuario que el profe-
sional al que consulta esta colegiado?

El Colegio posee una pagina web
(www.colegiofisio-clm.org) donde
poder consultar quienes son los pro-
fesionales colegiados en esta region
y por lo tanto también por exclusién
quienes no lo estan. Asi mismo toda
clinica posee un cartel de autoriza-
cién de apertura de Centro Sanitario,
expedido por Sanidad, donde apa-
recen, actualizados, los profesiona-
les que trabajan ahi. Asimismo, todo
centro debe publicitarse con este tipo
de informacioén actualizada en su pa-
gina web, si dispone de ella. En caso

» continuia
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de duda también puede el usuario
ponerse en contacto directamente
con el colegio, para obtener contes-
tacioén a sus dudas, en este caso lla-
mando al 967512697.

iExiste algin medio en el que el usuario
pueda denunciar algdn tipo de intrusismo
profesional, si lo detectase o sospechase?

Hay varios medios donde se puede
denunciar el intrusismo profesional.
El usuario puede tanto dirigirse don-
de habitualmente se suelen presen-
tar denuncias: ante la Guardia Civil,
un Juzgado LT o ante cualquier otra
autoridad. Respecto al Colegio, pue-
de hacerlo dirigiéndose a él por Inter-
net, por correo postal, por teléfono,
etc. Siempre debera aportar alguna
prueba fehaciente que apoye dicha
denuncia. Ademas, también existe
una web a nivel de todo el Estado
Espafiol donde también se pueden
presentar denuncias:

www. stopintrusismo sanitario. com

La UCLM»gradﬁa en el

iCuantos fisioterapeutas colegiados hay en
C-LM y como estamos con respecto a otras
zonas de Espaiia?

Castilla-La Mancha con poco mas de
dos millones de habitantes dispone
de mas de 1.500 fisioterapeutas co-
legiados, es decir uno por cada 1.300
habitantes. La proporcionalidad es
similar en otros territorios de Espana.

&Y respecto a otros paises, cudl es el estado
y el reconocimiento de la profesion?

El reconocimiento ha ido en progre-
sivo aumento durante las dos dltimas
décadas, si bien se ha visto frenado
por el desarrollo econémico actual.
El paso de la diplomatura universi-
taria al grado ha supuesto, gracias
a la transposicién europea para al-
canzar una homologacion en todo
el espacio europeo, un gran avance
cuantitativo y cualitativo. Actualmen-
te estamos ante grandes desafios

-

rapeutas y enfermeros

El reconocimiento ha ido en progre-
sivo aumento durante las dos ultimas
décadas, si bien se ha visto frenado
por el desarrollo econémico actual.
El paso de la diplomatura universi-
taria al grado ha supuesto, gracias
a la transposicion europea para al-
canzar una homologacion en todo
el espacio europeo, un gran avance
cuantitativo y cualitativo. Actualmen-
te estamos ante grandes desafios
para desarrollar un cuerpo de cono-
cimientos altamente especializados
y a la vez obtener el nivel remune-
rativo que corresponda a esos nue-
vos desafios. Sin duda, todos estos
avances redundan en mejores recur-
Sos para atender de forma especifica
las necesidades de una sociedad en
continuo progreso.

«El paso de la diplomatura uni-

versitaria al grado ha supues-

to un gran avance cuantitativo
y cualitativo.»

Campus de Toledo a 150 nuevos fisiote-

El rector de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM),
Miguel Angel Collado, presidié en el Campus de Toledo
el acto académico de graduacion de la cuarta promocion
del Grado en Enfermeria y la tercera promocién del Gra-
do en Fisioterapia. En su intervencion, el rector animé a
los 150 nuevos egresados a “devolver a la sociedad lo
que os ha aportado con el desarrollo honesto, generoso y
abnegado de vuestra profesion”.

Durante el acto de imposicién de becas también intervi-
nieron las profesoras Idoia Ugarte y Helena Romay, dos
estudiantes, Elena Valiente y Rubén Ramos, y la directo-
ra de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisiotera-
pia, Isabel del Puerto, quien culminaba su mandato en el
centro coincidiendo con la graduacion de estas promocio-
nes. La profesora Asuncion Ferri tomaba el relevo en el
cargo sucediendo a del Puerto.

Teias
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§4& Nueva Unidad de Medicina Fisica, Rehabilitacion y
Fisioterapia en el Centro de Salud “Cuenca IV”

Il fisio o

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha puesto en marcha
una nueva Unidad de Medicina Fisica, Rehabilitacién y
Fisioterapia en el Centro de Salud “Cuenca IV”, depen-
diente de la Gerencia de Atencién Integrada de Cuenca,
y que, junto con la existente en el “Cuenca I”, prestara

servicio a una poblacion de mas de 60.000 personas de
la Zona Basica de Salud de la capital conquense.

En la nueva Unidad se ha habilitado y equipado un gim-
nasio terapéutico de grandes dimensiones y muy lumi-
noso, y dispone también de cuatro boxes de tratamiento
individualizado y una consulta polivalente. El objetivo de
esta reorganizacion es que los tratamientos de Fisiotera-
pia se puedan ofrecer en los dos centros de salud y que
los pacientes de la Zona Basica puedan elegir cual es
la sala de fisioterapia que se adapta mejor a sus nece-
sidades en cuanto a cercania al domicilio o al centro de
trabajo.

Asimismo y con el fin de optimizar los recursos del Ser-
vicio de Medicina Fisica, Rehabilitacion y Fisioterapia del
Hospital Virgen de la Luz se ha previsto adscribir a dichas
salas de fisioterapia a los usuarios de las localidades de
Carboneras de Guadazadn, Villalba de la Sierra y Villares
del Saz.Dos fisioterapeutas atenderan esta nueva Uni-
dad de Fisioterapia del Centro de Salud “Cuenca IV”, en
horario de mafana y tarde.

Unidad de Suelo Pélvico y Escuela de Espalda

Ademas de los habituales servicios de fisioterapia y re-
habilitacién, en esta Unidad del “Cuenca IV’ se ha pues-
to en marcha la Unidad de Suelo Pélvico y una Escuela
de Espalda como la ya existente en el Centro de Salud
“Cuenca I”.

La Diputacidn de Ciudad Real

subvenciona a Padisbol con 6.000
euros para fisioterapia

El presidente de la Diputacion, José Manuel Caballero,
ha firmado un convenio con la presidenta de Padisbol,
la Asociacion de Padres y Amigos de Discapacitados de
Bolanos, Maria del Carmen Porrero, mediante el que la
institucién provincial aporta a esta entidad como subven-
ciéon nominativa la cantidad de 6.000 euros.

El Servicio de Medicina Fisica, Rehabilitacién y Fisiotera-
pia de la Gerencia del Area Integrada de Cuenca dispone
de un total de 18 salas de Fisioterapia en toda la provin-
cia, incluida la del Hospital Virgen de la Luz y la del Cen-
tro de Especialidades, Diagnéstico y Tratamiento (CEDT)
de Tarancon en las cuales, anualmente, se registran mas
de 72.000 sesiones de fisioterapia y mas de 2.500 sesio-
nes de terapia ocupacional.

Se calcula que en las dos salas de Fisioterapia de las que
dispone ya la Zona Basica de Salud de Cuenca realiza-
ran mensualmente mas de 800 sesiones de tratamiento.

Dicha cantidad ira destinada a dar a los usuarios aten-
cion fisioterapéutica. Padisbol presta servicios de aten-
cion continuada e integral a la discapacidad desde los 3
a 45 anos.
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Cuatro jovenes con Sindrome de Down trabajan en la
Diputacion de Cuenca gracias a un convenio con Adocu

El presidente de la Diputacién de Cuenca, Benjamin Prie-
to, y el presidente de la Asociacion de Padres de Sin-
drome de Down de Cuenca (ADOCU), Carlos Vicente
Cuesta, han rubricado un nuevo convenio, por el que la
institucion provincial otorga a esta asociaciéon una ayuda
de algo mas de 28.000 euros para el desarrollo de un
proyecto, que conlleva que cuatro jovenes con Sindrome
de Down y miembros de ADOCU puedan trabajar en la
Diputacién, contribuyendo, de esta manera, a su forma-
cion profesional e integracion en la sociedad.

De los cuatro jévenes, tres de ellos desarrollan tareas
propias de ayudantes de ordenanza. El cuarto ejerce ac-
tualmente como técnico de atencion socio-sanitaria de
enfermeria y esta destinado en la Residencia Provincial
de Mayores Sagrado Corazon de Jesus. En este centro
lleva a cabo trabajos y labores de acompafiamiento de
los residentes y apoyo a las tareas de fisioterapeuta, rea-
lizacion de ejercicio de mantenimiento con los usuarios
de los Servicios Sociales y acompafiamiento de usuarios
en su movilidad.

El Sescam renueva su convenio con la Asociacion de

Esclerosis Maltiple de Toledo

A través de este convenio, el SESCAM se compromete a
proporcionar toda la informacién necesaria para llevar a
cabo las actividades divulgativas de la asociacion, cola-
borando asimismo en su redaccién y elaboracién, segun
informé la Junta en nota de prensa. Esta informacion se
difundira periddicamente en la carteleria digital ubicada
en los centros sanitarios de la region. Aprovechando la
firma la directora gerente del Servicio de Salud de CLM,
conocio las instalaciones del Centro Integral de Enferme

dades Neurologicas que ADEMTO tiene en Toledo.En
estas dependencias la asociacion ofrece una asistencia
integral a los pacientes con esclerosis multiple y otras pa-
tologias.

El centro dispone de un completo departamento de fisio-
terapia, en el que durante el afio pasado ofrecieron unos
8.200 tratamientos rehabilitadores. Cuenta también con
un departamento de Logopedia y otro de Terapia Ocupa-
cional, ademas de prestar atencion psicoldgica.

Un fisioterapeuta de Murcia, premio nacional a la excelencia

Antonio Rios, fisioterapeuta del Hospital Santa Lucia, ha
recibido el premio Fundacion Respira que concede la So-
ciedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SE-
PAR) en reconocimiento a la excelencia asistencial.

Era la primera vez que se convocaba el premio junto con
las categorias médica y de enfermeria y tenia el objetivo
de prestigiar esta faceta asistencial otorgando un recono-
cimiento ejemplarizante. Se trata de una manera de reco-
nocer la labor destacada de aquellos profesionales cuya

trayectoria se ha distinguido por ser, ademas de docentes
e Investigadores, excelentes fisioterapeutas clinicos. El
Comité encargado de la eleccion del premiado entre los
seleccionados ha tenido en cuenta, entre otros aspectos,
poseer conocimientos de fisioterapia respiratoria, haber
introducido o puesto en marcha técnicas, procedimien-
tos o programas necesarios para una mejor solucion a
las afecciones de pacientes respiratorios o ser requerido
como ponente con frecuencia y tener publicaciones de
tipo clinico-basicas.
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" Treinta fisioterapeutas asisten a un curso de Fisioterapia
Respiratoria en la GAI de Guadalajara

Cerca de treinta fisioterapeutas, tanto del Hospital como
de Atencion Primaria, asistian durante tres semanas a
un curso de Fisioterapia Respiratoria organizado por la
Unidad de Calidad, Investigacion, Docencia y Formacion
Continuada del Area Integrada de Guadalajara.

Durante el curso, impartido por la fisioterapeuta especiali-
zada en Fisioterapia Respiratoria Renata Peroy Badal, se
abordaron distintas técnicas a aplicar en pacientes con
problemas respiratorios, tanto adultos como nifios, con
patologias que van desde la Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Crénica (EPOC) a la fibrosis quistica, asma, sinu-
sitis 0 bronquiolitis. Como explica Peroy, a través de este
curso, que se desarrolla en el Instituto de Enfermedades
Neurolégicas (IEN), se ensefa a relacionar las distintas
patologias con las técnicas que pueden emplearse desde
la fisioterapia, “una aliada poco conocida en el tratamien-
to de las enfermedades respiratorias”.

A lo largo del mismo, se impartieron conceptos sobre la
fisiologia de la terapia respiratoria y la valoracion del pa-
ciente a través de la auscultacion, la radiologia, gasome-
trias y el denominado ‘Test de marcha de los seis minu-
tos”, que mide la tolerancia a la realizacion de ejercicio
fisico. El curso también contemplaba una parte practica,
un apartado de analisis de pruebas radiolégicas y otro de
aportacion de casos practicos, de modo que los partici-
pantes expusieron distintos ejemplos aprendiendo a aso-
ciar la terapia mas adecuada para cada caso.

secreciones, ademas de prevenir o minimizar la magnitud
de las infecciones respiratorias, evitando asi complicacio-
nes. Estas técnicas también permiten al paciente contro-
lar su respiracion, principalmente durante la realizacién
de ejercicio fisico, potencian la musculatura respiratoria y
se consigue una mejora en la calidad de vida, ademas de
mejorar la ventilacion pulmonar y la oxigenacion y facilitar
la entrada y deposicién de medicamentos.

En cuanto a la fibrosis quistica, la fisioterapia respirato-
ria contribuye a mantener las vias respiratorias limpias,
mejora la ventilacion, reduce las resistencias de las vias
aéreas y corrige problemas de ventilacion.

La fisioterapia también ha demostrado utilidad en el tra-
tamiento del asma, pues permite disminuir sintomas y
favorece una mayor tolerancia al ejercicio, ademas de
prevenir complicaciones derivadas de la hipersecrecion
bronquial, evitar deformidades toracicas, mejorar la elas-
ticidad pulmonar y mantener una buena mecanica venti-
latoria.

Con respecto a la bronquiolitis del lactante, estas técni-
cas mejoran la permeabilidad de las vias respiratorias y
contribuyen a mejorar el descanso del bebé, reducir la
ingesta de medicamentos y evitar hospitalizaciones.

‘Céj Fisioterapia como complemento

(&  La Fisioterapia ha demostrado su utilidad como comple-
© mento en el tratamiento médico de diferentes enferme-
G dades respiratorias. En el caso de la EPOC, se trabaja la
4= ventilacion pulmonar y se consigue mejorar el drenaje de
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El grupo Visilab de la UCLM desarrolla una herramienta para la
evaluacidn automatica del Alzheimer

La herramienta, financiada por la Junta de Comunida-
des de Castilla-La Mancha y el Fondo Social Europeo,
consiste en un conjunto de 20 test neuropsicolégicos que
evaluan distintas capacidades cognitivas y sus alteracio-
nes. El proyecto cuenta con la participacion del Hospital
General Universitario de Ciudad Real y recientemente el
grupo Visilab ha firmado un acuerdo con la Asociacién de
Parkinson de Ciudad Real segun el cual se establece un
marco de colaboracién con todas aquellas personas que
deseen valorar su estado actual de salud ante la presen-
cia de algun sintoma de deterioro cognitivo. Esta valo-
racion, gratuita para los pacientes, tiene como proposito
identificar los primeros estadios de pérdida de memoria o

en los casos en los que ya se ha identificado una patolo-
gia valorar su progreso o mejoria.

La implementacion de la herramienta ha sido realizada
por el ingeniero Samuel Lépez y las valoraciones neu-
ropsicoldgicas han sido llevadas a cabo por el neuropsi-
cologo y director ejecutivo Cognia, Eloy Garcia, ambos
investigadores del grupo Visilab que dirige la profesora
Gloria Bueno. El estudio estara abierto a otros colectivos
sensibles a padecer enfermedades neurodegenerativas.
Los interesados en obtener mas informacién y/o partici-
par en el estudio pueden ponerse en contacto con el gru-
po Visilab.

Aprobado el doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de |a
Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Sevilla

Este nuevo doble grado en Fisioterapia y Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte solo se ofertaba en Espafia en
una universidad publica (Universidad de Lleida).

Con la puesta en marcha de esta doble titulacién persi-
guen formar a profesionales capaces de abordar de for-
ma holistica (aplicando conocimientos y técnicas propias
de la fisioterapia y las ciencias de la actividad fisica y el
deporte)

el papel del ejercicio fisico en la prevencion, manteni-
miento y recuperacion funcional de la salud, o la forma
fisica, de diefentes colectivos. Por otro lado, este titulo
capacita a profesionales para la docencia, la gestién o
la recreacion en numerosos ambitos de aplicacion. Por
estos motivos, las salidas profesionales de los egresados
en esta doble titulacion seran muy variadas, capacitando
a los mismos en diversos contextos.

La rehabilitacion por internet mejora la calidad de vida de

P4

mujeres cop.cancer de mama

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) y de
los hospitales Virgen de las Nieves y San Cecilio de Gra-
nada han demostrado que la telerehabilitacion (rehabili-
tacion a través de Internet, utilizando el programa Skype
como plataforma de control) puede mejorar los efectos
secundarios relacionados con la enfermedad y con el tra-
tamiento que reciben las pacientes de cancer de mama.

Las caracteristicas de este sistema de telerehabilitacion,
denominado ‘e-CUIDATE’, hacen de este estudio uno de

los mas completos realizados hasta la fecha sobre ‘tele-
health’ en pacientes de cancer de mama, con excelen-
tes datos de adherencia y satisfaccion. De esta forma,
la autora principal del trabajo, Noelia Galiano Castillo, ha
explicado que “las participantes han mejorado la calidad
de vida, el dolor, la fuerza y la fatiga, lo que refleja que
un programa de ejercicio de ocho semanas a través de
Internet puede ser realizado con éxito sin necesidad de
una estrategia terapéutica presencial”.
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Il fisioo

D. Miguel Villafaina reelegido Presidente del Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de Espaiia

El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana ha elegi-
do nuevo Comité Ejecutivo mediante
un proceso electoral que ha sido ava-
lado por una resolucion del Tribunal
Superior de Justicia de Madrid.

El proceso electoral que acaba de cul-
minar, fue impugnado ante el TSJM,
que ha desestimado el Incidente de
Resoluciéon de Nulidad presentado
por los Colegios de Fisioterapeutas
de Madrid y Navarra. Los Colegios
recurrentes pretendian constituir una
Comisién Gestora para llevar a cabo
dichas elecciones y que el Comité
Ejecutivo actual quedase suspendido
por anulacion de dicho proceso.

Estas actuaciones se remontan a
cuando los Colegios de Fisioterapeu-
tas de Navarra, Madrid y Pais Vasco
presentaron un recurso contencioso
administrativo contra la Asamblea
del Consejo General de Colegio de
Fisioterapeutas de Espafna de mayo
de 2013 y el acto electoral celebra-
do. De las siete impugnaciones plan-
teadas, el Tribunal, en su sentencia

1071/2013, Unicamente estimé que
se produjo un defecto de forma en el
acto electoral, por el que un candida-
to era ademas miembro de la mesa
electoral. La sentencia establecio la
repeticion de parte del proceso, re-
trotrayendo el mismo a la fecha de
finalizacion de presentacién de can-
didaturas.

Con el objetivo de ejecutar dicha sen-
tencia, el CGCFE procedi6 a realizar
un nuevo proceso electoral que cul-
mino el pasado 11 de junio, quedan-
do constituido el Comité Ejecutivo.

COMITE EJECUTIVO

Presidente:
D. Miguel Villafaina Mufioz

Vicepresidente:
D. Ramon Aiguadé Aiguadé

Secretario General:
D. José Manuel Brandi de la Torre

Vicesecretario:
D. Natalio Martinez Lozano

Tesorero:
D. Gustavo Paseiro Ares

Vicetesorero:
D. David Rivera Herrero

Vocales:

Dna. Aurora Ferrer Cantén
D. Manuel Lépez ViAa

D. Jesus Reyes Cano.

Por su parte, los Colegios de Fisiote-
rapeutas de Madrid y Navarra recu-
rrieron nuevamente al TSJM propug-
nando un Incidente de Declaracion
de Nulidad de la resolucion del Con-
sejo del 16 de enero por el que se
iniciaba el nuevo proceso electoral,
que, finalmente, ha sido desestima-
do por el TSJM al considerar que “la
resolucién es adecuada, en orden a
la ejecucién de la sentencia y la re-
solucién de 16 de enero de 2016 es
perfectamente ajustada al fallo, que
la ejecuta en sus mismos y exactos
términos, retrotrayendo el proceso a
fecha 25/04/2013”.

El TSJM ha confirmado el nuevo pro-
ceso electoral en todos sus extremos
y ha impuesto el pago de las costas
a los Colegios promotores del proce-
dimiento.

Desde que se inici6 todo este proceso
judicial, el Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid decidi6
unilateralmente suspender de forma
temporal toda relacién con el actual
Consejo, mediante el impago de las
cuotas y la no participacion en actos
como Asambleas o el propio proce-
so electoral, amenazando con nue-
vas acciones legales. A pesar de la
decisién del Tribunal, el mencionado
Colegio mantiene el impago de parte
de las cuotas asi como la no partici-
pacién en ningun acto del Consejo
hasta su siguiente Asamblea, a pesar
de no haber recurrido la sentencia.

El CGCFE, con el fallo de la sentencia
que avala la legal constitucion de su
Comité Ejecutivo “seguira trabajando
a favor de la Fisioterapia espafiola,
que es su principal objetivo”, segun
han manifestado sus responsables.

I
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Una tesis demuestra las ventajas de la fisioterapia en

arterias de fumadores

Delfin Campos, director del centro ourensano de fisiote-
rapia Neuroburgas, consiguié sobresaliente cum laude
en su tesis sobre los beneficios de la fisioterapia en la
circulacion sanguinea y arterial de los fumadores.

El profesional en rehabilitacién neuroldgica defendié en
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia su estu-
dio pionero enfocado a analizar como la terapia manual
puede paliar y contrarrestar los problemas que el taba-
co ocasiona en el sistema vascular. Los resultados del
estudio revelaron que la nicotina, al contrario de lo que
se pensaba, es el principal componente que ocasiona la
disminucion del flujo sanguineo.

La tesis, dirigida por los doctores José Martin Botella
Rico y Pablo Javier Olabe Sanche,z del Departamento
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Murcia, al-
canzo6 la maxima calificacién académica con un estudio
novedoso en el area de la Medicina: “Hasta ahora, en
este campo, apenas teniamos estudios que demostraran
donde actuar para mejorar el flujo en determinadas zonas
y patologias”, segun el autor del estudio.

Los motivos principales que llevaron al ourensano Castro
Campos a elaborar el trabajo fueron la importancia que
representa en la sociedad la insuficiencia circulatoria y
la adiccion al tabaquismo. Ambos son en la actualidad
factores decisivos de riesgo en la morbilidad y mortalidad.

Con dicha investigacion, bajo el titulo de “Efecto de las
técnicas de thrust aisladas sobre el flujo sanguineo ar-
terial periférico en pacientes fumadores: ensayo clinico
controlado aleatorizado”, el director gallego decidié aunar
las variables de fisioterapia y tabaquismo, conocer la in-
fluencia de las técnicas “dogtechnic”y averiguar los riegos
que podrian sufrir las personas cuando se someten a un
tratamiento de fisioterapia.

Los resultados que el director de Neuroburgas presenté
en Murcia revelan que el beneficio de esa actividad esta
en que aumenta la vascularizacion puesto que, al inter-
venir los especialistas se aumenta el flujo en la zona es-
timulada al tiempo que disminuye en las zonas con falta
de oxigenacion y nutrientes.

Fisioterapia “no se siente bien tratada™ con las OPE

Yo no sé si el término discriminado es el adecuado sino
no bien tratados”. Con estas palabras define Miguel Vil-
lafaina, presidente del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana, la situacion actual de la pro-
fesion ante la escasez de plazas ofertadas en las distin-
tas OPE de las Comunidades Autonomas. Tanto es asi
que en dos de ellas, Galicia y Andalucia, ya han salido a
la calle a mostrar este descontento.

Para Villafaina, las plazas ofertadas en la sanidad publica
“no atienden la demanda ni por ensofiacion”, aunque ma-
tiza que en el caso andaluz, aunque es cierto que la OPE
del 2016 no prevé ninguna plaza para fisioterapeutas, si
lo haréa la de 2017.

“La gente joven, los estudiantes que terminan, ven las
expectativas de futuro en el ambito de la sanidad publica
y creen que se olvidan de nosotros”, justifica Villafaina,
que anade categorico que “no salen las suficientes pla-
zas” a pesar de que la demanda de hoy ha crecido “exa-
geradamente”.

Desde el Consejo General de Colegios de Fisioterapeu-
tas de Espafia no se maneja una cifra exacta de las pla-
zas que debian ofertar los servicios de salud regionales,
pero si aseguran que los profesionales que se jubilan o
dejan su puesto de trabajo no se reponen. Miguel Villa-
faina sefiala que segun los ratios establecidos, deberia
haber un fisioterapeuta por cada 1.200 habitantes, ya sea
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#fiveranosaludablecim

Si tomas agua y sandia,
pasaras muy bien el dia

En el mar o en la piscina
nadar te da mucha vida

Si quieres llegar a viejo
cuida bien de tu pellejo

Con mas fruta y ensalada
buena dieta asegurada

S5i salud quieres tener,
te deberias mover

Horas centrales de sol
jponte a cubierto mejor!

Tienes que ser muy prudente
y prevenir accidentes

Si te fueras de tapeo,
mejor no te pongas ciego

CLM pone en marcha su campaia: #veranosaludableclm

Esta campafa se enmarca en el ‘Plan de Actuaciones
Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas
sobre la Salud’, que desarrolla la Direccién General de
Salud Publica y Consumo de la Consejeria de Sanidad.

Desde la pagina web Sanidad Castilla-La Mancha, http://
sescam.castillalamancha.es, se ha habilitado un nuevo
espacio que alberga los tres grandes bloques que inte-
gran esta campana: Recomendaciones sobre la salud,
deporte saludable y prevencion de zambullidas. Ademas,
estas recomendaciones se difundiran en las redes socia-
les Facebook y Twitter, en este ultimo con el hastag:
#veranosaludablecim.

A través de este nuevo apartado denominado ‘Verano
Saludable’ se podra consultar el informe del Plan de Ac-
tuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Tem-
peraturas sobre la Salud’, que se elabora diariamente,
para dar a conocer los niveles de alerta que se han es-
tablecido a partir de los indices diarios de ola de calor. El
objetivo fundamental de estos indices es servir de indica-

dor para que las autoridades sanitarias y sociales activen
los mecanismos de actuacion previstos en el Plan.

Asimismo, a través de esta web se ofrecen consejos di-
rigidos a afrontar el aumento de las temperaturas, espe-
cialmente aquellas personas mas vulnerables como los
ancianos, nifos y enfermos crénicos y a quienes se ven
mas expuestas a sus efectos, como los deportistas o per-
sonas que desempefian trabajos al aire libre.

Este espacio contempla también una serie de recomen-
daciones ante un golpe de calor, los cuidados para pro-
teger la piel frente al sol, asi como precauciones que se
deben tomar antes de banarse y en la piscina. Se inclu-
yen también consejos saludables presentados de forma
sencilla y amena, con diferentes vifietas explicativas.
Ademas, en esta ocasiéon se ha centrado el foco en la
practica deportiva y, para ello, se ha contado con la cola-
boracion de deportistas y antiguos pacientes del Hospital
Nacional de Parapléjicos y personas anénimas a la hora
de difundir consejos saludables en este ambito.



Consejos para un buen VERANO

" MASAJISTAS CALLEJEROS

Contratar este tipo de servicios ofrecidos por personas que no
son fisioterapeutas supone un verdadero riesqo para nuestra

salud”

En verano la oferta de masajes realizados por personas no profesionales y en lugares que no
reunen los requisitos basicos, aumenta notablemente y al mismo tiempo el riesgo de sufrir una
lesion grave también lo hace de manera exponencial; Frecuentes lesiones musculo-esqueléti-

cas, pérdidas de conocimiento o la falta de higiene son algunos de los problemas a los que se
enfrenta todo aquel ciudadano que se pone en manos de masajistas callejeros

Frecuentes lesiones musculo-esqueléticas, pérdidas de
conocimiento o la falta de higiene son algunos de los
problemas a los que se enfrenta todo aquel ciudadano
gue se pone en manos de masajistas callejeros. Por eso,
desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha queremos alertar un afo mas del “peligro
sanitario” que conlleva contratar los servicios de masajes
gue se ofertan, sobre todo en la época estival, en las pla-
yas o zonas turisticas de forma fraudulenta.

Tal y como ha sefalado el presidente de COFICAM, Na-
talio Martinez, “debemos ser responsables y saber que
contratar este tipo de servicios ofrecidos por personas
que no son fisioterapeutas y que carecen de la forma-
cion adecuada, puede suponer un verdadero riesgo para
nuestra salud”.

Lo barato puede salirnos muy caro

Desgraciadamente llegado el verano la oferta de masa-
jes realizados por personas no profesionales y en lugares
que no reunen los requisitos basicos, aumenta notable-
mente y al mismo tiempo el riesgo de sufrir una lesion
grave también lo hace de manera exponencial. Por tanto,
hay que hacer un llamamiento a la poblacién en gene-
ral para que sean conscientes de que la contratacion de
estos servicios, aunque pueda resultar asequible para
todos los bolsillos, no es una banalidad ya que lo que es-
tamos haciendo es poner en juego nuestra salud. Arries-

Arriesgandonos a sufrir lesiones irreversibles y enfrentan-
donos a que diferentes bacterias de la epidermis se ins-
talen en nuestro organismo, debido a la evidente falta de
higiene de estas actividades, puesto que no se realizan
con material limpio ni desinfectado, sino en la mayoria
de las ocasiones con restos de sudor de otras personas.

Asimismo, desde el Colegio de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha, y siguiendo la linea del Consejo Gene-
ral de Colegios de Fisioterapeutas de Espana (CGCFE),
apelamos a la responsabilidad ciudadana, pero también
solicitamos a las autoridades y las fuerzas de seguridad
que contribuyan a atajar esta plaga de masajistas que
en playas y lugares turisticos provoca un serio riesgo, al
carecer de preparacion y de cualquier garantia sanitaria,
higiénica o legal.

Y tal como recuerda la Organizacién Mundial de la Salud
y el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
— los fisioterapeutas son profesionales sanitarios com-
petentes para curar y mejorar las dolencias de lesiones
musculo-esqueléticas. Y por ello a través de los cole-
gios profesionales autondmicos, como COFICAM (www.
colegiofisio-clm.com), y de la plataforma www.stopintru-
sismosanitario.com, ofrecen informacion a ciudadanos y
administraciones sobre como localizar profesionales sa-
nitarios de la Fisioterapia, asi como donde denunciar el
intrusismo.
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Consejos para un buen VERANO

Nos sumamos a la campaiia“No te saltes la prudencia” del
Hospital Nacional de Parapléjicos para recordar los peligros
de las zambullidas en verano

El pasado ano un total de nueve personas ingresaron en el HNP de Toledo con tetraplejia como
consecuencia de una mala zambullida, por eso desde COFICAM y sumandonos a esta cam-

pafa queremos recordar algunos consejos utiles para que los bafistas no olviden que muchas
lesiones pueden evitarse con pequefnas precauciones.

Un verano sin precaucion puede ser
un verano desastroso para cualquier
banista que no tome las medidas
oportunas a la hora de zambullirse en
el agua. Por ello, uno afo mas desde
el Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla-La Mancha y su-
mandonos a la campana del Hospital
Nacional de Parapléjicos queremos
lanzar un mensaje de concienciacion
para recordar los peligros que pue-
den conllevar las zambullidas impru-
dentes en piscinas, rios o en el mar.
Peligros tales como, importantes le-
siones medulares que pueden pre-
venirse tan solo tomando conciencia
de los riesgos que supone lanzarse
al agua de manera inadecuada o sin
conocer bien el terreno, sobre todo
en el caso de los rios, donde el ba-
fista puede que desconozca la pre-
cision de la profundidad del agua o si
hay piedras u objetos de gran tama-
fio en el fondo.

Y es que, tal y como sefnala el presi-
dente del Colegio, Natalio Martinez,
“desgraciadamente, cada verano en
nuestro pais se repiten casos de le-
siones medulares por imprudencias

de los banistas y en la mayoria de las
ocasiones, la causa por lo general,
suele radicar en que no somos cons-
cientes del peligro que puede supo-
ner sumergirse en el agua de manera
inadecuada.

Concretamente, en 2015 un total de
nueve personas ingresaron en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo como consecuencia de una
mala zambullida, tal y como han ex-
plicado desde la Direccion Médica
del centro.

Ademas, debemos lamentar que la
mayoria de estos accidentes los su-
fren personas jovenes, que suelen
zambullirse en el agua con menos
miedo que los mayores”.

Siempre con precaucion

Lanzarse de cabeza al agua en un
paraje desconocido es una impru-
dencia y temeridad absoluta tenien-
do en cuenta que no sabemos lo que
podemos encontrarnos en el agua.
En este sentido, desde COFICAM
queremos subrayar la importancia
de sumergirse lentamente en el agua
explorando el terreno previamente.

Asi como, la de tener en cuenta la
profundidad de la piscina, rio o mar
en el que vayamos a bafiarnos y la
altura desde la que nos lancemos,
punto clave este en cualquier espa-
cio acuatico, pero sobre todo en los
rios por la complejidad de su fondo.
Si el agua esta turbia nos impedira
ver elementos sumergidos como ra-
mas, troncos u otros objetos contra
los que se puede chocar. Del mismo
modo, a la hora de zambullirnos lo
haremos siempre con los brazos si-
tuados en prolongacién del cuerpo,
protegiendo asi el cuello y la cabeza.
No debemos saltar de cabeza desde
demasiada altura, ya que un mala
técnica de entrada puede causar le-
siones simplemente al impactar con
el agua.

Por otra parte, en caso de que se pro-
duzca un accidente, y ante la necesi-
dad de la recogida y manipulacion de
la victima, es muy importante inmovi-
lizar el cuello, evitar movimientos de
la columna y avisar a un profesional
para que realice el traslado. No se
debe transportar al lesionado en un
vehiculo utilitario.



No te saltes la prudencia

Preguntate si el fondo es
suficiente en relacion
con la altura del salto

o472 Cuidado en rios y pantanos

iEl fondo puede
R cambiar de un dia a otro!

Salta con los brazos extendidos
Protegiendo la cabeza y el cuello
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#notesalteslaprudencia'

#zambullidas2016

o "u'Ia.o: #notesalteslaprudencia

No te lances al agua en zonas desconocidas, con poca profundidad desde una
altura elevada o donde pueda haber obstaculos como piedras, ramas o exceso
de baiiistas.

Comprueba cuidadosamente la profundidad del agua antes de sumergirte y
evita bucear o saltar en aguas turbias, donde pueden no ser visibles otros
nadadores y objetos.

Introducete en el agua lentamente o tirate de pie antes de hacerlo de cabeza y,
en ese caso, recuerda que los brazos deben situarse en prolongacién del cuerpo
para proteger el cuello y la cabeza.

Ten especial cuidado con los nifios cuando estos estén cerca de aguas
recreativas, incluso cuando la profundidad sea pequenia.

Si se produce un accidente, y ante la necesidad de traslado, hay que
inmovilizar el cuello del herido, no mover la columna y avisar a un profesional
para que acompaiie al accidentado, evita en lo posible los vehiculos utilitarios
particulares.

|| PARAPLEJICOS
Toledo

COMO CONSECUENCIA DE ZAMBULLIDAS

Castilla-La Mancha -

" . I ;
CAMPANA DE PREVENCION DE LESIONES MEDULARES A"\ nactonat o
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Consejos para un buen VERANO

Castilla-La Mancha cuenta con 35 zonas de baino autorizadas
donde disfrutar de la naturaleza

Para la prevencion de riesgos para la salud la Direccion General de Salud Publica y Consumo
ha puesto en marcha el Programa Regional de Vigilancia Sanitaria de las Aguas de Uso Recrea-

tivo; La calidad de las aguas de las zonas de bafio de Castilla-La Mancha se puede consultar en
el Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Bano (NAYADE).

Para esta temporada Castilla-La
Mancha cuenta con un total de 35
zonas de bafo interior autorizadas,
correspondientes a 23 municipios e
integradas en las demarcaciones hi-
drograficas del Jucar, Tajo, Guadiana
y Guadalquivir.

Estas actividades estan reguladas
por Real Decreto 1341/2007, de 11

de octubre sobre la gestion de la ca-
lidad de las aguas de bafo, incorpo-
rando al derecho espafriol la Directiva
2006/7/CE del Parlamento Europeo y
del Consejo de 15 de febrero de 2006
relativa a la gestion de la calidad de
las aguas de banio.

Desde el inicio de la temporada la
Consejeria de Sanidad emite infor-

mes de la calidad de las aguas con
una periodicidad quincenal y hasta
que finalice la temporada de bafio, el
15 de septiembre.

La calidad de las aguas de las zonas
de bafio de CLM se puede consultar
en el Sistema de Informacién Nacio-
nal de Aguas de Bano (NAYADE) en
http://nayade.msc.es/Splayas/home.

ZONAS DE BANO AUTORIZADAS EN LA REGION

Por provincias:

ALBACETE

Seis zonas de bafio, cinco corresponden a las lagunas
del municipio de Ossa de Montiel (Lagunas de la Col-
gada, la Salvadora, la Tomilla y las dos de San Pedro),
dentro del Parque de las Lagunas del Ruidera y una en
el Rio Jucar en el municipio de Alcala del Jucar.

CIUDAD REAL

Nueve zonas de bafio en total, encontrandose cinco en
el Rio Bullaque, tres corresponden al municipio de Pie-
drabuena y dos en el municipio El Robledo; una en el
Pantano de Carboneras, en el municipio de Brazatortas y
tres zonas de bafio en el Parque Natural de Las Lagunas
de Ruidera (lagunas del Rey, Entrelagos y la Morenilla).

CUENCA

Siete zonas de barfio, el Embalse de Buendia, con dos
zonas de bafio (ambas en Buendia); el Rio Guadiela (Al-
bendea); la Laguna del Tobar (Beteta); el Rio Escabas
(Cafamares); el Embalse de la Toba (Cuenca) y el Rio
Cuervo (Santa Maria del Val).

GUADALAJARA

Ocho zonas de aguas de bafio, dos en el Rio Tajo (Trillo
y Zaorejas); tres en el Embalse de Entrepenas (Alocén,
Durén y Pareja); una en el Embalse de Alcorlo (La Toba);
una en el Embalse de Palmaces de Jadraque y una en el
rio Tajuia en el municipio de Abanades.

TOLEDO

Cinco zonas de bano, tres en las Lagunas de Villafranca
de los Caballeros, una en el Embalse de Cazalegas y una
en el Rio Alberche, en el municipio Escalona.



PRE-PROGRAMA

08:30 h. RECOGIDA DE DOCUMENTACION

09:00 - 11:00 h. PRIMERA MESA:

“Manguito rotador. EIl gran incomprendido” Rosa Ezque-
rro Cortés. Facultativo Especialista de Area de Traumatologia
y Cirugia Ortopédica del Hospital General Nuestra Sefiora del
Prado de Talavera.

“Tendinopatia cronica del manguito de rotadores: Corre-
lacion anatéomico-ecografica” Fernando de Castro Vazquez.
Fisioterapeuta. Master en Osteopatia Estructural. Responsable
de Unidad de Fisioterapia Invasiva Ecoguiada. Miembro del gru-
po espanol de Ultrasonografia musculo-esquelética para fisiote-
rapeutas.

“El sindrome subacromial. Tratamiento fisioterapico y re-
adaptacion” Israel Gonzalez Pérez. Fisioterapeuta de la Real
Federacion Espafiola de Natacion. Master Oficial y doctorando
en Investigacion en Ciencias de la Salud UAX. Profesor asocia-
do UAX.

11:00-11:30 h. INAUGURACION OFICIAL
11:30 -12:00 h. PAUSA - DEFENSA POSTERES CIENTIFICOS

12:00 -14:00 h. SEGUNDA MESA

“Electrolisis Percutanea Intratisular Ecoguiada y Neurodi-
namia en el sindrome del tinel del carpo. Guia y criterios
de actuacion” Jesus Miguel Segura Ledn. Fisioterapeuta. Doc-
torando por la Universidad de Murcia. Master Oficial en Fisiote-
rapia Invasiva.

“Patologia y biomecanica deficiente del codo en el depor-
tista”. Ivan Lépez Martinez. Fisioterapeuta. Master en Fisiote-
rapia Deportiva en C.F. R.M por la Universidad Alfonso X “El
Sabio”. Profesor estancias clinicas de fisioterapia deportiva de
la Universidad Rey Juan Carlos y de la Universidad Pontificia de
Comillas 2013-2015. Fisioterapeuta de los servicios médicos de
Atletico de Madrid.

MAS INFO E INSCRIPCIONES:

Toda la informacion puede encontrarse en la pagina web
de la jornada: http://ibewayigor.jimdo.com/

Y en RRSS: Twitter: https://twitter.com/jor_fisio

| JORNADA

NACIONAL DE FISIOTERAPIA
“CIUDAD DE TALAVERA"

30 de septiembre 2016
Talavera de la Reina

“Influencia de las variables psicolégicas en los tratamien-
tos con terapia manual en el miembro superior” José Luis
Alonso. Fisioterapeuta. Master y Doctor en Estudio y Tratamien-
to del Dolor por la URJC. Profesor-investigador en la Universi-
dad Europea de Madrid. Fisioterapeuta del Hospital del Hena-
res.

14:00- 14:30 h. COMUNICACIONES ORALES
14:30-16:00 h. COMIDA

16:00 -18:00 h. TERCERA MESA: NEUROLOGIA

“Puncion seca como tratamiento de la espasticidad: Apro-
ximacién cientifica” Julio Gémez Soriano. Fisioterapeuta.
Doctor en Patologia Neurolégica. Profesor Universidad de Cas-
tilla-La Mancha. Investigador GIFTO y HNP.

“Aportaciones del Vendaje Neuromuscular en el abordaje
del miembro superior en neuropediatria” Javier Merino An-
drés. Fisioterapeuta. Master en “Neurocontrol motor” URJC.
Docente de TNMI en Espafia para vendaje neuromuscular en
pediatria. Coordinador Castilla- La Mancha de SEFIP.
“Evidencia actual de la Terapia restrictiva en pediatria. Apli-
cacion y Resultados” Rocio Palomo Carrién. Fisioterapeuta.
Master en Atencidén Temprana y en Pediatria.Profesora asocia-
da USP-CEU. Docente en master fisioterapia pediatria USP-
CEU.

18:00 -18:30 h.PAUSA - DEFENSA POSTERES CIENTIFICOS
18:30 - 19:00 h. COMUNICACIONES ORALES

19:00 — 19:30 h. ENTREGA PREMIOS COMUNICACIONES.
CLAUSURA OFICIAL JORNADAS.

* Este pre-programa es un avance que puede estar sujeto a modificacion.

Facebook:https://lwww.facebook.com/l-jornada-nacio-

- nal-fisioterapia-Ciudad-de-Talavera-789997671134172/
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VOCAL Il DE ALBACETE

Coordina la participacion del Colegio en eventos deportivos y actividades
de formacion.

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Valencia 2003-2006
Ostedpata CO por la Escuela de Osteopatia de Madrid 2007-2013

Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca 2015

‘ ‘ He trabajo tanto en Educacion, Atencion
Primaria como en Especializada durante
10 anos. Actualmente desarrollo mis fun-
ciones en el Centro de Salud de Argama-
silla de Alba (Ciudad Real). , ,

MINI CUESTIONARIO

iPor qué decides formar parte de la Junta Directiva?

Siempre me ha gustado la idea de formar parte de la Junta Directiva ya que
desde que me colegié en 2006 he visto que se hace una gran labor por y
para la fisioterapia.

iQué esperas de tu paso por la vocalia?

Espero poder contribuir al desarrollo de nuestra vocacion, que es la fisiote-
rapia y poder seguir avanzando en su difusion, “lucha”, conocimiento y trato
a los pacientes.

iQué destacarias del trabajo que desarrolla el Colegio?

Me gustaria destacar el importante trabajo en equipo que se desarrolla en
el Colegio y enfatizar el esfuerzo que cada uno realizamos para continuar
trabajando por la fisioterapia.

iComo valoras la situacion de la fisioterapia en la provincia
a la que representas?

Pienso que la fisioterapia ha avanzado en estos ultimos anos, ya que la
sociedad esta cada vez mas concienciada de la ayuda que le supone el fi-
sioterapeuta en los distintos ambitos de su vida. Cabe destacar también que
somos un colectivo que esta en constante formacion.



Eventos DEPORTIVOS W
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éstros fisioterap '
Copa BTT Desafio Albacete

Una docena de nuestros fisioterapeutas ha participado
por tercer afio consecutivo en la Copa BTT Desafio Alba-
cete atendiendo a un centenar de ciclistas que precisaron
de tratamiento fisioterapico tras la prueba. La cita se ha
convertido con el paso de los afios en uno de los eventos
deportivos mas importantes de la provincia y en esta ter-
cera edicion ha reunido a 450 ciclistas.

La prueba, que se disputé en dos etapas el sabado 4 y
el domingo 5 de junio, cuenta con un recorrido de 132
kilbmetros y casi 2.400 metros de desnivel positivo. Y ade-
mas del interés deportivo reune un amplio despliegue de
medios y un gran capital humano, entre el que destaca la
colaboracion de COFICAM, ya que tal y como ha explica-
do, Marta Garcia Landete, vocal por Albacete de la Junta
Directiva del Colegio y responsable de coordinar este tipo
de actividades, “debemos seguir estando presentes en
este tipo de eventos, puesto que el papel que jugamos los
fisioterapeutas en la practica deportiva es esencial y no
podemos dejar que se olvide”.

Resumen de la prueba: http://www.copabtt.es/resumen-copa-btt-2016/
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COFICAM en la XXI edicion de la Medio Maraton Internacional

Ciudad de Albacete

COFICAM ha colaborado, un afio mas, con la Medio Ma-
ratén Ciudad de Albacete, que se celebraba el pasado
domingo 8 de mayo reuniendo a unos 3.000 corredores.
20 fisioterapeutas atendieron, en el punto instalado en el
Pabelldn del Parque, a unos 200 atletas que requirieron el
servicio de fisioterapia de nuestros colegiados. Un servi-
cio que tuvo gran acogida entre los corredores, y del que

habria que destacar la buena disposicion y profesionali-

dad de los colegiados, quienes, con su trabajo, contribu-
yen notablemente en el tratamiento y asesoramiento en
prevencion de lesiones a deportistas.

Marta Garcia Landete recordaba, una vez mas, la impor-
tancia que tiene la presencia de COFICAM en este tipo
de pruebas para reforzar la figura del fisioterapeuta en la
atencién a deportistas.




Tactica deportie y recuerda.
Lon prevencion se evitan el 9U o
J€ 1S 1€S10NES
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Nuevas charlas de COFICAM dentro de la Campaiia
“Envejecimiento Saludable” de Cruz Roja

En el marco de la Campana “Envejecimiento Saludable”
puesta en marcha gracias al convenio de colaboracién
firmado entre COFICAM y Cruz Roja, y que tiene entre
otros objetivos la promocién del envejecimiento sano y
activo y de estilos de vida saludables, la mejora de la cali-
dad de vida del adulto o la prevencion de la dependencia,
nuestros fisioterapeutas Sandra Arcas y José Vicente Be-
l16n, y Maria de la Cruz Salvador Atienza y Vanessa Cas-
tilla Contreras, han impartido en Villarrobledo y Albacete,
respectivamente, nuevas charlas.

Durante su intervencion nuestros compafieros hablaron
de la importancia del fisioterapeuta como fuente de in-
formacién para comprender los cambios producidos por
el envejecimiento y de este modo ayudar a recuperar las
capacidades perdidas, o para desarrollar otras nuevas.
Asi mismo explicaron como los tratamientos de fisiotera-
pia geriatrica pueden ayudar a reducir el dolor, a restau-
rar la movilidad y a mejorar el equilibrio y la autonomia de
los mas mayores de la casa.

Mas de 300.000 mayores de 65 afios en CLM

Las charlas y formaciones, tanto al publico en general
como a voluntarios de Cruz Roja sobre Fisioterapia Ge-
riatrica se celebran periddicamente en diferentes puntos
de la Region y la mayoria de ellas se centran en el fomen-
to del ejercicio fisico de cara a un envejecimiento activo o
en la prevencion de caidas. Pero también, y teniendo en
cuenta que en Castilla-La Mancha hay mas de 300.000
personas mayores de 65 anos, en las reuniones se abor-
dan de manera mas profunda aspectos como saber de
qué modo deben actuar los voluntarios con las personas
mayores que han perdido cierta capacidad fisica o como
pasar a los dependientes de una cama a un sillén o de
un sillén a una silla de ruedas. Cuestiones de especial
relevancia en los programas de Teleasistencia o de ayu-
da a domicilio complementaria que tiene en marcha Cruz
Roja.




Ultimos CURSOS N

Método Pilates aplicado al embarazo

Los pasados dias 3, 4 y 5 de junio Victor Jiménez y Carmen Parra impartian en la sede colegial en Albacete el curso:
“Método Pilates: Ejercicios aplicados al embarazo”. Este curso se puso en marcha con el fin de educar y formar a los
fisioterapeutas en el Método Pilates aplicado al embarazo y posparto. Para que éstos puedan dominar el método y las
técnicas complementarias a éste para el desarrollo de una clase dirigida a embarazas.
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g\s Ultimos CURSOS

16 fisioterapeutas participan en el curso sobre
“Tratamiento Fisioterapico de las cefaleas y mare
de origen cervical” con Juan José Bosca

Mas del 95% de la poblacion padece, al menos alguna
vez en su vida, una patologia tan habitual como la ce-
falea. Por ello, y puesto que la fisioterapia es uno de los
recursos terapéuticos mas efectivos con los que cuentan
los que sufren este tipo de dolores, el Colegio de Fisiote-
rapeutas de Castilla- La Mancha celebraba en Valdepe-
Aas, durante los dias 13, 14 y 15 de mayo, un curso sobre
el “Tratamiento Fisioterapico de las cefaleas y mareos de
origen cervical”. Y es que esta dolencia muchas veces
suele asociarse a un cuadro de mareo o de vértigo.

La cita reunia a dieciséis fisioterapeutas colegiados,
quienes de la mano del profesor Juan José Bosca, fisio-

peuta y ostedpata, pudieron conocer algunas cuestiones
como cual es la participacion que tiene el Raquis cervical
en la aparicion de cefaleas; codmo se realiza una correcta
valoracion y exploracion fisica del sistema musculo-es-
quelético, especialmente el segmento suboccipital y su
relacion con el craneo; o saber la influencia que tiene el
sistema nervioso ortosimpatico en las alteraciones vaso-
motoras y como poder abordarlo con técnicas manuales.

En definitiva, el objetivo principal del curso era que los fi-
sioterapeutas participantes pudieran adquirir las habilida-
des necesarias para saber como enfrentarse con nuevos
abordajes de tratamiento a esta dolencia tan frecuente.




El curso “Analisis Biomecanico en relacidn a los captores pos-
turales” impartido por Belinda Moscardd redne a 15 fisiote-

rapeutas en Albacete

~

15 colegiados participaban en el curso “Analisis Biome-
canico en relacion a los captores posturales: abordaje
desde la terapia manual” impartido por Belinda Moscardo
el pasado fin de semana, 20, 21 y 22 de mayo, en la sede
de COFICAM en Albacete. Durante tres intensas jorna-
das los fisioterapeutas pudieron formarse acerca de la
materia comprendiendo cuales son los mecanismos de
regulacion de la estabilidad postural, profundizando acer-
ca del analisis biomecanico y la integraciéon de los dife-
rentes captores posturales, y abordando el tratamiento de
la cadena lesional y la reeducacién de la postura global
de las AVD. Asi mismo, los participantes pudieron cono-
cer como se realiza un correcto diagnostico fisioterapico
para clasificar las disfunciones del paciente, aprendiendo
a valorar la funcién de cada captor, con el fin de encontrar

la lesion primaria y tratando posteriormente dicho captor
afectado desde la fisioterapia.

El balance entre los colegiados ha sido mas que positivo,
ya que la mayoria han coincidido en la importancia de
formarse en torno a una materia tan significante como la
posturologia o el correcto equilibrio postural del cuerpo
humano. Una cuestién mas que relevante, puesto que
cuando encontramos una correcta alineacion corporal de
los diferentes segmentos logramos la maxima eficacia fi-
siolégica y biomecanica, permitiendo reducir los efectos
del stress y la sobrecarga, ejercidas por efecto de la gra-
vedad. El curso se repetira en Guadalajara del 7 al 9 de
octubre y la inscripcion ya puede realizarse en la web del
colegio en el apartado Formacién: Cursos del COFICAM.
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Todo sobre OTAGO

JOSE ENRIQUBNITEZ TOLEDO

Diplomado en Fisioterapia por la UCLM (Toledo, 2005)
VOCAL | CIUDAD-REAL Diplomado en Enfermeria por la UCLM (Albacete, 2011)

El curso sobre el Programa de Ejercicios
0TAGO arranca con fuerza

Esta demostrado que la realizacion de ejercicios de flexibilidad, de fuerza, de coor-
dinacion y de equilibro mejora la movilidad y la propia salud y previene las caidas y
las fracturas en las personas mayores. Asi, y siendo esta la base del Programa de
Ejercicios OTAGO, un programa que lleva mas de diez afios aplicandose en Inglate-
rra y que tiene su origen en la Universidad de Nueva Zelanda, desde el Colegio de
Fisioterapeutas de Castilla - La Mancha este afio hemos puesto en marcha varios
cursos de formacion, en diversas ciudades de la regidn, para que nuestros colegia-
dos puedan adquirir los conocimientos necesarios sobre la materia. Los cursos estan
dirigidos y son impartidos por el Fisioterapeuta y vocal de Coficam en Ciudad-Real,
José Enrique Benitez Toledo. Las tres primeras sesiones del curso tenian lugar en
Toledo, en Ciudad- Real y en Cuenca, pero la actividad se repetira en los proximos
meses en otras ciudades, por eso José Enrique Benitez, nos da todos los detalles
del programa a continuacion.

COLEGIADO N° 827
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A la hora de profundizar sobre as-
pectos mas especificos del Pro-
grama de Ejercicios OTAGO ¢ po-
drias explicarnos en qué consiste
y cual es el objetivo de la puesta
en marcha de este curso para

nuestros colegiados?

El Programa de ejercicios Otago,
mas conocido con las siglas en in-
glés OEP (Otago Exercise Program)
consiste en una serie de 24 ejer-
cicios, repartidos en intervalos de:
calentamiento, fuerza, equilibrio, en-
friamiento y caminar, con una serie
de consideraciones y variables del
entre- namiento de cada uno de ellos
y adaptados a las necesidades indivi-
duales de cada individuo que partici-
pe en el programa.

El objetivo principal del curso es con-
sequir formar a fisioterapeutas en la
implementacion de un programa de
gjercicios de (fuerza y equilibrio) de
miembros inferiores principalmen-
te dirigido a personas mayores y de
mayor riesgo de caer o sufrir caidas o
que ya han sufrido algun episodio de
caidas, con el fin de reducir el nime-
ro de accidentes en estas poblacio-
nes de riesgo.

La intencionalidad de este curso se
basa en desarrollar las habilidades
necesarias en los alumnos que lide-
raran el programa de ejercicios Ota-
go para impartirlo a un grupo, o a un
individuo por separado que por con-
diciones particulares necesita me-
jorar su condicién fisica y no puede
asistir a las actividades colectivas.




¢Por qué es interesante para un fi-
sioterapeuta esta formaciéon?

Aparte de ensefiar un programa de
ejercicios adaptado a las necesi-
dades individuales de cada uno de
los participantes, ensefia también el
modo de consegquir la adherencia al
programa, incrementando la motiva-
cion justificada de cuéles son los mo-
tivos por los que resulta beneficioso
la realizacion de ejercicio y la evita-
cién o anticipacion al abandono del
mismo.

¢Cual es la metodologia docente
del curso? §Qué duracién tiene?
¢Supone algun coste para los co-
legiados?

El curso consta de 2 partes:

»  Una primer de precurso o curso
no presencial (on-line) a través
de una plataforma interactiva, a
la cual daremos acceso una vez
formalizada la inscripcion del
alumno. Se facilitaran unas cla-
ves de usuario y contrasefia para
acceder tantas veces como sea
necesario para los alumnos. Re-
Sultaré imprescindible el acceso
a esta plataforma, la lectura com-
prensiva del manual con el fin de
realizar 2 tareas previas al curso:
cuestionario de respuesta de op-
cion mdultiple y preguntas cortas
antes del curso presencial, las
cuales deberan ser colgadas en
plataforma para continuar con la
dinamica del curso.

e Curso presencial: constara de
15h lectivas, de las cuales se ha-
ran aproximadamente 3 h de teo-
ria y el resto de practica con una
evaluacion final de un programa
de ejercicios, donde se evaluara
las capacidades y habilidades
del alumno a la hora de ensefiar
el programa de ejercicios apren-
didos durante el curso.

»  Para concluir la formacién pre-
sencial se realiza una evaluacion
practica consistente en la ense-
fianza practica de 5 ejercicios
de OEP a un pequefio grupo de
comparieros y escribir un plan de
ejercicios para una sesion.

ACREDITACION: Los alumnos reci-
biréan una acreditacion de formacion
continuada por COFICAM de 2,9 cré-
ditos mas el Certificado Europeo que
Profound otorga como lideres en el
programa Otago.

Ya se han realizado las tres prime-
ras sesiones del curso y parece
que el resultado ha sido bastante
positivo pero ¢Cuantos fisiotera-
peutas han participado? ¢Cuales
han sido sus impresiones?

Hasta el momento han participado
21 alumnos en las 3 ediciones rea-
lizadas en las provincias de Toledo,
Ciudad Real y Cuenca. Las impresio-
nes han sido bastante satisfactoria,
ya que los alumnos quedan bastan-
te admirados con la dinamica con la
que se desarrolla y las técnicas de
ensefianza a los participantes, asi
como del simulacro de evaluacion y
los feedback que reciben del resto de
companeros.

En los proximos meses se desa-
rrollaran nuevos cursos ¢donde
se van a celebrar? ¢La dinamica y
metodologia seran las mismas?

Por el momento quedan pendientes
otras 3 ediciones mas que tendran
lugar en: Alcazar de San Juan (23-
24 Septiembre) Talavera de la Rei-
na (21-22 Octubre) Albacete (11-12
Noviembre) y por ultimo Guadalajara
(2-3 Diciembre) respectivamente. Si,
utilizaremos la misma dinamica del
curso y por supuesto la metodologia
no cambiara.

¢Como pueden formalizar su ins-
cripcion todos los fisioterapeutas
colegiados que estén interesados
en asistir a las nuevos cursos?

La inscripcion se puede hacer en el
apartado de cursos a través de nues-
tra pagina web:
www.colegiofisio-clm.org

¢Sabes si otros colegios profesio-
nales de fisioterapeutas han desa-
rrollado esta actividad?

Si por supuesto, en Madrid, Catalu-
Aa, Islas Canarias...

¢Destacarias algun aspecto mas
sobre la formacién?

El hecho de que el curso contenga
una modalidad mixta, es decir, ten-
ga una parte online y otra presencial
de 15h, puede causar cierta duda
a nuestros colegiados a la hora de
inscribirse, pero animaria a todos ya
que simplemente se basa rellenar un
par de cuestionarios (test de opcion
multiple y preguntas cortas) acerca
de unos manuales de lecturas don-
de se describen los principios, las
evidencias y el desarrollo propiamen-
te dicho del programa de ejercicios
OTAGO.
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RECUP[ERACIle DE LAS TENDI-
NOPATIAS EN EL DEPORTISTA
(Guadalajara)

Profesorado: Jesus Lazaro
Modalidad: presencial
Lugar: Hospital Gral. de
Guadalajara

Precio: 130 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracion: 23, 24 y 25
de septiembre

Limite de inscripcion: 15 de
septiembre

Horario: V de 15:00- 20:00 h.

Préximos CURSOS

VENDAJE NEUROMUSCULAR EN
PEDIATRIA
(Cuenca)

Profesorado: Isabel Jiménez
Modalidad: presencial
Lugar: Cuenca

Precio: 160 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracién: 2, 3y 4 de
septiembre

Limite de inscripcion: 26 de
agosto

Horario: V de 15:00- 20:00 h
S de 9:00-14:00 h. /

MONOGRAFICO DE HOMBRO
(Albacete)

Profesorado: Lluis Puig
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 170 €

Plazas: 20

Duracién: 25 horas

Fecha celebraciéon: 14, 15y 16
de octubre

Limite de inscripcién: 13 de
octubre

Horario: V de 09:00- 14:00 h./
15:00- 20:00 h.

S de 9:00- 14:00/ 15:00- 20:00
D de 9:00-14:00 h.

S de 9:00- 14:00 h. /15:00- 20:00
h. D de 9:00- 14:00 h.

15:00- 20:00 h
D de 9:00-14:00 h

ANALISIS BIOMECANICO EN RELACION A LOS CAP-
TORES POSTURALES: ABORDAJE DESDE LA TERAPIA
MANUAL (Guadalajara)

Terapia Manual en las Lumbalgias y Ciatalgias
(Valdepeias)

Profesorado: Juan José Bosca
Modalidad: presencial
Lugar: Valdepefias (Ciudad Deportiva)

Profesorado: Belinda Moscardd
Modalidad: presencial

Lugar: Hospital General de Guadalajara Precio: 150 €
Precio: 135 € Plazas: 20
- Duracién: 20 horas
Plazas: 29 Fecha celebracion: 18, 19y 20 de noviem-
Duracién: 20 horas bre

Fecha celebracién:7, 8 y 9 de octubre
Limite de inscripcion: 29 de septiembre
Horario: V de 15:00-20:00 h.

S de 9:00-14:00/15:00 -20:00 h

D de 9:00 a 14:00 h.

Limite de inscripcion: 10 de noviembre
Horario: V de 15:00- 20:00 h.

S de 9:00-14:00 h./ 15:00- 20:00 h.

D 9:00- 14:00 h.
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* Todos los cursos pueden estar sujetos a cambios o modificaciones que se anunciaran con antelacién en la web
colegial (www.colegiofisio-clm.com)
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FISIOPATOLOGIA DE LAS
CERVICALGIAS (Albacete)

Profesorado: Pilar Mansilla
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 130 €

Plazas: 20

Duracién: 20 horas

Fecha celebracién: 21, 22 y 23
de octubre

Limite de inscripcion: 13 de
octubre

Horario: V de 15:00-20:00 h.

S de 9:00-14:00/15:00 -20:00 h
D de 9:00 a 14:00 h.

VENDAJE NEUROMUSCULAR EN
PEDIATRIA
(Albacete)

Profesorado: Javier Merino
Andrés

Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 160 €

Plazas: 20

Duracién: 20 horas

Fecha celebracion: 4,5y 6 de
noviembre

Limite de inscripcion: 28 de
octubre

Horario: V de 15:00- 20:00 h

S de 9:00-14:00 h./15:00- 20:00 h

ACTUACION DEL FISIOTERAPEUTA
E[‘l LAS DISFUNCIONES GINECO-
LOGICAS (Albacete)

Profesorado: Silvia Molins
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 150 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracién: 18, 19y 20
de noviembre

Limite de inscripcion: 10 de
noviembre

Horario: V de 15:00-20:00 h.

S de 9:00-14:00/15:00 -20:00 h
D de 9:00 a 14:00 h.

NIVEL 1Y 2 - GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

con MARCEL CAUFRIEZ en Albacete

23,24,25,26 y 27 de Noviembre

Modalidad: presencial
Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: GAH 1: 520 €/ GAH 2: 520 € / GAH 1 + GAH 2: 980 €

Plazas: 20
Limite de inscripcion: 7 de noviembre
Horario:
GAH 1 - miércoles y jueves todo el dia %
viernes mafiana QZ@
)

GAH 2 - viernes tarde
sabado y domingo todo el dia
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COFICAM

Luchamos por la profesin y por la promocitn ‘Acuda sigmpre a un profesional sanitario debidamente
de la Fisioterapia en todos sus ambitos de trabajo ‘cualificadn. Sitiene dudas consulte #l Colegio -

'tllmhﬂmlhuqunnlm un nua]n

uﬂﬂlnmmmqhﬂﬁ ertigines
' terapéutico realizado por un fisioterapeuta

:  surgiendo cada dia nuvas técn
!'Ff-bn.v-na"-ammmumhr Midroterapia, PG, Puncitin Seca, et

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha queremos que
conozcas mejor qué es el Colegio y las actividades que promovemos en favor de la
Fisioterapia y de la salud de los ciudadanos

www.colegiofisio-clm.org

coficam

COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE
C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete. Tel 967 512 697 / Fax 967 218 599. E-mail: contactar@colegiofisio-clm.org CASTILLA-LA MANCHA




