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@ EDITORIAL

Dia Mundial de la Fisioterapia 2016

Talavera de la Reina se prepara para convertirse en sede na-
cional de la Fisioterapia por unos dias. Asi, el préximo sdbado
1 de octubre bajo el lema “Por tu salud mueve bien tus fichas
y gana la partida al intrusismo” COFICAM celebrard, en esta
ciudad, su DMF 2016, evento que estara precedido por la |
Jornada Nacional de Fisioterapia “Ciudad de Talavera” que
se celebrard, con la colaboracion del Colegio, el dia 30 de
septiembre en el Hospital Nuestra Sefiora del Prado y versara
sobre las “Actualizaciones en el tratamiento del miembro su-
perior”.

En otro orden de cosas en este nuevo nimero especial de
“Fisionoticias” También os ofrecemos algunas de las ultimas
noticias del colegio referidas a la recientes reuniones en las
que han estado presentes representantes de COFICAM, citas
como el encuentro de los Colegios Profesionales Sanitarios
de Albacete o la reunién en la que conformaba la Red de Ex-
pertos y Profesionales en Educacion para la Salud y Escuelas
de Pacientes de Castilla-La Mancha; o la Il Mesa Sectorial por
la Recuperacion Social de la regiéon celebrada en la Conseje-
ria de Sanidad

Ademas, la fisioterapia deportiva, a la que dedicdbamos uno
de los uUltimos lemas de la campana:

#mejorconfisioterpia también es protagonista en las paginas
de nuestras revista, junto a la participacién del colegio en
eventos deportivos o los proximos cursos de formacion.
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Programa DMF 2016

POR TU SALUD

Y GANA LA PARTIDA AL INTRUSISMO

1 de octubre de 2016

Talavera de la Reina (Toledo)

Talavera de la Reina se prepara para convertirse en
sede nacional de la Fisioterapia durante el DMF 16

de COFICAM

Talavera de la Reina acogera el préoximo 1 de octubre
la celebracion del Dia Mundial de la Fisioterapia 2016
(DMF) del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla -La Mancha (COFICAM), que en esta ocasién
versara sobre el intrusismo profesional en Fisioterapia.
Seré bajo el lema “Por tu salud mueve bien tus fichas y
gana la partida al intrusismo” y para la ocasién el Co-
legio ha lanzado una llamativa campafa en la que, a
través de la recreacién de un tablero del mitico juego
de mesa “Conecta 4" y varias ilustraciones, sobre los be-
neficios de la fisioterapia, alerta a la poblacién de los
riesgos a los que se enfrentan aquellas personas que se
ponen en manos de falsos profesionales. Asi, siguien-
do la linea de trabajo de COFICAM de estos Uultimos
anos, la conmemoracidon de este dia incluird actividades
informativas y divulgativas por la mafiana, y una jornada
formativa por la tarde, dirigida principalmente a profe-
sionales y estudiantes de Fisioterapia.

FISIOTERAPIA

Jornada de manana

Campana divulgativa de cara a la poblacién, en la que
se instalardn dos mesas informativas en la C/ San Fran-
cisco con Plaza del Reloj, C/ San Francisco con Trinidad
y una carpa en la Zona del Corte Inglés con Paseo de
los Arqueros de Talavera de la Reina. En estos puntos
se repartirdn tripticos y se mostrara la actividad del Fi-
sioterapeuta. La carpa se abrird al publico de 10:30 a
13:00 horas.

Jornada de tarde

Durante la jornada formativa de la tarde se celebrarén
varias charlas y ponencias sobre el intrusismo profesio-
nal en Fisioterapia, dirigidas a x de la Fisioterapia y es-
tudiantes.




16:00 h.

16:15 h.

16:30 h.

17:15 h.

18:00 h.

18:45 h.

19:00

- PROGRAMA -

Entrega de documentacion.

Inauguracion.

PONENCIA: “Que espera el Fisioterapeuta de la lu-
cha contra el intrusismo”.

Ponente: D. José Luis Aristin Gonzélez. Diplomado
en Fisioterapia. Expresidente del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Galicia. Prof. Titular Escuela
Universitaria de Fisioterapia de la Universidad de
A Coruna.

PONENCIA: “Situacién de la préactica intrusa en
2016"

Ponente: D. Juan Andrade Higueras. Diplomado en
Enfermeria y Fisioterapia. Licenciado en Derecho.
Letrado Gabinete Técnico Juridico del CPF de An-
dalucia y fisioterapeuta en la ULM del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio.

PONENCIA: “El Intrusismo profesional en Fisiotera-
pia: consideraciones penalesy jurisprudenciales”.

Ponente: D?. Maria Cristina Garcia Carballo. Docto-
ra en Derecho y Magistrada S. Audiencia Provincial
de Toledo.

MESA REDONDA

CLAUSURA DE LA JORNADA

LUGAR DE CELEBRACION:

HOTEL BE LIVE CENTER TALAVERA

Avda. de Toledo s/n 45600 - Talavera de la Reina- (Toledo)

* El programa puede someterse a cambios y modificaciones




Campana divulgatia DMF16

CLAVES PARA RECONOCER A UN VERDADERO FISIOTERAPEUTA

¢Qué es un fisioterapeuta? ;Donde puedo encontrarlo?
El fisioterapeuta es un profesional de la salud que, La fisioterapia estd presente de forma activa en
tras cursar una carrera universitaria regulada por el hospitales y centros de salud, mutuas, centros y en-
Ministerio de Educacién y Ciencia, es el Unico capaci- tidades deportivas, centros de la tercera edad, co-
tado para curar, prevenir y recuperar la salud a través legios de educacion especial, universidades, cen-
de medios fisicos. En Espafia podrén ejercer como tros de investigacién, asesoramiento a empresas,
fisioterapeutas todos aquellos titulados universitarios gabinetes privados, asociaciones... Orientando sus
que estén colegiados. funciones tanto al individuo sano como al enfermo.

iComo trabaja un fisioterapeuta?

El fisioterapeuta puede recuperar el movimiento de un paciente cuando las articulaciones presentan una res-
triccion en el mismo, aliviar el dolor articular, muscular y de forma inmediata mejorar la funcionalidad del indi-

viduo:
* TECNICAS MANUALES * PUNCION SECA e VENDAJE NEUROMUSCULAR
- Movilizaciones. Técnica local invasiva muy eficaz en la
- Ejercicios terapedticos. que utilizamos una aguja estéril de acu- « ELECTROLISIS PERCUTANEA
- Masaje: terapedtico, deportivo, drenaje puntura para tratar las lesiones del siste- .. . ) .
o . s . . Técnica minimamente invasiva con la que
linfatico. ma musculo esquelético o mas conocido ) - . 3
! se aplica una corriente galvénica a través
como puntos gatillo. ) S
de una aguja de acupuntura. Esta princi-
* ELECTROTERAPIA palmente enfocada para el tratamiento
] ¢ VENDAJES FUNCIONALES de la tendinosis.
e PILATES TERAPEUTICO Dependiento del objetivo nos aporta
tres técnicas: inmovilizacidon, contencién
y mixta.
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iQué problemas pueden mejorar con
fisioterapia?
La Fisioterapia estd cada vez mas presente en nues-
tra sociedad y su aplicacion es extensible a casi to-
dos los &mbitos de la vida.
Su eficacia estd completamente demostrada en el
campo de la geriatria, la obstetricia, en incontinen-
cias urinarias y fecales, durante la menstruacién, en
la menopausia, en la rehabilitacién de pacientes
con lesiones medulares y en un sinfin de aplicacio-

nes diversas que abarcan incluso al mundo de la
estética y la belleza.

® Lesiones medulares: paraplejia, tetraplejia...

¢ Enfermedades neurolégicas: Parkinson, hemiplejias,
ELA, Ictus, Cefaleas, TEA, TDAH...

e Enfermedades reumaticas y articulares: artrosis, ar-
tritis, osteoporosis, fibromialgia y fatiga crénica, ten-
dinitis...

e Enfermedades respiratorias y circulatorias: EPOC,

e Desviaciones vertebrales: escoliosis, cifosis...

e Amputados

¢ Incontinencia urinaria
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iCoémo puedo saber si el profesional al
que consulto esta colegiado?

En Espana el ejercicio de la Fisioterapia es de
colegiaciéon obligatoria. Por tanto sélo podran
ejercer como fisioterapeutas todos aquellos
profesionales colegiados.

Al igual que en otras comunidades auténo-
mas, en Castilla - La Mancha el Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas posee una pagina
web: www.colegiofisio-clm.org en la que se
puede consultar quienes son los profesionales
colegiados en laregidny por lo tanto, también
por exclusidn, quiénes no lo estan. Asi mismo,
toda clinica posee un cartel de autorizacién de
apertura de Centro Sanitario, expedido por Sa-
nidad, donde aparecen actualizados los profe-
sionales que trabajan ahi.

Igualmente, todo centro debe publicitarse con
este tipo de informacién actualizada en su pa-
gina web, si dispone de ella. En caso de duda
también puede el usuario ponerse en contac-
to directamente con el colegio, para obtener
contestacién a sus dudas, en este caso llaman-
do al 967 512 697.

ﬁ‘isio&era’aia
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Cuando es el momento de decidir tu futuro, la Unica opcién es confiar en los mejores. Especializate con el
postgrado de Fisioterapia en la Universidad Europea. Tendras una sélida formacién con las tltimas evidencias
en cada especialidad, un claustro a tu disposicion de reconocido prestigio nacional e internacional y méas de 10
afios de experiencia que avalan nuestro gran expertise.

POSTGRADO DE FISIOTERAPIA

AREA DE Master Universitario de Terapia Manual Ortopédica en el Tratamiento del Dolor
TERAPIA | Curso de Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome del Dolor Miofascial
MANUAL | Curso de Experto en Evaluacion y Tratamiento del Sistema Fascial

Curso de Experto en Sonoanatomia Ecogréafica del Aparato Locomotor en Fisioterapia

AREA DE

NEUROLOGIA Master Universitario en Fisioterapia Neurolégica: Técnicas de Valoracién y Tratamiento

AREA DE | Master Universitario en Fisioterapia en el Abordaje Integral del Suelo Pélvico
MUJER | Curso de Experto en Técnicas Avanzadas de Terapia Manual en el Suelo Pélvico

Escuela Universitaria
Real Madrid
Universidad Europea

AREA DE 5 versitari ici i -
DEPORTE Master Universitario en Fisioterapia Deportiva

[
Realmadrid

INSCRIBETE YA. PLAZAS LIMITADAS | VEN A CONOCERNOS EN NUESTRO OPEN DAY

Inférmate . .

902 23 23 50 ” gnlverSIdad
madrid.universidadeuropea.es u uropea
postgrado@uem.es LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES



BASES

1. Objetivo:

Es la obtencion de imagenes fotograficas que re-
cojan la actividad del Fisioterapeuta en cualquier
ambito asistencial.

2. Requisitos de las fotografias:

a) La tematica de las fotografias versara sobre la
actuacion del Fisioterapeuta en el ambito de la
asistencia sanitaria, sea cual sea su campo de
trabajo.

b) Las fotografias, en color o blanco y negro, de-
beran presentarse en papel fotografico, con un
tamafio de 20x30 cm. Ademas deberan ser en-
viadas en formato “JPG” y con una resolucion de
150 ppp al tamafio de 20x30, a través de correo
electronico o en un CD ROM.

c) La fotografia debe estar identificada al dorso
con el titulo de la misma.

d) Cada concursante podra presentar un maximo
de 3 fotografias, valorandose de manera indepen-
diente, no como coleccion.

e) Deben presentarse sin soporte alguno, pero
para garantizar su buena conservacion debera ir
entre dos cartones rigidos del mismo tamafio que
la fotografia y enviarse mediante sobres almoha-
dillados, ya que no se aceptaran fotos en mal es-
tado. Dentro del sobre ira otro sobre cerrado que
contenga los datos del autor de la fotografia, indi-
cando en su parte exterior el titulo de la fotografia.
f) Las fotografias deben ser inéditas, no estar pre-
miadas en otros premios ni estar sujetas a ningun
compromiso de edicién, responsabilizandose el
autor de la fotografia en todo momento si lo ante-
rior no se cumple.

g) Con el envio de las fotografias, el autor se com-
promete a contar con la autorizacion de la persona
0 personas que aparezcan retratada/s y/o de sus
representantes legales para captar, reproducir y
difundir su imagen, en nuestros cauces habituales
de comunicacion con los colegiados y la sociedad
(pagina web, boletin informativo, Fisionoticias)
siendo resposable el autor en todo momento si lo
anterior no se cumple. Por ello, los colegiados
que concursen contaran con el consentimiento
expreso de quienes aparezcan en las imagenes
para esta publicacion, entendiéndose que damos
cumplimento a la Ley de Proteccion de datos.

h) Del mismo modo, con su envio, el participante
declara ser propietario de la fotografia, no siendo
copia de otras y no existiendo restriccion de los
derechos de propiedad intelectual.

i) La participacion en el Concurso supone el cono-
cimiento y aceptacion de las

bases del mismo.

3. Participantes:

a) Podra participar cualquier Fisioterapeuta Cole-
giado en cualquier Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas del territorio nacional. Excluyendo de
ella a los miembros del Jurado y a los miembros
de la Junta de Gobierno del llustre Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha.

4. Presentacion de solicitudes:

a) Las fotografias deberan ser enviadas al Cole-
gio Profesional de Fisioterapeutas de C-LM, C/
Cornejo, 26, 02002 Albacete, indicando “IX Edi-
cion del concurso fotografico del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de C-LM”. También deben
ser enviadas por correo electrénico a la direccion:
www.colegiofisio-clm.org.

b) Los Fisioterapeutas no Colegiados en el Cole-
gio de Fisioterapeutas de CLM, deberan presen-
tar un Certificado de Colegiacion en su Colegio
Profesional a fecha del envio de la fotografia.

c) Las fotografias deberan ser recibidas en esta
Secretaria antes del 30 de Septiembre de 2016.
d) Las fotografias seran expuestas en el propio
Colegio y en la Pagina Web del mismo y remitidas
por correo electronico a los miembros del Jurado
para su valoracion.

e) La participacion en el concurso conlleva la ce-
sion gratuita de las fotografias al Colegio de Fi-
sioterapeutas de C-LM, pudiendo utilizarla éste
para su divulgacion en campafas informativas,
publicitarias y como imagen en Jornadas y demas
actividades formativas, figurando siempre el nom-
bre del autor de la fotografia.

5. Valoracion de las fotografias:

a) Las fotografias seran valoradas por un Jurado
nombrado al efecto por la Junta de Gobierno y es-
tara formado por un Presidente y cuatro Vocales,
pudiendo ser miembros de la Junta de Gobierno
del Colegio de Fisioterapeutas de C-LM o de otros
Colegios Profesionales de Fisioterapeutas, Fisio-
terapeutas docentes de la UCLM y miembros de
la Asociacion Fotografica de Albacete.

b) El Jurado tendra en cuenta a la hora de la valo-
racion de las fotografias, criterios como la origina-
lidad de la obra, creatividad, expresividad, calidad
y capacidad descriptiva para representar el tema
en cuestion.

c¢) El Jurado podra declarar desierto el concurso
en caso de ausencia de participantes o si los tra-
bajos presentados no reunieran las caracteristi-
cas solicitadas en las bases.

d) El fallo del Jurado sera publicado en la pagi-
na web del Colegio. El Premio sera entregado
durante la celebracion de un evento relacionado
con la Fisioterapia, preferentemente en el ultimo
trimestre del afio,siendo informados de la entrega
de los mismos con 15 dias de antelacién. El pre-
mio sera notificado al ganador por teléfono o por
correo electronico.

6. Premio:

El primer premio consistira en la entrega de un
diploma y una camara fotografica

valorada aproximadamente en 600 euros. El se-
gundo premio consistira en la

entrega de un diploma y una camara fotografica
valorada aproximadamente en

300 euros.

La recogida del premio sera de forma presencial o
en su defecto se podra hacer

mediante representacion.

7. Uso y difusion:

La participacién en el Concurso otorga al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas

de C-LM los derechos de reproduccion, distribu-
cion, difusion, modificacion y

comunicacion publica de la fotografias, indicando
siempre el nombre del autor,

quedando a salvo los demas derechos de autor,
conforme a lo establecido en el

Real Decreto Legislativo 1/1996, de 12 de Abril,
de Propiedad Intelectual.
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El Colegio INFORMA

El Hospital General talaverano ‘Nuestra Sefiora del Pra-
do’ acogeré el proximo 30 de septiembre la | Jornada
Nacional de Fisioterapia ‘Ciudad de Talavera’, una ini-
ciativa del equipo de fisioterapeutas del centro con el
apoyo de la Direccién Gerencia del Area Integrada de
Talavera.

Esta jornada formativa se centraré en el tratamiento del
miembro superior, ofreciendo a los profesionales la po-
sibilidad de actualizar sus conocimientos y conocer las
Ultimas técnicas y terapias en este campo.

Las jornadas, acreditadas tanto para profesionales como
para estudiantes, cuentan ya con més de 180 inscritos, y
si bien son las primeras, el objetivo es dotarlas de con-
tinuidad con préximas ediciones que permitan abordar
otras cuestiones de interés para la profesién.

Desde el Comité Organizador se explica que el objetivo
es "ofrecer una visién holistica del abordaje del miem-
bro superior en fisioterapia (traumatoldgica, reumatolé-
gica, neuroldgica y pediétrica), mediante las aportacio-
nes de fisioterapeutas y otros profesionales sanitarios
de reconocido prestigio”.

COMITE ORGANIZADOR

Javier Aceituno Gémez, Vicente Cuesta Laguna, Isabel Loarte
Pérez, Belén Cruz Arroyo, Ana Isabel Spinola Gémez, Fran-
cisco Arce Gonzalez, David Fernandez Villanueva, Ascensién
Hernando Alonso, Venancio Garcia Madero.

| JORNADA NACIONAL DE FISIOTERAPIA

“CIUDAD DE TALAVERA®

miembro superior”

30 de septiembre, Talavera de la Reina

Ademas, quieren que los asistentes muestren los resul-
tados de su labor investigadora mediante la presenta-
cién de comunicaciones cientificas.

Los organizadores consideran que un evento de estas

caracteristicas es muy interesante como nexo de inter-
cambio, formacién y desarrollo profesional del fisiote-
rapeuta en todos sus aspectos, al tiempo que recalcan
que “se estd cerrando un programa interesante y actual”.

Sobre el tema de la Jornada

En este sentido, tanto el Comité Cientifico como el Co-
mité Organizador explican que la eleccidon del trata-
miento y abordaje de la patologia de miembro superior
como tema central de esta jornada responde a su gran
prevalencia y al elevado nimero de pacientes que han
de ser atendidos por estos problemas.

Asi, los fisioterapeutas recuerdan la importancia de que
el abordaje de estas patologias sea realizado por pro-
fesionales cualificados, formados en el tratamiento y la
realizacién de técnicas que permiten una rehabilitacion
adecuada para el problema que presenta cada pacien-

te.

COMITE CIENTIFICO

Ana Maria Diaz Lépez, Daniel Gémez Lépez, Maria Prado Pin-
to Garcia, Ana Maria Harto Martinez, Miriam Higueras Fernan-
dez, Paloma Fernandez-Vegue Vega, Eva Paniagua Canturien-
se, Ana Torres Costoso, Maria Padro Pérez Dominguez.



PROGRAMA

08:30 h. RECOGIDA DE DOCUMENTACION
09:00 - 11:00 h. PRIMERA MESA:

“Manguito rotador. El gran incomprendido”: Rosa Ezquerro Cortés. Facultativo Especialista de Area de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Hospital General Nuestra Sefiora del Prado de Talavera.

“Tendinopatia crénica del manguito de rotadores: Correlacion anatémico-ecografica”: Fernando de Castro Vézquez. Fisiotera-
peuta. Master en Osteopatia Estructural. Responsable de Unidad de Fisioterapia Invasiva Ecoguiada. Miembro del grupo espafriol
de Ultrasonografia musculo-esquelética para fisioterapeutas.

“El sindrome subacromial. Tratamiento fisioterapico y readaptacion”: Israel Gonzélez Pérez. Fisioterapeuta de la Real Federacién
Espafiola de Natacion. Master Oficial y doctorando en Investigacién en Ciencias de la Salud UAX. Profesor asociado UAX.

11:00-11:30 h. INAUGURACION OFICIAL
11:30 -12:00 h. PAUSA - DEFENSA POSTERES CIENTIFICOS
12:00 -14:00 h. SEGUNDA MESA:

"Electrolisis Percutanea Intratisular Ecoguiada y Neurodinamia en el sindrome del tunel del carpo. Guia y criterios de actuacion”:
Jesus Miguel Segura Ledn. Fisioterapeuta. Doctorando por la Universidad de Murcia. Méster Oficial en Fisioterapia Invasiva.
“Importancia del Ejercicio Terapeutico en pacientes con alteraciones del movimiento del Miembro Superior para evitar la recai-
da"”: Alexandra Alonso Sal. Fisioterapeuta. Docente adjunto de la Universidad Europea de Madrid en el grado de Fisioterapia.
Fisioterapeuta y especialista en ejercicio terapéutico en el centro clinico Fisicamente.-

“Influencia de las variables psicolégicas en los tratamientos con terapia manual en el miembro superior”: José Luis Alonso.
Fisioterapeuta. Méaster y Doctor en Estudio y Tratamiento del Dolor por la URJC. Profesor-investigador en la Universidad Europea
de Madrid. Fisioterapeuta del Hospital del Henares.

14:00- 14:30 h. COMUNICACIONES ORALES

14:30-16:00 h. COMIDA

16:00 -18:00 h. TERCERA MESA: NEUROLOGIA

“Puncién seca como tratamiento de la espasticidad: Aproximacion cientifica”: Julio Gémez Soriano. Fisioterapeuta. Doctor en
Patologia Neurolégica. Profesor Universidad de Castilla-La Mancha. Investigador GIFTO y HNP.

“Aportaciones del Vendaje Neuromuscular en el abordaje del miembro superior en neuropediatria”: Javier Merino Andrés.
Fisioterapeuta. Master en “Neurocontrol motor” URJC. Docente de TNMI en Espafia para vendaje neuromuscular en pediatria.
Coordinador Castilla- La Mancha de SEFIP.

"“Evidencia actual de la Terapia restrictiva en pediatria. Aplicacién y Resultados”: Rocio Palomo Carridn. Fisioterapeuta. Master
en Atencién Temprana y en Pediatria.Profesora asociada USP-CEU. Docente en méster fisioterapia pediatria USP-CEU.

18:00 - 18:30 h. PAUSA CAFE. DEFENSA POSTERES CIENTIFICOS

18:30 - 19:00 h. COMUNICACIONES ORALES

19:00 - 19:30 h. ENTREGA PREMIOS COMUNICACIONES.
CLAUSURA OFICIAL DE LAS JORNADAS

* Este programa puede estar sujeto a modificaciones.

COMUNICACIONES ORALES Y POSTER

()
(1)

De todos los trabajos presentados los organizadores de la Jornada han elegido para la ocasion los 31 mejores tra-

L
bajos ciéntificos, 4 comunicaciones oralesy 27 péster de 15 minutos de duracién. ,‘2
Tal y como se explicaba en las bases y en el reglamento de participacion, dichos trabajos versan sobre el drea teméa- ‘5
tica de la Jornada, el abordaje fisioterapeltico del Miembro Superior aplicado al paciente en cada una de sus dreas (=
especificas, traumatoldgica, neuroldgica, pediatrica o deportiva por ejemplo. o
Estos trabajos se presentardn en 3 turnos diferentes repartidos a lo largo del programa de la Jornada. 7))
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ROSA EZQUERRO CORTES

Cualquier persona puede sufrir
una lesion en el hombro. Desde
el paciente joven con lesiones
por sobreuso, hasta el paciente
de més de 40 afos que comien-
za a presentar patologia dege-
nerativa. Se trata por tanto de
una de las dolencias més preva-
lentes en nuestro medio.

Una de las dificultades a las que
nos enfrentamos los especialis-
tas ante una omalgia, es el co-
rrecto diagndstico diferencial;
puesto que, ademas de la pro-
pia patologia local, el hombro
es el érgano diana de muchas
otras enfermedades. Otro de los
problemas es la comprension
de la anatomia y biomecénica
local de esta articulacion, que
no siempre es bien entendida.
Y qué decir tiene, cuando tu
labor comienza tras el proceso
quirdrgico de la misma. Momen-
to en el que la pregunta que te
ronda la cabeza es: qué diablos
le habra hecho el traumatélogo
en el quiréfano? o cuanto tiem-
po de inmovilizaciéon necesita
mi paciente?; entre otras... Du-
rante mi charla, intentaré arro-
jar luz sobre cada uno de estos
campos, con el objetivo de que
“esta pobre incomprendida”
deje de serlo.

JAVIER MERINO ANDRES

El Colegio INFORMA

Q pONENTES

El vendaje neuromuscular esta
siendo una de las herramientas
terapéuticas que cada vez se
estan utilizando mas en la gran
mayoria de campos de actua-
cién de la fisioterapia, incluido
el de la fisioterapia pediétrica,
como complemento a todos
los tratamientos que se realizan.
Dentro del abordaje que pode-
mos realizar al miembro supe-
rior dentro de la neuropediatria
con este tipo de herramientas,
encontramos beneficios eviden-
ciados en cuanto a la mejora de
la movilidad articular del hom-
broy de la mano, mejora en acti-
vidades de la vida diaria, mejora
de la estabilidad del hombro en
la Paralisis Braquial Obstétrica y
mejoras de la grafomotricidad.

%

ALEXANDRA ALONSO SAL

La necesidad de conocer las
alteraciones de los patrones
de movimiento surge por el
aumento del porcentaje de pa-
cientes que llevan asociada a su
propia alteracién estructural, un
cambio en su estrategia de mo-
vimiento, alejdndose cada vez
mas de la normalidad y llevan-
doles a consecuencias mucho
mas complejas a largo plazo.Es
imprescindible, como fisiotera-
peutas, conocer bien cuél es la
normalidad del movimiento del
cuerpo humano y las posibles
adaptaciones innatas que éste
puede tener, para que la recu-
peracién de nuestros pacientes
sea la mas eficiente en funcién
de sus caracteristicas particula-
res.Las técnicas de control de
movimiento no sustituyen en
ningln caso la intervencién ma-
nual previa para restablecer las
caracteristicas iniciales de los
tejidos, sino que son herramien-
tas que siempre deben ir de la
mano, manteniendo una visidon
global del individuo e integran-
do todos los conocimientos ad-
quiridos para un buen razona-
miento clinico.

T



FERNANDO DE CASTRO VAZQUEZ

Las lesiones del hombro se han
convertido en uno de los pro-
blemas musculo esqueléticos
que generan mayor nimero de
consultas médicas. Debido a la
complejidad de esta articula-
cién, donde numerosas estruc-
turas pueden ser las protago-
nistas del dolor y la limitacion
funcional, es fundamental rea-
lizar una correcta exploracién
para realizar un abordaje tera-
péutico preciso y eficaz. Para
este objetivo la ecografia mus-
culo esquelética puede ser una
herramienta muy util para los
fisioterapeutas, convirtiéndose
en un complemento ideal para
nuestras valoraciones vy, ade-
mas, sirviéndonos de guia para
los procedimientos de Fisiotera-
pia Invasiva.El objetivo de esta
ponencia serad precisar el uso
de la ecografia por los fisiotera-
peutas, concretando en una ex-
ploracién de la articulacion del
hombro para explorar, tanto de
forma estdtica como dindmica,
aquellas estructuras que suelen
estar afectadas en la tendinopa-
tia crénica del hombro.

4
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JESUS MIGUEL SEGURA LEON

El conocimiento de la anatomia
y de la biomecanica tanto del
continente como del contenido
en el tunel del carpo, asi como
de los efectos de la técnica a
aplicar, nos lleva a plantear el
tratamiento de una patologia
muy habitual como es el Sindro-
me del Tunel del Carpo.

Desde un enfoque de fisiotera-
pia invasiva y con la ecografia
como herramienta para dirigir
nuestra intervencion de fisiote-
rapia, proponemos un estudio
piloto de serie de casos donde
aplicamos la electrolisis sobre
los planos superficial y pro-
fundo del nervio mediano a su
paso por el tinel, y ejercicios de
neurodinamia. Se recogieron
datos de las variables a estudiar
antes y después y se llegaron a
conclusiones estadisticas.

El resultado obtenido nos invi-
ta a plantear estudios de ensa-
yos clinicos aleatorizados, que
evallen la eficacia de la técnica
para que sea extrapolable a la
poblacién y sirva de base para
implantar esta técnica en nues-
tro sistema de salud publico.

”

JOSE LUIS ALONSO

La etiologia de muchos dolores
del miembro superior y cervical
sigue siendo poco clara, pero...
...;es solo un problema fisico?
Desgraciadamente  la causa
del dolor de cuello y por ende
de muchos dolores de miem-
bro superior no es sélo fisica y
varios factores psicolégicos se
consideran como una influen-
cia importante en la etiologia
y el mantenimiento del mismo.
La evidencia cientifica apoya la
creencia de que las caracteristi-
cas personales de los pacientes,
como los factores psicoldgicos,
son factores determinantes en
el dolor, al igual que los facto-
res de riesgo y los factores de
predicciéon. Sin embargo, la ma-
yoria de los estamentos sanita-
rios no lo toman en cuenta en el
manejo de estos pacientes.Pero
poco a poco, hay un interés cre-
ciente en el estudio de los fac-
tores psicoldgicos que predicen
el éxito del tratamiento de la
terapia manual.Algunas varia-
bles, como el catastrofismo, se
relacionan con un mal pronds-
tico en el desarrollo del dolor
y la discapacidad del paciente,
de ahi que encontremos mu-
chos autores centrados en es-
tos factores. Pero lo que podria
ser especialmente interesante
para el clinico es determinar si
estos factores son genéricos o
especificos, analizar si los facto-
res psicoldgicos interactdan con
las diferentes técnicas. Seria de
gran valor terapéutico, valorar
los factores que interactdan con
el tratamiento e identificar cual
seria mas util como tratamiento
de eleccidn.
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ISRAEL GONALEZ PEREZ
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El sindrome subacromial com-
prende un conjunto de sintomas
que afectan a varias estructuras:
musculos, tendones, bolsa sero-
sa, ligamentos y articulacion de
la articulacién gleno-humeral.
En la actualidad es una patolo-
gfa que, por su aumento, plan-
tea una gran preocupacién en la
comunidad médica y fisioterapi-
ca. Se trata de una regién que
ha aumentado su sufrimiento
y patologia de una manera di-
rectamente proporcional al uso
del ordenador, Smartphone vy
Tablet. Otro factor de alteracién
del espacio subacromial es el
aumento de horas de sedesta-
cion tanto en el ambiente la-
boral como en nuestro ocio. La
experiencia como fisioterapeuta
en el ambito deportivo también
me ha mostrado una prevalen-
cia alta de este sindrome en el
deportista que exige muchos
movimientos al hombro. Te-
niendo en cuenta todos estos
factores y apoyandonos en razo-
namientos biomecanicos plan-
tearemos un mecanismo lesio-
nal. En este mecanismo juega
un papel decisivo los movimien-
tos de la escapula y el equilibrio
muscular de dicha zona. Poste-
riormente valoraremos el grado
de lesién de nuestro paciente y
las estructuras afectadas. Y por
Ultimo estableceremos un trata-
miento fisioterdpico, detallando
todas las fases de nuestra inter-
vencion. Para acabar, haremos
un comentario preventivo con
el fin de que, esta lesién no se
desarrolle o, en el caso de que
ya se haya curado, no vuelva a
repetirse.

JULIO GOMEZ SORIAN

La puncién seca es una técni-
ca invasiva de Fisioterapia que
consiste en la introduccion de
una aguja (normalmente de
acupuntura) sobre un punto ga-
tillo miofascial. Esta técnica ha
demostrado ser efectiva para el
tratamiento del sindrome de do-
lor miofascial, debido al desen-
cadenamiento de una respuesta
de espasmo local que produce
un lavado de sustancias sensi-
bilizantes, que contribuyen a la
disfuncién de la placa motora
evidenciada en los puntos gati-
|lo. Basandose en esta teoria, se
ha hipotetizado que esta disfun-
cién de las placas motoras po-
dria contribuir en los pacientes
con lesiéon del sistema nervioso
central al desarrollo de sintomas
clinicos como la hipertonia o la
espasticidad. De esta forma, en
los dltimos afios se ha desarro-
llado en pacientes neurolégicos
la puncién seca de puntos gati-
llo como tratamiento especifico
de la espasticidad. Entre los me-
canismos de accién propuestos
se han destacado los cambios a
nivel de la placa motoray lafibra
muscular, la neuromodulacién
del reflejo miotético o el desen-
cadenamiento de mecanismos
neuroplasticos. Desde un pun-
to de vista clinico, la puncién
seca de musculos espasticos ha
evidenciado una disminucion
de la hipertonia, aumento del
recorrido articular y mejora de
la funcionalidad, sobretodo en
el miembro superior de sujetos
con hemiplejias. Sin embargo,
tanto los mecanismos de accidn,
como los efectos terapéuticos,
no disponen aun de ninguna
evidencia cientifica sélida que
justifique su uso.

ROCIO PALOMO CARRION

La mayor parte de las activida-
des realizadas en la vida diaria
son ejecutadas con ambas ma-
nos. La afectacién del miembro
superior dificulta la ejecucién
de dichas tareas reduciéndose
la independencia y funciona-
miento del nifio, el cul va a pro-
ducir estrategias de movimiento
a través de la experiencia con
el entorno, debido a la influen-
cia de los factores ambientales
y personales en su funciona-
miento. Es muy importante re-
conocer sus necesidades y las
de la familia para proponer un
tratamiento con objetivos fun-
cionales y alcanzables generali-
zando su aprendizaje. Los nifios
con hemiparesia infantil tienen
afectacion unilateral con desuso
de su extremidad superior afec-
tada lo que conlleva a una dis-
minuciéon de su funcionalidad
y calidad de vida. Es necesario
conocer las limitaciones que se
presentan en la actividad para
acercarnos a su funcionamien-
to maés real, por ello debemos
utilizar herramientas de valora-
ciéon que nos permitan conocer
el rendimiento funcional de la
extremidad superior afectada y
a partir de ahi poder realizar un
abordaje terapéutico basado
enfocado en las necesidades
del nifio y de su familia. Una de
las terapias mas empleadas en
la actualidad y que mayor evi-
dencia cientifica tiene es la tera-
pia de restriccion del lado sano
que permite que el nifo tenga
mayor experimentacion con su
extremidad afectada y pueda
desarrollar movimiento funcio-
nal que le garantice una mayor
autonomia y calidad de vida.
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COFICAM se suma a la Red de Expertos y Profesionales en
Educacion para la Salud y Escuelas de Pacientes de

Castilla-La Mancha

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha, COFICAM, se ha sumado al Comité Consulti-
vo de la Red de Expertos y Profesionales en Educacion
para la Salud y Escuelas de Pacientes constituido por
el Gobierno de Castilla-La Mancha y cuyo objetivo es
fomentar la participacion ciudadana, facilitando y pro-
moviendo la implicacién y co- responsabilizacion de
ciudadanos, profesionales y asociaciones de pacientes
en las politicas sanitarias que se desarrollan desde el
Gobierno regional.

En esta Red cobra una especial importancia la implica-
cién de los pacientes crénicos, que intervienen para co-
laborar en el disefio e implementacién de las politicas
asistenciales y programas sanitarios de Castilla-La Man-
cha, segun informaba la Junta en nota de prensa. El di-
rector general de Calidad y Humanizacion en la Asisten-
cia Sanitaria, Rodrigo Gutiérrez, explicaba que “nadie
mejor que los propios pacientes con procesos crénicos,
para dar a conocer sus necesidades, demandas, expec-
tativas y preferencias a la hora de recibir atencién y por
lo tanto. Creemos que son protagonistas y actores fun-
damentales para valorar la atencién que se les presta”.
La coordinacién de la Red esté constituida por dos coor-

dinadoras, Maria Jesus Martinez Carraminana, médica
de Familia, y Maria Teresa Patifio, jefa de servicio de Par-
ticipacion Ciudadana y Atencidn al Usuario de la Conse-
jeria de Sanidad. Ademas de las coordinadoras, forman
parte del Comité Consultivo, profesionales sanitarios
de diferentes disciplinas, representantes de varios Co-
legios Profesionales y las principales asociaciones de
enfermos croénicos.

Entre ellos figuran, ademés de COFICAM, el Colegio
de Médicos, el Colegio de Enfermeria, Colegio de Far-
maceuticos, Colegio de Terapeutas Ocupacionales y
Colegio de Trabajadores Sociales, asi como represen-
tantes de asociaciones de pacientes relacionadas con
la diabetes, enfermedades oncolégicas, enfermedades
renales, patologias reuméticas y un representante del
Instituto de Investigacion y Desarrollo Social de Enfer-
medades Poco Frecuentes (INDEPF).

En la primera reunién de dicho Comité, en la que par-
ticipaba el vocal Il de Toledo del Colegio de Fisiotera-
peutas, Juan Antonio Diaz Basilio, se abordaba el plan
de trabajo para el dltimo trimestre del afio. Anuncidndo-
se, en primer lugar, la elaboracién de la normativa que
regulard la creacién de la Escuela de Salud y Cuidados.




Los Colegios Profesionales Sanitarios de Albacete adnan
fuerzas contra el intrusismo profesional y la publicidad
engaiiosa en el sector

El presidente del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de Castilla- La
Mancha, Natalio Martinez se reunia,
el pasado lunes 19 de septiembre,
con los presidentes de los colegios
sanitarios de Albacete, José Javier
Martinez Morcillo, Presidente del
Colegio de Farmacéuticos, Ismael
Tarraga Lopez, Presidente del Co-
legio de Odontdlogos y Estoma-
télogos, José Angel Gdbmez, Presi-
dente del Colegio de Veterinarios y
Miguel Fernando Gémez Bermejo,
Presidente del Colegio Oficial de
Médicos. Durante la cita, ademas
de abordarse diferentes asuntos
relacionados con el sector sanitario
en la provincia, los intervinientes
rubricaron un escrito elevado a la
Consejeria de Sanidad de la Jun-
ta de Comunidades de Castilla- La
Mancha y a través del cual solicitan,
ante los continuos problemas que la
publicidad y propaganda comercia-

les estd generando en lo que atafie
a la salud de los consumidores, una
reunién urgente con la Administra-
cién con el fin de buscar soluciones
a todo aquello que pueda consti-
tuir un perjuicio para la salud de los
Consumidores.

Asi, y estando regulada, en el articu-
lo 1.1. del Real Decreto 1907/1996
referido a la Publicidad y promocién
comercial de productos, actividades
o servicios con pretendida finalidad
sanitaria, la intervencion de los Co-
legios Profesionales en el ambito
de sus competencias, los firmantes
recuerdan que tal y como se recoge
en dicho articulo 1.1.:

“Las Autoridades sanitarias y demas
6érganos competentes en cada caso,
de acuerdo con el articulo 27 de la
Ley General de Sanidad, las dispo-
siciones especiales aplicables en
cada caso y lo establecido en este
Real Decreto, controlaran la publi-

cidad y promocién comercial de los
productos, materiales, sustancias,
energias o métodos que se anun-
cian o presentan como Utiles para
el diagndstico, prevencion o trata-
miento de enfermedades o desa-
rrollos fisioldgicos, adelgazamiento,
modificacion del estado fisico o psi-
coldgico, restauracién, correcciéon o
modificacion de funciones organi-
cas u otras pretendidas finalidades
sanitarias, para que se ajusten a cri-
terios de veracidad en lo que atafie
a la saludy para limitar todo aquello
que pueda constituir un perjuicio
para la misma”.
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COFICAM asiste a la |l Mesa Sectorial por la Recuperacion
Social de Castilla-La Mancha en la Consejeria de Sanidad

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Castilla- La Mancha asis-
tia, representado por su Presidente,
Natalio Martinez Lozano, a la Il Mesa
Mesa Sectorial por la Recuperacion
Social de Castilla-La Mancha en la
que se presentaban los avances y
resultados de las “Lineas Generales
de la Politica Sanitaria (2015-2020)"
perteneciente al Acuerdo Marco
para la Recuperacién Social y Eco-
némica de la region.

En esta ocasidn, la Consejeria de
Sanidad, con la presencia del Con-
sejero, Jesus Fernandez Sanz, reunia
de nuevo a profesionales, pacientes
y sindicatos en la mesa sectorial con
varios puntos a tratar en el orden del
dia. En primer lugar se presentaban
las iniciativas emprendidas en cada
uno de los pilares estratégicos:

- Prevencién y promocién de la Sa-
lud.

- Humanizacién de la asistencia.

- Promocién y desarrollo competen-
cial de los profesionales.

- Nuevo modelo organizativo del sis-
tema de salud.

Ademas se habldé también de la re-
cuperacién de otras politicas de
defensa de los ciudadanos y de las
mesas técnicas de: sanidad, ciuda-
danos y recuperacién de la parti-
cipacion social, y participacidon de
profesionales en espacios de ges-
tion.

Al 'I.I.au ':Jj_#”;'
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Fotografia: Diana Pefialva Camacho

COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CASTILLA LA MANCHA
C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete Tel 967 512 697
contactar@colegiofisio-cim.org | www.colegiofisio-clm.org
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El seguno lema de la pa #mjorconisioterapia
dedicado a la Fisioterapia deportiva

El creciente auge, popularizacién y desarrollo del de-
porte tanto aficionado como profesional en los dltimos
afnos ha derivado en la necesidad y la demanda de pro-
fesionales sanitarios especialistas capacitados para dar
respuestas de demostrada eficacia a los problemas y le-
siones que esta practica deportiva implica. Asi, la figura
del fisioterapeuta deportivo se ha integrado dentro de
las plantillas técnicas de los clubes y equipos deporti-
vos, en los pabellones, las piscinas o los gimnasios, con
el objetivo Unico de incidir sobre las lineas de actuacién
de la fisioterapia deportiva: la prevencidn y tratamiento
de lesiones, y la reeducacién y reinsercion al gesto de-
portivo.

Por todo ello desde COFICAM quisimos dedicar el se-
gundo lema de la campana de concienciacién #mejor-
confisioterapia a la fisioterapia deportiva para ensalzar
todavia mas el papel que desempenian los fisioterapeu-
tas en este dmbito. En esta ocasion bajo el eslogan: De-
porte + Fisioterapia = Salud y con una de las fotografias
de la galeria de imégenes del Colegio, compuesta por
los trabajos que han participado en el premio de foto-
grafia anual, se ha disefiado y editado el segundo cartel
de la campana. La autora de la fotografia, que lleva por
titulo "Agua, vida y deporte” es: Maria Lépez-Cogolludo
Lépezy participaba en nuestro concurso en el afio 2012.

Deporte y Fisioterapia

De acuerdo a la O. M. S., la inactividad fisica es el cuar-
to factor de riesgo de muerte en todo el mundo y es
la principal razén de enfermedades como el cédncer de
mama y de colon, la diabetes y la cardiopatia isquémica.
Una persona con un estilo de vida sedentario es pro-
pensa a tener enfermedades cardiovasculares, contraer
diabetes tipo 2, aumentar sus niveles de colesterol,
tener hipertensién, sufrir un infarto de miocardio... Es
por eso que cada dia la poblacion estd méas concien-
ciada de la importancia de realizar alguna actividad fisi-
ca. Asi realizar algun tipo de deporte tiene multitud de
beneficios como son incrementa la esperanza de vida,
fortalece la autoestima, disminuye las posibilidades de
depresion, ayuda a dormir mejor, facilita la movilidad,
fortalece los huesos y musculos ,ayuda a llegar y man-
tener un peso adecuado, es una manera de socializar
sanamente. Cada persona debe elegir el tipo de depor-
te més adecuado en relacion de sus caracteristicas para
no sufrir lesiones y disfrutar de la actividad. El deporte
en cualquiera de sus modalidades y de sus niveles de
actuacién deportiva (popular, de competicion regladay
de alto rendimiento) es un eventual foco de lesiones del
aparato locomotor, circunstancia que hace que este sea
uno de los &mbitos més conocidos del fisioterapeuta.




Eventos DEPORTIVOS
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El pasado dia 27 de agosto tres de nuestros fisiotera-
peutas de COFICAM participaban en la Il Carrera Popu-
lar de la Sandia de Velada (Toledo). De este modo, co-
laboraban con los organizadores del evento deportivo
instalando un punto de atencién para los corredores que
precisaran tratamientos de fisioterapia. Por el puesto pa-
saron cerca de 90 atletas, entre nifios y séniors, de los
casi 500 que estaban inscritos en la prueba.




Proximos CURSOS

FORMACION

COFICAM
2016

Para colegiados

MONOGRAFICO DE HOMBRO:
ABORDAJE FISIOTERAPICO DE
LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE
HOMBRO (Albacete)

Profesorado: Lluis Puig
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 170 €

Plazas: 20

Duracion: 25 horas

Fecha celebraciéon: 14, 15y 16
de octubre

Limite de inscripcion: 6 de
octubre

Horario: V de 09:00- 14:00 h./
15:00- 20:00 h.

S de 9:00- 14:00/ 15:00- 20:00
D de 9:00-14:00 h.
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FISIOTERAPIA EN EL COLICO DEL
LACTANTE
(Cuenca)

Profesorado: Raquel Chillén
Modalidad: presencial

Lugar: Cuenca

Precio: 130 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracién: 28, 29 y 30
de octubre

Limite de inscripcion: 20 de
septiembre

Horario: V de 15:00- 20:00 h.
S de 9:00- 14:00/ 15:00- 20:00
D de 9:00-14:00 h.
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FISIOTERAPIA EN EL COLICO DEL
LACTANTE
(Albacete)

Profesorado: Raquel Chillén
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial

Precio: 130 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracién: 17, 18 y 19
de diciembre

Limite de inscripcion: 7 de
diciembre

Horario: V de 15:00- 20:00 h.
S de 9:00- 14:00/ 15:00- 20:00
D de 9:00-14:00 h.

* Todos los cursos pueden estar sujetos a cambios o modificaciones que se anunciaran con antelacién en la web

colegial (www.colegiofisio-clm.com)



TERAPIA MANUAL EN LAS LUM-
BALGIAS Y CITALGIAS
(Valdepeias)

Profesorado:Juan José Bosca
Modalidad: presencial

Lugar: Ciudad Deportiva
Precio: 150 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracion: 18, 19y 20
de noviembre

Limite de inscripcién: 10 de
noviembre

Horario: V de 15:00- 20:00 h.
S de 9:00- 14:00/ 15:00- 20:00
D de 9:00-14:00 h.
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VENDAJg NEUROMUSCULAR EN
PEDIATRIA
(Albacete)

Profesorado: Javier Merino
Andrés

Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 160 €

Plazas: 20

Duracioén: 20 horas

Fecha celebracion: 4,5y 6 de
noviembre

Limite de inscripcion: 28 de
octubre

Horario: V de 15:00- 20:00 h

S de 9:00-14:00 h./15:00- 20:00 h

ABORDAJE DEL SUELO PELVICO:
EVIDENCIA, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO (Albacete)

Profesorado: Silvia Molins
Modalidad: presencial

Lugar: Sede Colegial (Albacete)
Precio: 150 €

Plazas: 20

Duracion: 20 horas

Fecha celebracién: 18, 19y 20
de noviembre

Limite de inscripcion: 10 de
noviembre

Horario: V de 15:00-20:00 h.

S de 9:00-14:00/15:00 -20:00 h
D de 9:00 a 14:00 h.

NIVEL 1Y 2 - GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA
con MARCEL CAUFRIEZ en Albacete

23,24,25,26 y 27 de Noviembre

Modalidad: presencial
Lugar: Sede Colegial (Albacete)

Precio: GAH 1: 520 € / GAH 2: 520 € / GAH 1 + GAH 2: 980 €

Plazas: 20

Limite de inscripcion: 7 de noviembre

Horario:
GAH 1 - miércoles y jueves todo el dia
viernes mafana

GAH 2 - viernes tarde
sabado y domingo todo el dia




COFICAM

Luchames por la profesifiny por la promocifin _Acuda siempre a un profesional sanitario debidamente
de la Fisioterapia en todos sus dmbitos de trabajo cualificads. Si tiene dudas consulte #l Colegio
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Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha queremos que
conozcas mejor qué es el Colegio y las actividades que promovemos en favor de la
Fisioterapia y de la salud de los ciudadanos

www.colegiofisio-clm.org
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