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EDITORIAL

La Fisioterapia de colegiacion obligada

La Fisioterapia, al igual que el resto de profesiones sanitarias,
es de colegiacion obligatoria y asi lo ha dejado claro el Tribunal
Constitucional en una sentencia en la que viene a refrendar la
peticion que COFICAM hacia para que el TSJ de Castilla-La Man-
cha, iniciara los trémites juridicos que han acabado declarando
inconstitucional y nulo el segundo inciso del articulo 8 de la Ley
10/1999, de 26 de mayo, de creacién de Colegios Profesionales
de la Regién. Ante esto, el Colegio se muestra muy satisfecho
y por eso en este nuevo numero de “Fisionoticias” recogemos
las impresiones de nuestro presidente. Del mismo modo, en las
paginas siguientes recordamos los beneficios de la colegiacion
en Fisioterapia y destacamos otras noticias como la graduacion
de los 65 nuevos fisioterapeutas salidos de la UCLM o la peticion
que el CGCFE, conjuntamente con la CNDFF y la AEF ha lanzado
a la Administracién para que el titulo universitario de Fisioterapia
no se imparta a distancia.

En otro orden de cosas, repasamos los beneficios que tiene la
Fisioterapia en diversos dmbitos como la Hipertensién Arterial o
la ELA, hablamos de las mejoras de los convenios del Colegio,
los cursos y colaboraciones realizadas en los Gltimos meses, y
completamos la revista con interesantes entrevistas.

En definitiva os presentamos un nimero de lo mas completo
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nuevos fisioterapeutas

El vicepresidente de COFICAM, Nils Ove Andersson Silva
presidia el acto académico de graduacién de la IV Promocion de
estudiantes del Grado de Fisioterapia de la Universidad de Castilla-
La Mancha en Toledo, junto a otras autoridades universitarias,
el Delegado del Rector para Ciencias de la Salud, el Prof. José
Valeriano Moncho Bogani; la Profesora y Directora de la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia de Toledo, Asuncién Ferri Morales. La
clausura del curso tenia lugar el pasado 2 de junio en el Paraninfo
de "Envases de Cartdn” del Campus Tecnoldgico de la Fabrica
de Armas de la UCLM, y durante la misma, 65 nuevos egresados

La UCLM gradda en el Cérnpus de Td\led\o ab5
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recibian los diplomas acreditativos de graduacién y la imposicién
de becas banda.

Tanto el vicepresidente del Colegio Profesional de Fisioterapeutas,
como el resto de miembros de la mesa, coincidieron en animar
a los jovenes para que sigan creciendo profesionalmente y
forméandose. Ademds, por su parte Andersson Silva, felicitd
al personal docente de la Universidad por realizar una labor
excelente preparando a los nuevos profesionales. Asi mismo,
puso a disposicion de los egresados el Colegio, animéandoles a
formar parte de él ejerciendo la Fisioterapia en la regién.

ELICGCFE conjuntamenteconlaCNDFFylaAEF piden
a la Administracion que el titulo universitario de
Fisioterapia no se imparta “a distancia”

Este posicionamiento nace ante los intentos de algunas Universi-
dades de promover un grado en Fisioterapia a distancia u online,
contingencia que amenaza al modelo formativo presencial vigen-
te y que, en el dmbito de las profesiones sanitarias, se presenta
como Unica posibilidad para la adecuada adquisicién de compe-
tencias clinicas, que permitan ofrecer a la poblacion una atenciéon
de fisioterapia integral. Ademés, la formacion presencial y, concre-
tamente, el proceso de formacion practica preclinica, asi como de
estandias clinicas con pacientes reales, garantizan el proceso de
integracién de contenidos, fomentan la necesaria cooperacion
multidisciplinar y aseguran la necesaria continuidad asistencial de
los diferentes procesos en los que interviene la Fisioterapia.

El escrito promovido por El Consejo General de Colegios de Fi-
sioterapeutas de Espana (CGCFE), la Conferencia Nacional de
Decanos de Facultades de Fisioterapia (CNDFF) y la Asociacién
Espaiiola de Fisioterapeutas (AEF), ha sido presentado ante el Mi-
nisterio de Educacién, Cultura y Deporte, a través del Secretario
General de Universidades; a la ANECA (Agencia Nacional de Eva-
luacién de la Calidad y de Acreditacion), asi como a los Directores

de las Agencias Autondmicas de Calidad del Sistema Universita-
rio. El objetivo es que las Universidades Espariolas que presenten
a verificacion una propuesta para la implantacion del titulo univer-
sitario de Grado en Fisioterapia cumplan dicho requisito, en favor
de una adecuada adquisicién de competencias profesionales
por parte de los estudiantes. Este documento establece, ademas,
la peticion de que las Practicas Tuteladas se realicen siempre con
pacientes reales en un contexto clinico y no con unidades de si-
mulacién clinica. Y En cuanto a los créditos de docencia préactica
preclinica o simulacién practica deben traducirse en horas de do-
cencia presencial.

Consejo General
de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana




Profesionales del Hospital de Talavera presentan
dos trabajos en una jornada sobre innovacion en

fisioterapia en Zaragoza

Un equipo de profesionales del Servicio de
Rehabilitacién del Hospital General Nuestra Sefiora del
Prado de Talavera de la Reina, dependiente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), presentaba
sendas comunicaciones en la Jornada de Innovaciéon en
Fisioterapia que celebraba la Universidad San Jorge de
Zaragoza el pasado 19 de mayo.

En ambos casos, los trabajos hacian referencia a un
ensayo clinico del abordaje del sindrome subacromial

mediante terapia laser de alta potencia y partian de
la tesis doctoral que estd realizando el investigador
principal de ambos estudios, Javier Aceituno, dirigida
por facultativos de Atencién Primaria del Area Integrada
de Talavera, y que ha contado con la colaboraciéon
de los facultativos vy fisioterapeutas del Servicio de
Rehabilitacién del Hospital de Talavera y la participacion
del Grupo de Investigacion en Fisioterapia de Toledo de
la Universidad de Castilla-La Mancha.

COFICAM celebra su Asamblea General Extraordinaria

El pasado sédbado 29 de abril
el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha celebraba su Asamblea
General Extraordinaria en la
sede colegial sita en la calle
Cornejo, 26 de Albacete.
Durante la cita se aprobd
por unanimidad el Balance
de Situacidn, la Cuenta de
Pérdidas y Ganancias, y la
Memoria del ejercicio 2016,
asi como la Auditoria de las
Cuentas  Anuales. También
se informé de los Acuerdos
firmados por COFICAM, lo que
quedd ratificado por todos los
asistentes.
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Nuevo dominio web: www.coficam.org

www.coficam.org
contactar@coficam.org

En un afdn por seguir mejorando y adaptédndose al sis-
tema tecnoldgico actual, el Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de Castilla-La Mancha ha modificado re-
cientemente su direccién web para ser mas accesible y
localizable. Asi, ahora la web del Colegio ha pasado a
ser: www.coficam.org, un dominio més amigable e iden-
tificable que permitird a los usuarios ubicar mejor en la

OMPHIS

Formacién para fisioterapeutas

o

Concepto POLD
de Terapia Manual

Masaje infantil
(Shantala y Peter Walker)

Drenaje linfatico

Puntos gatillo y SDM

(Todas las técnicas en un solo curso)

red y buscadores online al colectivo de fisioterapeutas
regional. Del mismo modo, la cuenta de correo de con-
tacto principal ha pasado a ser: contactar@coficam.org,
también ahora el contacto del Gabinete de Prensa es:
gabinete-prensa@coficam.org; el resto de cuentas cor-
porativas del Colegio igualmente ha cambiado contan-
do ahora con la extensién @coficam.org.

Corwgua un r@a,éo en farmww’n,
Visita: https://g00.gl/rDSEY5

Osteopatia

(Intensivo)

(Puncidn seca y TM)

A.T.M.

(Diagndstico y tto.)

Calidad, en la. formacion por + de 25 ahos

www.omphis.es info@omphis.es +34 93 667 20 35



Mejoras en los CONVENIOS %\4

W Bl COFICAM firma adenda de
A actualizacion de condiciones al
| convenio de colaboracion vigente

El pasado 8 de junio el Presidente del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha firmé adenda

de mejora de las condiciones econémicas del Convenio
vigente con Globalcaja de fecha 22 de abril de 2016.

Los colegiados tendrédn condiciones preferentes en la
contratacionde unacuentaprofesional(exentade comisiones
de administracién, mantenimiento y transferencias, y con
remuneracién fija del 0,10%), préstamos al consumo con
tipo de interés desde el 6% y hasta 8 afos, y condiciones
especiales en la contratacién de una cuenta de crédito
profesional, descuento comercial, préstamo para inversién
con garantia hipotecaria, préstamo para inversion en activos
fijos y explotacién, arrendamiento financiero (leasing),
avales financieros y técnicos.

Globalcaja se reserva el derecho de estudiar y aprobar cada
operacion planteada por nuestros colegiados.

COFICAM y la EUEF de Toledo acuerdan un 20% de
descuentoparaloscolegiadosenel“CursodeEspecialista
Universitario de Terapias Manuales Edicién VIII”

Las algias vertebrales son un problema de gran preva-
lencia. Se dice que casi todos los individuos sufrirdn a
lo largo de su vida un episodio de lumbalgia. La inci-
dencia anual varia entre un 5-25 % segun los estudios
en la poblacién general, aumentando a un 45 % en la
poblacién en edad laboral. Se calcula que el 90-95 % de
las lumbalgias remiten en 1-2 meses, el 5-10 % restan-
te, aquellas que se cronifican, son las responsables del
85-90 % del gasto total originado por esta patologia.
En Espafa, la lumbalgia supuso, en 1998, un coste total
por incapacidad laboral de 11.000 millones de ptas. y
un coste medio de 209.666 ptas./trabajador.

La Terapia Manual o Fisioterapia Manual es la especiali-
dad de la Fisioterapia, que cldsicamente se ha definido
como el arte y la ciencia del tratamiento de las condicio-
nes neuro-musculo-esqueléticas disfuncionales del ser
humano, mediante manipulaciones musculares y articu-
lares analiticas basadas en el estudio biomecénico de
las mismas, incluidas las de alta velocidad y corto rango
de movimiento.

El objetivo de este curso de Especialista en Terapia Ma-
nual es formar Fisioterapeutas Especialistas en el tra-
tamiento de las disfunciones de las articulaciones del
raquis y de las articulaciones periféricas, abarcando el
estudio de la evaluacion y técnicas correctoras de estas
disfunciones integréndolas en casos clinicos.
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El Tribunal Constitucional deja clara la
obligatoriedad de la colegiacion para todos los

profesionales sanitarios

Fue el TSJ de Castilla-La Mancha, a peticion de este érgano colegial, el que inicié los trdmites juridicos que han
acabado declarando inconstitucional y nulo el segundo inciso del articulo 8 de la Ley 10/1999, de 26 de mayo,
de creacion de Colegios Profesionales de Castilla-La Mancha

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha
se muestra satisfecho por el fallo de la sentencia del Tribunal
Constitucional que viene a refrendar la necesidad de que todos
los profesionales sanitarios estén colegiados y sea obligatoria la
colegiacién con independencia de donde ejerzan su profesion,
ya sea el dmbito privado como el publico. En concreto, en su
sentencia el Tribunal Constitucional ha decidido estimar la
cuestion de inconstitucionalidad planteada por los demandantes,
en este caso, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-
La Mancha, y declarar que el inciso «ni para la realizacién de
actividades propias de la correspondiente profesion por cuenta
de aquéllas, cuando el destinatario inmediato de las mismas sea
exclusivamente la Administracion» del articulo 8 de la Ley 10/1999,
de 26 de mayo, de creacién de colegios profesionales de Castilla-
La Mancha, es inconstitucional y nulo.

El presidente de COFICAM, Natalio Martinez Lozano, mostré en
nombre de todos los colegiados su satisfaccién por el fallo de
la sentencia del Constitucional, ya que «deja claro que no debe
establecerse ninguna excepcionalidad de no colegiacion para los
profesionales sanitarios, ya sean fisioterapeutas, como médicos,
enfermeros, psicdlogos o terapeutas ocupacionales, entre otros,
con independencia del &mbito en el que ejerzan su profesidn.
Martinez Lozano recordd que si bien ya habia doctrina juridica al
respecto, con esta sentencia del Tribunal Constitucional, «<queda
claro y patente que todos los profesionales sanitarios deben estar
colegiados en el gjercicio de su actividad profesional».

Precisamente dicha inconstitucionalidad la planted al Tribunal
Constitucional la Sala de lo Contencioso-Administrativo del

Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha (TSJ-CLM)
respecto al segundo inciso del articulo 8 de la Ley 10/1999, de
26 de mayo, de creacién de colegios profesionales de Castilla-La
Mancha, relativo a las competencias de los colegios profesionales,
donde se declaraba la nulidad del precepto legal autonémico
que regula las obligaciones de colegiacion de los empleados
publicos.

Origen

COFICAMrecuerdaqueestasentenciatienesuorigenenelrecurso
interpuesto por el érgano colegial tras las demandas interpuestas
por dos fisioterapeutas colegiados, quienes con fecha de enero
de 2013 solicitaron al Colegio su baja colegial argumentando
que su actuacion profesional quedaba encuadrada dentro del
&dmbito educativo, por lo que se acogian al mencionado articulo
que ahora ha sido declarado nulo e inconstitucional, en el que se
establecia que los profesionales titulados que estén vinculados
con las Administraciones publicas en Castilla-La Mancha mediante
relacion de carcter administrativo o laboral no precisaran
estar colegiados para el ejercicio de funciones puramente
administrativas, ni para la realizacién de actividades propias de
la correspondiente profesion por cuenta de aquéllas cuando
el destinatario inmediato de las mismas sea exclusivamente la
Administracion. Al desestimar el Colegio de Fisioterapeutas dicha
peticion, los afectados interpusieron un recurso de reposicion,
que termind con una sentencia estimatoria del Juzgado nimero
2, ante la que COFICAM presentd un recurso de apelacion por
considerar que la norma autondmica no respetaba la ley bésica
estatal.



Especializate con el
postgrado de Fisioterapia
en la Universidad Europea.

* Master Universitario de Terapia Manual Ortopédica en el
Tratamiento del Dolor.

” Universidad
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Made for real

« Curso de Experto en Terapia Manual Ortopédicay Sindrome
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* Curso de Experto en Evaluacion y Tratamiento del Sistema Fascial.
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* Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas
de Valoraciéony Tratamiento.

« Master Universitario en Fisioterapia en el Abordaje Integral
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« Curso de Experto en Técnicas Avanzadas de Terapia Manual
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* Master Universitario en Fisioterapia Deportiva.

Inscribete ya. Plazas limitadas. l’t !r
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postgrado@uem.es
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- de Espafia en formacién de Fisioterapia por

World Confederation - an
for Physical Therapy § G EL EEMUNDO

EMPLOYABILITY

* & e




I1IS10[©

N Especial ENTREVISTA

Conocienab a los miembrod ae la Junla Directiva

José Ennique Bendtey [sleds

Diplomado en Fisioterapia UCLM (Toledo)
Diplomado en Enfermeria UCLM (Albacete)

Formador en Cascada ( CT’s Spain Programa OTAGO Prevencion
de Caidas)

‘ He trabajo en clinicas privadas, geriatria
y atencion temprana. Desde hace muchos
anos trabajo en un centro para personas con
discapacidad psicofisica. Actualmente trabaja

COLEGIADO N° 827 para la GAIl de Ciudad Real. , ,

1

MINI CUESTIONARIO

iPor qué decides formar parte de la Junta Directiva?

Sentia curiosidad por la organizacién del colectivo profesional, en nuestro caso a nivel
regional, cémo se gestiona, qué funciones tiene, qué cobertura podemos ofrecer en los
diferentes servicios al colegiado y cémo hacer llegar las demandas de los colegiados de la
region.

iQué esperas de tu paso por la vocalia?

Espero aportar ideas de renovacién y mejora en algunos aspectos organizativos compartien-
do con el resto de miembros de la junta de gobierno al mismo tiempo que hago llegar esos
problemas y situaciones que me llegan diariamente de los colegiados a los cuales represento
en la provincia de Ciudad Real. He tomado parte activamente en la direccién y organizacién
de diversas campanas regionales como la de Envejecimiento Saludable, impartido cursos,
charlas formativas a colegiados y usuarios en la regién y actualmente estamos trabajando en
la elaboracién de un nuevo proyecto de Higiene postural, una nueva campafa exclusiva de
COFICAM dirigida a nifios en edad escolar.

iQué destacarias del trabajo que desarrolla el Colegio?

Muy buena pregunta. Destacaria todo...desde la labor del personal administrativo y gerencia,
las cuales abordan una labor importantisima a nivel burocrético y de primer contacto con
el colegiado. Canalizan toda la infomacién hacia todos y cada uno de los departamentos
del mismo, gabinete de prensa, asesor juridico, vocalias, comisiones...hasta los mismisimos
miembros de la junta de gobierno que de manera desinteresada estan siempre al pie
del candn, organizéandose en Juntas periédicas con el fin de abordar todos los aspectos
primordiales que atafian a nuestro colectivo tanto a nivel regional como a nivel nacional,
teniendo el privilegio de contar como figura de presidente al Vicesecretario General en el
CGCFE. Animo a todos aquellos colegiados de toda la regidn interesados en formar parte de
la Junta de Gobierno, que nos hagan llegar sus inquietudes, problemas, curiosidades, quejas,
aportaciones y sobre todo que susciten interés por la mejora de la profesién en el ambito
territorial.

iComo valoras la situacion de la fisioterapia en la provincia a la que representas?

Sinceramente considero que Ciudad Real es una provincia con bastante demanda de los
servicios de fisioterapia. Desde que ostento el cargo de Vocal, he ido comprobando como
ha incrementado el nimero de apertura de centros de fisioterapia no solo en la capital sino
en toda la provincia, pero desgraciadamente seguimos teniendo algin que otro caso de
intrusismo en la profesién ante los que seguiremos luchando de forma incesante.



La Fisioterapia puede ayudar en la prevencion de la

Hipertension Arterial

) La hipertensién arterial es el principal factor de riesgo para padecer enfermedades
cardiovasculares, que constituyen la primera causa de muerte. Sin embargo, pese

a su gravedad y a que tiene una elevada prevalencia entre la poblacién, siendo

un factor de riesgo my importante para el desarrollo de enfermedad vascular
(enfermedad cerebrovascular, cardiopatia coronaria, insuficiencia cardiaca
o renal), la mayoria de las personas con hipertensién no muestra ningdn

r lo que es conocida como el “asesino silencioso”. Esto,
ace necesario impulsar los esfuerzos para aumentar la conciencia-

cié imiento sobre la hipertension y las iniciativas para faci-

a tratamiento adecuado y basado en la evidencia.

T

e El abandono del sedentarismo: Es aconsejable realizar una
actividad fisica al menos 30 minutos al dia. Esto nos ayudara
a mantener un peso normal (reduccién de la aparicién de
obesidad, colesterol a&diabetes mellitus) y a gestionar

‘ co piezas de fruta al dia

/mejor el posible estrés. Ademas, debemos intentar introdu-
cir més desplazamientos a pie o en bicicleta, en las distan-

cias cortas, evitando el coche.

e Llevar una dieta sana y eq
ingesta de sal y grasas (es

manera abundante, li
cas y azucaradas o evitar el ta

eberiamos reducir la 1
e saturadas), comer cin- 1
verduras y hortalizas de
umo de bebidas alcohdli-

La Fisioterapia mejora la autonomia y la calidad de vida de
los pacientes con ELA

La Esclerosis Lateral Amiotrdfica
(ELA) es una enfermedad neuro-
degenerativa que afecta a toda la
musculatura voluntaria del cuerpo,
produciendo una parélisis total. Al-
tera, entre otras funciones, la movili-
dad del cuerpo, brazos y piernas; la
deglucién, la movilidad de la lengua
y, en estadios avanzados, la respira-
cion.

Con motivo del Dia Mundial contra la
ELA, COFICAM se sumaba al CFCFE
recordando a las administraciones e
instituciones publicas la importancia
de la Fisioterapia y de la figura del
fisioterapeuta, como vehiculo indis-
pensable y de vital importancia en la
lucha diaria para combatir esta en-
fermedad neurodegenerativa.

Los objetivos de la Fisioterapia se
centran principalmente en mejorar
la autonomia y la calidad de vida de
los pacientes, con terapias que van
desde el ejercicio aerébico modera-
do y ejercicios para el mantenimien-
to del tono muscular en las primeras
fases de la ELA, como la adaptacion
del tratamiento segun avanza la en-
fermedad, con técnicos de reeduca-
cién postural para ayudar a evitar la
aparicidén de retracciones y rigide-
ces, como consecuencia de la inmo-
vilidad y de las malas posturas que
va adquiriendo el paciente.

En fases avanzadas de esta enfer-
medad, cuando existe minima o
nula respuesta motora en las extre-
midades, se pueden realizar mo-

Fuente de esta noticia: www.consejo-fisioterapia.org

vilizaciones pasivas, estiramientos
suaves, asi como cambios postura-
les, que el fisioterapeuta ensefara a
la familia. Por otro lado, no hay que
olvidar también el importante papel
que juega la fisioterapia respiratoria,
para mejorar y mantener una correc-
ta funcién pulmonar.




Salud en el ambito laboral: evita riesgos

innecesarios con los consejos de COFICAM

El 28 de Abril se celebraba el Dia Mundial de la Segu-
ridad y Salud en el Trabajo (SST), una campafia interna-
cional destinada a promover la salud y la seguridad en
el trabajo. El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha se unia a la celebracién recordando
que durante este afio 2017, la campana de la Organiza-
cién Internacional del Trabajo (OIT) se estad centrando
en la necesidad fundamental de los paises de mejorar
su capacidad para recopilar y utilizar datos fiables so-
bre seguridad y salud en el trabajo. Dicha recopilacion
y utilizacién de datos es indispensable para detectar
nuevos peligros y riesgos en el dmbito laboral, identi-
ficando sectores peligrosos y desarrollando medidas

medidas de prevencidn eficaces. En definitiva, estos da-
tos son los fundamentos para establecer prioridades y
medir el progreso.

Hay que recordar los riesgos son mas frecuentes en
aquellos puestos de trabajo donde los requirimientos
fisicos y posturales son mayores, y tener en cuenta una
serie de recomendaciones para prevenir y reducir en lo
posible los accidentes de trabajo y enfermedades pro-
fesionales de los trabajadores. Ademas en el &mbito de
la salud laboral es necesario adaptar el trabajo a la per-
sona considerando sus capacidades y evitando riesgos
que puedan comprometer su salud.

Estos trabajadores (construccién, industria, repartidores, operarios de almacén, etc....) desarrollan actividades que conllevan
manejo de cargas elevadas y movimientos repetitivos durante su jornada laboral, lo que les hace mantener posturas determinadas
durante largos periodos de tiempo. COFICAM recuerda que aproximadamente el 30% de los accidentes que se producen en
el mundo laboral son el resultado de la manutencién manual de cargas, una situacion que provoca que el nimero de jornadas
de trabajo perdidas por incapacidad transitoria sea del 33% del total. Ante el elevado riesgo de sufrir lesiones del sistema
musculoesquelético, sobretodo en zonas de columna, hombros, codos y rodillas (ej: lumbalgias, cervicalgias, tendinopatias,
epicondilitis, dolores articulares, etc....), los fisioterapeutas de C-LM recomiendan seguir una serie de pautas para prevenir el

riesgo de lesién en este tipo de trabajos.

e Acercamiento del peso: Cuando se sujetan, levantan o
transportan cargas, éstas se deben mantener lo més cerca
posible del cuerpo. De esta forma, la fuerza a la que se
somete la columna es menor.

e Busqueda del equilibrio: El equilibrio, depende
fundamentalmente de la postura de los pies; éstos
deberan estar separados (50 cm. aprox.) para aumentar la
base, consiguiendo un mejor equilibrio si uno de ellos se
desplaza respecto al otro.

e Orientacion de los pies: Es necesario orientar los pies
en el sentido del desplazamiento, encadenando asi los
dos movimientos de levantar y desplazar. Cuando sea
necesario efectuar giros, se evitara la torsién del tronco
con carga, se deberd girar todo el cuerpo mediante
pequefos movimientos de los pies.

® Posicion de los brazos: Los brazos deben mantenerse
pegados al cuerpo, para que sea éste el que soporte el
peso. Los brazos se mantendran estirados, manteniendo
la carga pero no soportéandola; y teniendo precaucién de
no levantar una carga pesada, por encima de la cintura,
en un solo movimiento.

e Espalda recta: Levantar pesos con la espalda recta,
ayuda a reducir los esfuerzos sobre la columna vertebral.
Utilizacién de la fuerza de las piernas: Los musculos de
las piernas son los mas fuertes del cuerpo, por ello, en
toda operacién de manutencion manual se usaran estos
musculos, mediante la flexion y extensién de las piernas.

e Posicion de las manos: El objeto debe ser agarrado
utilizando las palmas de la mano y los dedos, y no
Unicamente las puntas de los dedos. Cuando mayor sea
la superficie que se abarque, se tendrad mas seguridad y
se producird menos fatiga.




Dias Mundiales
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Este grupo de trabajadores (administrativos, personal de oficina, direccion de empresas, etc....) realizan tareas de gestién
documental e informética, pasando largos periodos de tiempo sentados. En casi todos los trabajos administrativos se utilizan
equipos informéticos que, aunque nos ayudan en nuestras tareas, también puede provocar determinados problemas de salud
como molestias en la zona de cuello y espalda, fatiga y alteraciones visuales.

COFICAM advierte que en los puestos de trabajo con pantallas de visualizacion las causas de disconfort estan ligadas
generalmente con la posicion sedentaria mantenida y la situacién de los diferentes elementos que determinan el puesto
(pantallas, portadocumentos, teclado).

Pantalla: Ha de colocarse frente a la persona, a una
distancia entre 40 y 90 cm., de modo que queda espacio
suficiente en los laterales para los documentos, etc.
Teclado: Debe estar a una altura que las manos se
encuentren elevadas por encima del codo. Durante la
operacion del tecleo, es importante que los antebrazos,
mufiecas y manos estén en posicion neutra.

Ratén: Se debe trabajar con el antebrazo, mufieca y mano
en posicion neutra, no ejerciendo fuerza sobre el mismo.
Mesa: Debera ser una superficie amplia para admitir la
distribucién de la pantalla y los diferentes elementos del
puesto de trabajo. Debe permitir colocar la pantalla a una
distancia adecuada (40 cm. como minimo) y el teclado de
manera que se puedan apoyar las mufiecas en la mesa al
teclear.

Silla: Un buen asiento proporciona un soporte estable
al cuerpo, consiguiendo una postura confortable y
permitiendo descargar la musculatura de la espalda y
discos intervertebrales. Cada persona debera regular en
base a sus caracteristicas antropométricas, los diferentes
elementos de la silla, como son:

Altura del asiento: que permita trabajar con un -
angulo recto en la articulacion del codo.
Inclinaciéon y altura del respaldo: que consiga
mantener la espalda bien apoyada, permitiendo el
descanso de la zona lumbar.

Apoyabrazos: servird de apoyo en las tareas,
relajando la tensiéon muscular de la espalda.

Reposapiés: Este elemento es necesario en caso de
que debido a la estatura del trabajador no pudiera
realizar su labor con los pies apoyados en el suelo.

Espalda: Debe quedar apoyada en el respaldo de la sillay
en posicion vertical.

Brazos: En postura relajada, los codos cerca del cuerpo y
antebrazos horizontales, formando un dngulo recto desde
el codo.

Manos: Relajadas y las mufiecas no debe estar dobladas
hacia los lados.

Piernas: Muslos aproximadamente horizontales, la parte
inferior de las piernas debe encontrarse en &angulo
recto respecto a los muslos. El borde de la silla no debe
oprimir la parte interna de las rodillas. Los pies apoyados
horizontalmente sobre el suelo. Si es necesario, utilizar
reposapiés.

Cabeza: Debe permanecer en posicion vertical. La linea
de la visién paralela al plano horizontal. Se evitara trabajar
con la cabeza o el tronco girados.

Para prevenir el cansancio postural, visual y mental es
necesario introducir periodos de descanso entre las tareas.
Si es posible, elaborar un plan de trabajo diario
combinando la posicién de pie y sentado.

Aprovechar las pausas para realizar estiramientos de los
musculos de las manos, brazos, hombros y espalda.
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Presentacwn de la
“Revista Monografica
sobre Fisioterapia en
Fibromialgia™

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la
Fibromialgia y del Sindrome de Fatiga Crdnica que se celebraba
el viernes 12 de mayo, se presentaba en Villarrobledo la “Revista
Monogréfica de las Jomadas de Fisioterapia en Fibromialgia”
editada por COFICAM.

Enla publicacion, con elfin de contribuira dar unamayorvisibilidad
a la Fibromialgia, se han recopilado las ponencias presentadas
en la "Jornada sobre Fisioterapia en Fibromialgia: Conocimiento,
Actualizacién y Evidencias” que tuvo lugar en mayo de 2016, junto
con las entrevistas de los propios ponentes, en un afén por acercar
mas al ponente al publico lector. También se han incorporado tres
pequefias entrevistas a tres pacientes reales, un relato de como
aparece y se incorpora la Fibromialgia a la vida de una enferma
en el caso personal de Eugenia Ramirez, Presidenta de AFIBROVI,
y Una entrevista a una persona conocida, como es la periodista y

N

Otras CONMEMORACIONES

escritora Teresa Viejo, quien estd més que comprometida con la
causa y concienciada para con esta enfermedad que provoca
estragos personales, por haberla vivido ademas en su familia.

La revista era presentada, ante los medios de comunicacién, por
el vicepresidente de COFICAM, Nils Ove Anderson-Silva y por la
presidenta de AFIBROVI, Eugenia Ramirez, en Villarrobledo.

Por el momento se han impreso 2.100 ejemplares que se han
difundido entre los colegiados de COFICAM, asi como entre
enfermos, familiares, médicos y profesionales de otros sectores
relacionados con la enfermedad. También se imprimiran
nuevos ejemplares para hacerlos llegar a otras asociaciones de
Fibromialgia a nivel nacional y la versién digital estd disponible
en la web del Colegio de Fisioterapeutas con libre acceso en la
seccion de Otras Publicaciones.

CURSOS DE FORMACION

para fisioteropeutas y estudiantes de fisioterapia

CURSOS EN NUESTRA NUEVA SEDE DE TOLEDO

TECNICAS DE FISIOTERAPIA APLICADAS A LAS LESIONES DEPORTIVAS

Elisa Benito y Begofa Luis - 40h

NEURODINAMICA: MOVILIZACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Carles Munné - 20h

KINESIOTAPING (VENDAJE NEUROMUSCULAR)
Elisa Benito - 15h

www.fisiofocus.com - secretaria@fisiofocus.com - 615.85.25.76 - f » > G+ in

Barcelona- Madrid - Alicante - Bilbao - Tenerife - Malaga - Logroho
Oviedo - Zaragoza - Jaén - Las Palmas - Salamanca - A Coruna - Toledo




Fisioterapia y COLEGIACION

i Por qué colegiarse en fisioterapia?

Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se ofrecen una serie de garantias, ventajas y beneficios a los colegia-
dos para el buen ejercicio de la profesion; actualmente en la regién existen 1.614 fisioterapeutas colegia-

dos, los cuales cuentan con la proteccion total de COFICAM _
e o ——

Proteccion Informacién y divulgacién

Seguro de Responsabilidad Civil Fisionoticias y Resumen de prensa
Servicios de Asesoria Juridica, Laboral, Alertas smsy emailing
Contable y Fiscal Portal web: www.coficam.org
Asesoramiento Dpto. Admon. y Junta COFICAM en Redes Sociales
de Gobierno Promocién de la Investigacion
Campanas y actividades de divulga-
cion de la fisioterapia
Tablén de anuncios
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Ofertas de empleo — .
Biblioteca Servicios al ciudadano
Formacién continuada

e Buscador Centros Fisioterapia

e Consejos de Fisioterapia

* Participacién en eventos deportivos

e El Colegio vela por el interés de sus - -
colegiados y por ello cuenta con nu- Ul'denatlon de la pFOfESIOH
merosos convenios de los que pue-
den beneficiarse los fisioterapeutas

e (Cddigo deontoldgico
e Programa de Gestion de Centros
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ENTREVISTA

Maria, ;Cuando y como se
pone en marcha el proyecto?

En 2016 me ofrecieron la posibilidad
realizar este proyecto en el Centro
de Dia de Miguelturra (Ciudad Real)
durante un periodo de tres meses.
Tras el éxito de participacion en
esta primera edicién, me plantearon
volver a realizarlo de cara a este
2017 durante nueve meses.

Esta segunda edicién del proyecto
comenzd a funcionar en el pasado
mes de abril y estard en marcha
hasta finales de afio.

Especial ENTREVISTA

Sobree Tatleres de “Fisioterapia y Satiud’

Maria Malaguilla Velez

COLEGIADA N° 1793

Diplomado Universitario en Fisioterapia, en la Universidad de Castilla-La Mancha.

Promocion 2009-2012.

EXPERIENCIA LABORAL

Ha realizado cursos de experto en tratamiento del dolor miofascial, osteopatia, terapia creaneo-
sacral, pilates terapeutico o fisioterapia respiratoria pediatrica entre otros.

En estos afios ha desarrollado su actividad profesional en diferentes clinicas privadas de la
geografia estatal junto con otros proyectos en centros de dia.

El Centro de Dia de Mayores de la Concejalia de Mayores del Ayuntamien-
to de Miguelturra ha puesto en marcha una serie de talleres bajo el lema
"Fisioterapia y Salud”. Estos talleres se estdn desarrollando entre los meses
de abril y diciembre de 2017, y estédn siendo impartidos por la fisiotera-
peuta Maria Malaguilla Vélez. Con esta actividad se pretende abarcar los
diferentes cambios fisicos que surgen en la vejez para mejorar la calidad
de vida de nuestros mayores. Pero para conocer méas a fondo cémo se es-
tén desarrollando hemos hablado con Maria.

A quién esta dirigido y qué
objetivos tiene?

Es un proyecto para personas activas
de la tercera edad de la localidad
de Miguelturra y como principal
objetivo, pretendemos promover
la salud a través de la fisioterapia.
Ademéds, realizamos actividades
con las que trabajamos diferentes
campos entre los que destacan la
mecanoterapia, higiene postural o
fisioterapia respiratoria, buscando
mejorar la calidad y alargar la
independencia de los participantes
en su vida diaria.

Los talleres se estan
desarrollando con una
periodicidad de dos sesiones
semanales y de manera
personalizada, tal vez parte
del éxito de los mismos radica
precisamente en esto, pero
Jcuantos usuarios participan?

Los usuarios que acuden no superan
los diez participantes, para garantizar
una atencion mas personalizada.
Esto hace que siempre tengamos
lista de espera de mas participantes
que quieren incorporarse a esta
actividad.



Especial ENTREVISTA

JQué tipo de talleres estais
realizando?

Algunos de los talleres son
mecanoterapia, cinesiterapia,
higiene postural, fisioterapia
respiratoria, ejercicio  funcional,
pilates adaptado, etc.

¢Tienes algan referente

directo de otras actividades
o programas similares que se
estén desarrollando en otros
lugares?

Si, tengo constancia de otros
proyectos similares que se llevan a
cabo en centros de dia y diferentes
asociaciones especializadas.

Creo que es positivo que haya este
tipo de talleres en distintos centros
que ofrecen servicios a personas
de la tercera edad; ya que posibilita
beneficiarse de la fisioterapia
empleandola en actividades
grupales.

Como
objelivo budcamod
,aéo%%/am&d
de la tencera edad
a Luavéd de la

¢Como animarias a otros
fisioterapeutas a que pusieran
en marcha este tipo de
programas en otros puntos de
1a region?

Como te decia antes, podemos
plantearnos alcanzar objetivos que
nos marcariamos en tratamientos
individualizados, haciéndolo de
manera colectiva con programas
como este.

Lo importante es que somos
capaces de conseguir  unos
resultados similares actuando de
esta manera y beneficidndonos de
otros aspectos como el trabajo en
grupo fomentando la socializacién.
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Qué mejoras destacarias que
experimentan los usuarios que
forman parte del programa?

Ganan funcionalidad en su vida diaria,
siendo mas autdbnomos en esas
actividades cotidianas que ocupan su dia
adia.

Notamos mejorias en aspectos como
la movilidad articular, dolor crénico,
coordinacién y equilibrio. Pero, sobre todo,
destacaria los cambios que ellos mismos
observan sobre sus limitaciones.

{Qué comentarios e impresio-
nes has recogido en este tiem-
po?

Han sido muy variados, pero desta-
caria que los asistentes a este pro-
grama demandan que una actividad
como esta deberia ser permanente
en su Centro de Dia, ya que el pro-
grama ahora tiene un caracter tem-
poral.

Una actividad como
edla deberia ser
peunanente

También, me ha resultado muy cu-
rioso el desconocimiento inicial que
existia en diferentes &mbitos de este
taller como la higiene postural o la
fisioterapia respiratoria, siendo de
gran acogida los consejos que les
he aportado como profesional para
evitar y prevenir problemas de sa-
lud.

Fin >>
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Colegiados de COFICAM participaban en el XXII Medio
Maratén Ciudad de Albacete atendiendo a los corredo-
res que necesitaron de sus servicios. El recorrido de la
prueba, de 21 km, estuvo completamente cubierto por
un amplio despliegue sanitario, que coordinado por la
Clinica del Rosario y compuesto por Cruz Roja, Policia
Local, Proteccién Civil, servicio de Emergencias 112, Fi-
sioterapeutas y Poddlogos, trabajaba atendiendo a los
corredores y participantes que asi lo precisaran. Una vez
mas, este dispositivo compuesto por unos setenta sani-

tarios, lograba que la nueva edicién de la Media Maratén
transcurriese sin incidentes més alld de molestias muscu-

Eventos DEPORTIVOS

Nek

lares. Un sdlo caso era trasladado en ambulancia aqueja-
do de una rotura fibrilar.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cas-
tilla-La Mancha queremos dar la enhorabuena a los or-
ganizadores del evento y a los sanitarios que en él han
participado. En COFICAM siempre hemos apoyado la
presencia de fisioterapeutas en este tipo de eventos
deportivos multitudinarios, ya que la labor del fisiotera-
peuta deportivo es de vital importancia para la sociedad.
Este afio hemos estado presentes en la prueba ofrecien-
do un decédlogo de consejos a los corredores y con ma-
terial promocional.



Convocatorias

Bases
VIl Premio

Investigacio
en fisioterapi

Con el objetivo de promover trabajos de investigacion
cualificados que incidan favorablemente en la preven-
cién y/o promocién de la salud y en el bienestar de la
poblacién, desde el punto de vista del avance de los co-
nocimientos cientificos y técnicos de los profesionales
de la fisioterapia, el Colegio Profesional de Fisioterapeu-
tas de Castilla-La Mancha ha lanzado la VIII edicién del
Premio de Investigacion en Fisioterapia.

Al mismo podrén optar todos los fisioterapeutas cole-
giados en cualquier Colegio de Espafia, que estén al
corriente de sus obligaciones colegiales y habilitados
para el ejercicio de la profesion, con excepcién de los
miembros de la Junta de Gobierno de COFICAM y de

los miembros que integren el Jurado para la concesiéon
de dicho Premio. La participacion podra ser a titulo indi-
vidual o colectivo y el tema del trabajo de Investigacién
seré libre, pero siempre relacionado con la Fisioterapia
en cualquiera de sus campos de actuacién.

Premio

El trabajo debera ser inédito y debera presentarse antes
del 15 de mayo de 2018, por correo certificado y acuse
de recibo a la Secretaria de COFICAM. En esta convoca-
toria se ha establecido un Unico premio que tendra una
dotacién econdmica de 3.000 €, y sera declarado por un
Jurado compuesto por siete miembros: un Presidente,
un Secretario y cinco Vocales.

#£=& Universidad
i de Alcald

Escuela de Osteopatia de Madrid

Departamento de Cirugia, Ciencias Médicas y
Sociales (Unidad Docente de Anatomia y
Embriologia Humanas) - Facultad de Medicina

MASTER EN TECNICAS OSTEOPATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR (2017-2018)

262 EDICION

INFORMACION E

INSCRIPCIONES:

cursospropiosuah@hotmail.com/Tfno: 91 8833910 (L-M-X-J-V)
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PRIMER NIVEL

La inscripcion incluye el libro de Hombro, Tratado de Osteopatia y

una Columna de Medos Editorial (valor mercado: 240 €)

Esta (ltima serd entregada el primer dia de clase




ENTREVISTAS DOCENTES

Cursos COFICAM

Hablamod con.

FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ REGO

Su larga trayectoria como fi-

sioterapeuta, docente e in-
vestigador, siempre ha estado
ligada a la fisioterapia pedia-
trica. Hemos leido algunos de
sus articulos y nos gustaria sa-
ber un poco mas sobre el dolor

en el recién nacido.

Con relacién al dolor en el neonato
me gustaria hacer algunas aclaracio-
nes:

La consideracién del dolor como un
quinto signo vital es algo ya aceptado
en muchos dmbitos de la practica sa-
nitaria. Sin embargo, a pesar de que
ya hace décadas que existen eviden-
cias cientificas de la capacidad de los
neonatos de sentir un dolor similar, e
incluso mas intenso y duradero que
los adultos como respuesta al mismo
estimulo doloroso, no hemos conse-
guido un cambio en la practica clini-
ca en las unidades neonatales, sobre
todo, un cambio de concienciacién.
Asi, en el estudio “Pain assessment
and procedural pain management
practics in neonatal units in Australia”
(Loughnan et al. 2006) realizado con
el objetivo de conocer las practicas
respecto al manejo del dolor en neo-
natos, se mostré que de las 181 uni-

Fisioterapeuta pediatrico Master de Fisioterapia en el Abordaje Neuroldgi-
co del Nifio y del Adulto (2009), Méster en Intervencidn e Investigacién en
Ejercicio Fisico, Salud y Dependencia (2010) y Doctor por la Universidad de
Murcia, desde 2015. Trabajo en el Centro de Desarrollo Infantil y Atencién
Temprana “Fina Navarro Lépez” del Ayuntamiento de Lorca, donde ejerzo
mi labor profesional desde 1992. Soy delegado por Murcia de la SEFIP y he

sido presidente de la Asociacién de Profesionales de Atencién Temprana
de la Regién de Murcia, entre los afios 2002-2004. Imparto docencia en la
Universidad de Murcia como profesor asociado al Departamento de Fisiote-
rapia desde 2005, en la asignaturas de Fisioterapia Pediatrica y Fisioterapia
Neuroldgica, soy coordinador de la parte pediatrica del Master Oficial de
Fisioterapia Neurolégica del nifo y del adulto. Desde 2005, también pase
a formar parte del Grupo de Investigacion en Atencién Temprana de la Uni-
versidad de Murcia (GIAT). Actualmente combino mi trabajo en el CDIAT con
mi labor docente e investigadora y con respecto a esta ultima, dirijo tres
estudios sobre los efectos de la Fisioterapia en los nifios prematuros, en el
Servicio de Neonatologia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de
Murcia.

dades elegidas para el estudio sdlo
diecisiete (15%) disponian de proto-
colos indicando las acciones a tomar
contra el dolor, y sdlo seis (6%) de-
clararon utilizar escalas de valoracidn
del dolor validadas en el desarrollo
del trabajo diario.

Otro estudio similar llevado a cabo
en Suecia, identific6 que en 2008
sélo el 44% de las 29 unidades que
entraban en el trabajo, usaban un
método estructurado de valoracidn
del dolor.




(Qué papel desempeinia el fi-
sioterapeuta en un servicio de
Neonatologia para evitar ese
dolor?, y mas concretamen-
te ;en qué consiste la Evalua-
cion Fisioterapica en Pediatria
exactamente? y ;Cuil es su im-

portancia?

El fisioterapeuta que desarrolla su la-
bor en las unidades neonatales debe
tener una formacién especializada
para poder valorar e interpretar el
dolor, ya que muchos de los proce-
dimientos fisioterdpicos implemen-
tados en pacientes criticos, como los
neonatosingresados en las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN), puede ocasionar dolor por
la simple manipulacién; y esto hay
que saber identificarlo para cambiar
de procedimiento o aplicar un trata-
miento analgésico no farmacoldgico
adecuado.

Existen una serie de intervenciones
que disminuyen los factores estre-
santes que tienen lugar en las UCIN.
Algunos de los procedimientos que
podemos implementar antes o du-
rante el tratamiento fisioterapico
como medida analgésica preventiva
son:

e Medidas de distraccién: Musico-
terapia, voces suaves y estimulos
olfativos.

e Succién no nutritiva: antes y du-
rante el tratamiento.

e Lactancia materna: antes del tra-
tamiento.

e Sacarosa o glucosa oral: 2 minu-
tos o 5 segundos antes del tra-
tamiento.

Ademas los fisioterapeutas debemos
de tener en cuenta otras medidas no
farmacolégicas contra el dolor, aun
cuando no se esté aplicando un tra-
tamiento, como son:

* Modificacién del entorno: limi-
tar el nimero de procedimien-
tos, agrupar las manipulaciones,
evitar estimulos luminosos y so-
noros, respetar el descanso del
bebé.

* Medidas posturales: facilitar el
contacto con los padres, favo-
recer el método canguro, posi-
cionar al RN (en flexién), masaje
infantil.

Con respecto a la evaluacion fisio-
terépica en neonatologia y atencién
temprana, el fisioterapeuta ha de

contar con instrumentos clinicos y
medidas estandarizadas para una
completa y adecuada evaluacién de
la situacion motora del bebé y del
nino pequefio, concretamente entre
los 0y los 6 afios de edad, serén ins-
trumentos especificos para la medi-
da del desarrollo motor de los nifios
prematuros. La importancia de una
adecuada evaluacién radica en la
correcta implementaciéon de un tra-
tamiento de fisioterapia adaptado a
las necesidades del nifio y su familia.

:Cuadles son las herramientas
basicas para la Evaluacion Fi-
sioterapica en pediatria?

Los instrumentos de evaluacién en fi-
sioterapia pediétrica son de dos tipos
clinicos y estandarizados (escalas de
desarrollo motor y test). Entre los ins-
trumentos clinicos se abordaran:

e |asistematica diagndstica de Vo-
jta: Ontogénesis postural, reac-
ciones posturales y reflejos pri-
mitivos. Reacciones posturales
complementarias y estadios de
locomocién.

e Examen  neuromotor  com-
plementario (prematuros) de
Amiel-Tison.

e Movimientos Grales. de Pretchl.

Y en relacién a las medidas estanda-

rizadas:

e Perinatal Risk Inventory (PERI)
para la medida del riesgo peri-
natal.

e AlbertaInfant Motor Scale (AIMS)
para la medida del desarrollo
motor grueso.
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Cursos COFICAM

COFICAM clausura el curso “Concepto Bobath en
Pediatria” con un balance muy positivo
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El pasado mes de mayo se celebraba con to-
das las plazas cubiertas el curso de COFICAM
“Concepto Bobath en Pediatria” impartido por
la fisioterapeuta y docente Laura Martinez Mar-
tinez-Tercero. Un curso tedrico-practico, que
se ponia en marcha con el fin de ofrecer a los
alumnos todos los recursos necesarios para
aprender a realizar una profunda observacion
del movimiento del nifio iniciada desde la glo-
balidad y finalizada en la esencia de los proble-
mas.
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Pese a que se trataba de un curso de iniciacidon
al Concepto Bobath de 20 horas de duracién,
los alumnos pudieron conocer los fundamen-
tos del mismo y ver el trabajo real, basado en
un profundo estudio tedrico que se realiza des-
de este Concepto en el dia a dia.

Los comentarios de los alumnos y la experien-
cia de los mismos en esta nueva formacién de
COFICAM ha sido méas que positiva, por eso
desde el Colegio no descartan celebrar nuevas
ediciones en el futuro.



Proximos CURSOS 2017
SEPTIEMBRE NOVIEMBRE 2017

MARKETING PARA FISIOTERAPEUTAS: COMO ATRAER CLIENTES A TU CENTRO
+TALLER AUTOEMPLEO (ALBACETE)

Profesorado: José Manuel Pastora  Celebracion: 22, 23 y 24 de septiembre
Modalidad: presencial Limite inscripcion: 18 de sept.

Lugar: Sede Colegial Horario:

Precio: 145 € V de 15:00- 21:00 h.

Plazas: 20 S de 9:00- 14:00 h./15:30- 18:30 h.
Duracién: 20 horas D de 9:00- 15:00 h.

FISIOTERAPIA EN GERIATRIA BASADA EN LA EVIDENCIA
(Albacete)

Profesorado: Luis Soto Celebracion: 20, 21 y 22 de octubre
Modalidad: presencial Limite inscripcion: 16 de octubre
Lugar: Sede Colegial Horario:

Precio: 140 € V de 15:00- 20:00 h

Plazas: 20 S de 9:00-14:00 h./ 15:15-20:15 h.
Duracién: 20 horas D de 9:00-14:00 h

FISIUTERAPIA MIUFI.]NCIONAL Y REEDUCACION OROFACIAL EN EL PACIENTE
NEUROLOGICO PEDIATRICO
(Albacete)

Profesorado: Francisco Javier Celebracion: 27,28 y 29 de octubre
Ferndndez Rego Limite inscripcion: 23 de octubre
Modalidad: presencial Horario:

Lugar: Sede Colegial (Albacete) V de 9:00- 14:00 h./ 15:30- 20:30 h.
Precio: 150 € S de 9:00-14:00 h./ 15:30- 20:30 h.
Plazas: 20 D de 9:00-14:00 h

Duracién: 25 horas

NIVEL 1y 2 -GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH 1+ GAH2)
(Alcazar de San Juan)

Profesorado: Marcel Caufriez/ Horario:

Frank Robert GAH 1

Modalidad: presencial X de 9:00-14:00 h./ 15:00-19:30 h.
Lugar: Alcazar de San Juan J de 9:00-14:00 h./ 15:00-19:30 h.
Precio: 980 € V de 9:00-14:00 h.

Plazas: 20

Duracién: 44 horas GAH 2

Celebracion: 22, 23,24y 25 de Vde 15:00- 19:30 h

noviembre S de 9:00-14:00 h./ 15:00-19:30 h.
Limite inscripcién: 20 de noviembre D de 9:00-14:00 h / 15:00-19:30 h.

* Todos los cursos pueden estar sujetos a cambios o modificaciones que se anunciaran con antelacion en la web colegial (www.coficam.org)




COFICAM

Luchamas por |a profesifin y por la promocion _Acuda siempre a un profesional sanitario debidamente
de la Fisioterapia en todos sus dmbitos de trabajo cualificads. Si tiene dudas consulte #l Colegio
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Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha queremos que
conozcas mejor qué es el Colegio y las actividades que promovemos en favor de (a
Fisioterapia y de la salud de los ciudadanos

www.coficam.org

C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete. Tel 967 512 697 / Fax 967 218 599. E-mail: contactar@coficam.org
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