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COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha es una
Corporacidn de Derecho Publico, con personalidad juridica propia y con plena capacidad para
el cumplimiento de sus fines y el ejercicio de sus funciones, cuyos fines son el de ordenacion del
gjercicio y representacion exclusiva, defensa de los derechos e intereses profesionales, formacion
profesional, control del cadigo deontoldgico y aplicacidn del régimen disciplinario en garantia de la
sociedad, promocidn de la Fisioterapia en todos aquellos foros cientificos, culturales, sociales y de cualquier
otra naturaleza que asi nos lo demandaran, colaborar con las Administraciones Publicas en la difusion,
funcionamiento y mejora de cualquiera de los aspectos relacionados con la profesian.

Estas son las principales ventajas de ser colegiado/a:

1.Seguro de Responsabilidad Civil que cubre el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta, segtin legislacidn vigente y terapias
alternativas recogidas y admitidas por el Consejo General de Colegios Oficiales de Fisioterapeutas de Espafia. (Hasta 1.500.000€ por
siniestro, con limite maximo al afio por conjunto de siniestros de todos los colegiados de 7.500.000€).
2. Asesoramiento laboral y juridico.
4. Asesoramiento para tramitar [a apertura de tu centro de fisioterapia.
5. Formacion continuada. £/ Colegio dispone de una variada oferta formativa con importantes descuentos para colegiados/as en
COFICAM, la mayoria de nuestros cursos son puntuables para la bolsa del SESCAM. EI Colegio también organiza acciones formativas
totalmente gratuitas para nuestros colegiados/as.
6. Organizacion de Jornadas/Congresos de cardcter cientifico.
/. Bolsa de empleo, con numerosas ofertas de trabajo exclusivas para nuestros colegiados.
8. Convocatoria de Premios de Investigacion y concurso de fotografia.
9. Revista bimensual “Fisionoticias "y cuatrimestral “Cuestiones de Fisioterapia”.
11. Canales Oficiales de COFICAM en Redes Sociales (Twitter, Facebook, Google+, Linkedin y Youtube), con la publicacion de
Cursos, jornadas, noticias de interés, etc).
12. Elaboracion y envio de notas a los medios de comunicacion relacionadas con asuntos de interés para la profesidn.
13. Envio de notificaciones y avisos mediante mensajes a maviles (SMS).
14. Acceso gratuito de forma telematica tanto a [a revista “Fisioterapia”, como al periddico “El Fisioterapeuta”.
15. Gonvenios de colaboracion, con descuentos especiales acordados con diferentes empresas y casas comerciales.

iBienvenido al Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha!
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fisioterapeuta debe ser un artista”

Los preparativos del | Congreso
Internacional de Fisioterapia en Toledo
marchan a buen ritmo. Nuestro objetivo es
visibilizar la profesion y fomentar la Fisioterapia
a través de la evidencia cientifica con la
presencia de los mejores profesionales del
mundo. La confirmacion de la asistencia de
ponentes nacionales e internacionales de gran
prestigio ha llamado la atencion de numerosos
fisioterapeutas, quienes tras solo unas
semanas con las inscripciones abiertas ya han
ocupado 625 plazas, lo cual corresponde al 90%
de las 700 disponibles.

Con estas cifras a dia de hoy, nuestra
prevision es ocupar el total de la capacidad del
espacio cuando empiece el Congreso.

El evento tendra tanto contenidos tedricos
como practicos. Mas de 20 talleres sobre las
técnicas mas avanzadas en Fisioterapia que
permitirdn mejorar la practica clinica diaria de
los fisioterapeutas y en los que se podra ver en
directo la utilizacion de algunos de los Ultimos
avances lanzados al mercado, cedidos por
diferentes casas comerciales que participaran
en el evento. Contaremos con la presencia de
Iga, Capenergy, DJO Global, Helios, Akrostudio,
Rebiotex, ATM Grupo, Herycor, Editorial
Panamericana y Khinn.

Ademas, informamos a los interesados
que ya esta publicada la solicitud y las bases
para participar en las comunicaciones y desde
COFICAM os animamos a todo el que quiera
a participar. Es importante dar a conocer el
estado de las investigaciones y estudios que se
han llevado a cabo, de esta forma se construyen
sinergias que nos ayudan a crecer como
profesionales.

Desde COFICAM os damos la bienvenida
a este Congreso que serd el mayor evento de
la Fisioterapia de Castilla-La Mancha en su
historia.

Se puede consultar toda la informacion en la
pagina web del congreso - www.confinclm.org-
y en las redes sociales del congreso (Facebook,
Twitter e Instagram).

EDITA:
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha.

Presidente. Natalio Martinez Lozano
Vicepresidente. Jesus Reyes Cano

Secretario. Nils Ove Andersson Silva
Tesorero. Yolanda Romero Rodriguez

e Vocal | Albacete. Rafael Sanchez Madrid
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O CONGRESO TOLEDO I

CONFINCLM ESPERA
AFORO COMPLETO
EN SU PRIMERA
EDICION

Las inscripciones se abrieron hace unas
semanas y ya esta cubierto el 90% de 700 ins-
cripciones. Grupo Pacifico se une a CONFINCLM
para llevar la secretaria técnica del Congreso.

Cada vez queda menos para que se celebre
el I Congreso Internacional de Fisioterapia en
Toledo. Las inscripciones se abrieron hace unas
semanas y esta cubierto el 90% de 700 inscrip-
ciones, con prevision de conseguir aforo comple-
to de aqui al comienzo del evento.

En esta ocasion contamos con la colabora-
cion del Grupo Pacifico, lideres en Espana en la
organizacion integral de congresos de médicos
y otros profesionales, para llevar la secreta-
ria técnica. Grupo Pacifico es una empresa de
referencia a nivel nacional en la organizacion de
eventos corporativos y de marca que ofrece un
servicio integral a medida de nuestras necesida-
des y objetivos.

El saber hacer de la compania le permite
ofrecer un servicio altamente especializado de
secretaria y gestion de sociedades médicas, com-
binando logistica y tecnologia. Con ellos hemos
disenado la mejor estrategia, segin nuestros
objetivos, para mas tarde analizar los resultados
obtenidos.

Nadie quiere perderse este evento tan es-
pecial en el que contaremos con los mejores
ponentes nacionales e internacionales en dife-
rentes especialidades dentro de la fisioterapia.
Por ello, recordamos que la inscripcion para los
colegiados de COFICAM sera gratuita hasta el15
de junio de 2019, mientras que después de esa
fecha tendra un coste de 50 euros.®

La inscripcion va a ser gratuita para

colegiados en COFICAM hasta el 15 de
junio, mientras que después de esa fecha
tendra un coste de 50 euros.

C O N FI N C O NT AR A EI Congreso Internacional de Fisioterapia

de Castilla-La Mancha contara con la

CON LOS MEJ ORES ponencia, entre otros, de Shirley Sharmann,

PONENTES
NACIONALES E
INTERNACIONALES

El Congreso esta estructurado en cinco
grandes bloques: Ejercicio Terapéutico, Terapia
Manual, Mujer (suelo pélvico y oncologia),
Pediatria y Neurologia. Cada uno de ellos conta-
ra con los mejores especialistas.

En el Congreso Internacional de Fisioterapia
de Castilla-La Mancha los asistentes podran dis-
frutar tanto de contenidos tedricos como de talle-
res para poder mejorar la practica clinica. De esta
manera, el primer dia se llevaran a cabo ponen-
cias con contenidos generales para las distintas
ramas de la Fisioterapia. Durante los siguientes
dias se realizaran ponencias y talleres especificos
de distintas areas.

Asi contaremos como ponentes, a profesiona-
les de la talla de Kari Bo, doctora en Fisioterapia
y experta en suelo pélvico de Noruega; Chris
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profesora emérita de Fisioterapia en la

Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington

Showalter, director del programa MAPS (Maitland
Principals and Pain Science) en terapia manual
ortopédica de Nueva York; Antonio Vargas, Doctor
por la Universidad de Malaga y profesor del Area
de conocimiento de Fisioterapia de la Universidad
de Malaga.

Dentro del programa para el | Congreso
Internacional de Fisioterapia de Castilla-La
Mancha también estan organizadas conferen-
cias con Shirley Sharmann, profesora emérita
de Fisioterapia en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington; con Lourdes Macia,
sobre Fisioterapeuta pediatrica; con el espe-
cialista en Fisiologia del Ejercicio y experto en
Medicina de la Educacidn, José Lopez Chicharro
o con Andrea Guzzetta, neuropsiquiatra infantil y
experta en deteccidn precoz de alteraciones del
movimiento del neonato de Italia, entre otros.

Puedes seguir toda la informacion en la web
del congreso -www.confinclm.org- y en sus redes
sociales (Facebook, Twitter e Instagram). @



N, ) CONGRESO TOLEDO

JOAQUIN FAGOAGA:
"SIEMPRE INTENTO
TRANSMITIR EL
ENTUSIASMO Y LAS
GANAS DE APRENDER

Y TRABAJAR A LAS
FUTURAS GENERACIONES
DE FISIOTERAPEUTAS”

Con mas de 40 anos de experiencia a las
espaldas, el doctor en Fisioterapia Pediatrica,
Joaquin Fagoaga, estara presente en el | Congreso
Internacional de Fisioterapia de Castilla-La
Mancha, donde espera aprender y estar en contacto
directo con sus colegas de profesion.

¢Qué supone para usted participar en
un Congreso Internacional como este?

He tenido la oportunidad de participar en varios
congresos internacionales, ya sea en Pediatria o
en Fisioterapia en generaly, sin duda, este tipo de
eventos suponen una gran riqueza para los profe-
sionales, ya que nos permite comparar en qué punto
esta nuestra profesion. También dar a conocer en
qué areas estoy trabajando y lo que estan tratando
otros companeros. Esto es muy importante ya que si
nos encerramos en nuestro propio espacio pode-
mos desconocer por donde va la Fisioterapia a nivel
nacional e internacional.

Su ponencia se llama: ‘Avances en el
tratamiento de enfermedades neuromus-
culares de comienzo en la edad infantil'.
¢Qué nos puede adelantar?

El mundo de las enfermedades neuromusculares
ha cambiado mucho a lo largo de los Ultimos afos.
Los ensayos clinicos que se estan realizando actual-
mente estan dando unos resultados espectaculares
que esta retrasando la evolucion de estas enferme-
dades, ademas de mejorar la calidad de vida y la
funcionalidad de los pacientes. Por supuesto que la
Fisioterapia siempre ha tenido un lugar privilegiado
en estas patologias y junto con otras especialidades
médicas hemos podido retrasar la evolucion de las
enfermedades neuromusculares y asi cambiar la
historia natural de estas patologias.

Es vicepresidente y cofundador de
la Sociedad Espariola de Fisioterapia en
Pediatria (SEFIP), ademas, trabaja en el
Hospital San Juan de Dios de Barcelona
y participa en numerosos congresos.
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¢Como de importante es estar en las
instituciones, pero a la vez seguir for-
mandose y estar en el dia a dia de los
pacientes?

Quiero resaltar el papel de las instituciones como
hospitales o centros de investigacion, pero también
de las asociaciones, ya que la colaboracion entre
profesionales y afectados hace que la investigacion
sea mucho mas efectiva y mucho mas real a sus
necesidades. Si no existe esta interrelacion es muy
dificil que la investigacion vaya adelante.

Después de 40 aiios dedicados a la
Fisioterapia, ;qué retos le quedan dentro
de esta profesion?

Sobre todo, intentar transmitir el entusiasmo
y las ganas de aprender y seguir siendo Util para
nuestra profesion. Ademas, quiero seguir investi-
gando y formandome. Continlo validando escalas de
valoracion con el objetivo que todos los profesionales
analicen resultados con los mismos parametros.

También estoy trabajando en el tema de la ética
profesional ya que nuestros trabajos plantean nu-
merosos problemas de ética que debemos afrontar.
Tenemos que emplear estrategias terapéuticas que
tengan evidencia cientifica o que al menos las bases
tedricas de estas estrategias terapéuticas que se
usan en nuestro campo tengan una base de eviden-
cia. Que la evidencia cientifica y todo lo que nos apor-
ta de novedoso sea aquello que nos mueva a llevar a
cabo con efectividad y eficacia los tratamientos. Por
ultimo, quiero trabajar ayudando a las nuevas gene-
raciones, asesorarles, ayudarles a investigary llevar
adelante nuestra profesion.

Por primera vez en Espaiia tiene lugar
este I Congreso Internacional organiza-
do por COFICAM ;qué espera de ello?

Espero que vengan muchisimos fisioterapeutas
para que conozcan la linea de trabajo que esta-
mos realizando en Espana y que puedan comparar
por donde va la Fisioterapia en el resto del mundo.
Animo a todos los profesionales, sobre todo a los que
trabajamos en el mundo de la Pediatria a que asistan
para participary asi poder tener un contacto directo
con los profesionales de este Congreso. &



S ACTUALIDAD

CIERRE DEL CURSO
2018/2019 DE ‘EL
PELOTON SALUD'" EN
CAMPO DE CRIPTANA

Mas de 2.000 niiios se han beneficiado del
programa “Peloton Salud” en Castilla-La Mancha.

La campana “El Pelotdn Salud. Los
Guardianes del Bienestar” puesta en marcha
por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla-La Mancha (COFICAM) con el apoyo
de las Consejerias de Sanidad y de Educacion,
Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha, pone
fin a su primera edicion habiendo llegado a un
total de 2.274 escolares de entre de 6 y 9 anos, de
todas las provincias.

El pasado 15 de mayo el C.E.I.P Domingo Miras
de Campo de Criptana (Ciudad Real) acogit la
Ultima charla de “El Pelotén Salud” de este curso
escolar. Este proyecto ha tenido como objetivo
transmitir los beneficios de la Fisioterapia a través
de la prevencion y la incorporacion de habitos
saludables, inculcar buenos habitos posturales a
los ninos en su dia a dia, ademas de concienciar a

COFICAM CONSIGUE
LA ISO 9001:2015 DE
GESTION DE CALIDAD

Esta norma internacional se centra en to-
dos los elementos de gestion de la calidad con
los que una empresa debe contar para tener
un sistema efectivo que le permita adminis-
trar y mejorar sus productos o servicios.

Comprender y/o aplicar los requisitos de
cualquier norma a una entidad no siempre es
un proceso sencillo, por ello, con el objetivo de
mejorar los procesos internos y los servicios
ofrecidos a los colegiados, COFICAM solicité

padresy profesores
de la importancia
de continuar apli-
cando lo aprendido
y fomentar rutinas
saludables como el
deporte.

Durante este
curso, hasta 19
fisioterapeutas de
COFICAM, formados
oaa o especialmente para

: o= = ello, han visitado
_] @alan § hasta 17 centros

de la comunidad,

de los 8 inicialmente previstos, con el objetivo de
presentar a este Pelotdn de cinco nifios llenos de
imaginacion, energia y optimismo que defienden el
bienestar infantil. Los profesionales han transmiti-
do consejos de forma amena y dindmica mediante
micro-charlas e interactuando con los ninos.

La iniciativa ha contado con varias plataformas
multimedia con el objetivo de que el mensaje
llegase a los mas jovenes de una forma sencillay
divertida. A través de la pagina web y la aplicacion
movil, los ninos han podido superar retos en dife-
rentes juegos y poner a prueba sus conocimientos
en salud. ©®

de referencia des-
cribe cdmo alcanzar
objetivos y ofrecer

un servicio eficaz al
publico. De este modo,
ayuda a gestionary
controlar de manera
continua la calidad en
todos los procesos de
trabajo y aporta valor a
la organizacion.

Esta pauta ayuda a
las organizaciones a
cumplir con las expec-
tativas y necesidades

AENOR

Empresa
Registrada

1SO 9001

El sistema de gestion ISO 9001 ayuda a
gestionar y controlar de manera continua
la calidad en todos los procesos de trabajo

el reconocimiento de la norma ISO 9001:2015.
Tras una auditoria de seguimiento al Sistema
de Gestion de la Calidad y después de finalizar

el proceso de evaluacién de la misma, esta ha
sido aprobada. Para ello, COFICAM ha conta-
do con la ayuda de la empresa Aenor, que ha
guiado al Colegio a conseguir este reconoci-
miento, ayudando a mejorar la capacidad de
organizacion para superar diferentes cir-
cunstancias y orientarla en el camino hacia la
certificacion.

El sistema de gestién ISO 9001 como
norma de gestidn internacional y estandar
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de sus clientes, asi como a mejorar la gestion
de la calidad a través de métodos eficientes de
trabajo que contribuyen a ahorrar tiempo, di-
nero y recursos a la organizacion. Por lo tanto,
reduce errores y aumenta beneficios, a la vez
que motiva e incrementa el nivel de compromi-
so del personal por medio de procesos inter-
nos mas eficientes. @
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D? FUENCISLA IGLESIAS,
NOMBRADA COORDINADORA
DE LA RED DE EXPERTOS

Y PROFESIONALES DE
EDUCACION PARA LA SALUD
Y ESCUELAS DE PACIENTES

La eleccion se produce de acuerdo al articulo
3. 1de la Orden de 04/12/2015 de la Consejeria
de Sanidad, por la que se regula la estructura,
organizacion y funcionamiento de las redes de
expertos y profesionales del sistema sanitario
de Castilla-La Mancha.

Dona Fuencisla Iglesias Alonso, jefa de
Servicio de Participacion y Atencion Ciudadana, de
la Direccion General de Calidad y Humanizacion
de la Asistencia Sanitaria, ha sido nombra-
da Coordinadora de la Red de Expertosy
Profesionales de Educacion para la Salud y
Escuela de Pacientes por el Consejero de Sanidad,
JesuUs Fernandez Sanz, tras la resolucion de
06/03/2019 de la Consejeria de Sanidad.

COFICAM SE DIRIGE A D.
AMADOR PASTOR NOHEDA,
DIRECTOR GENERAL DE
PROGRAMAS DE ATENCION
A LA DIVERSIDAD Y
FORMACION PROFESIONAL
DE LA CONSEJERIA DE
EDUCACION CULTURAY
DEPORTES DE LA JCCM

Varios colegiados fisioterapeutas con plaza
en propiedad en el C.E.E. Virgen del Amparo de
Guadalajara se han visto afectados por un cambio
de horario sin consulta previa.

“Desde el Colegio Publico de Educacién
Especial (C.E.E.]) Virgen del Amparo de Guadalajara
se han realizado cambios importantes en relacion
a la intervencion que el fisioterapeuta programd al
inicio del curso con algunos alumnos, al cambiar
horas de atencion indirecta por horas de aten-
cion directa. Desde COFICAM entendemos que
estos cambios que se han llevado a cabo con el
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Através de la Resolucion del 12 de mayo de
2016 de la Consejeria de Sanidad se cred la red
de expertos y profesionales de educacion para la
salud y las escuelas de pacientes. Debido a los
cambios que se han producido desde la citada re-
solucion, ha sido necesario efectuar adaptaciones
en los nombramientos de las coordinadoras.

De acuerdo al articulo 3. 1 de la Orden de
04/12/2015 de la Consejeria de Sanidad, por la
que se regula la estructura, organizacién y funcio-
namiento de las redes de expertos y profesionales
del sistema sanitario de Castilla-La Mancha, es-
tas redes estaran constituidas por un consejo de
direccidn, un comité consultivo y una coordinacion
de la red que presidira tanto el consejo de direc-
cion como el comité consultivo. Su titularidad
podra corresponder a una o varias personasy su
nombramiento y cese correspondera al titular. @

alumnado con necesidades educativas asociadas
a discapacidad motora en el entorno de la escue-
la suponen una intromision en las competencias
propias del profesional de la Fisioterapia.

No nos cabe duda alguna que los fisioterapeu-
tas educativos tienen que estructurar su horario
segun la normativa vigente, pero sin olvidar que
forma parte de su competencia profesional orga-
nizar la intervencion del alumno con discapacidad
motriz segun su criterio profesional, ajustandose a
los dos tipos de intervencion reconocidos.

También desde COFICAM aprovechamos esta
ocasion para transmitirle nuestra conformidad
con la reciente normativa en la que se reconoce
el papel del fisioterapeuta como profesional de
Orientacion Educativa, y su participacion en la ela-
boracidn del informe psicopedagdgico.

Por todo lo expuesto, solicitamos que se estudie
la situacion de nuestros colegiados fisioterapeutas
de Guadalajara, con el objeto de que sean devuel-
tas sus competencias profesionales, y que puedan
organizar su intervencion segun un perfil profesio-
nal ajustado a la actual normativa sobre atencién
a la diversidad. Ademas, para evitar situaciones
como esta, pedimos que, como administracion
competente, establezcan unos criterios objetivos
y unificados que aseguren la equidad en la dota-
cion del recurso personal de Fisioterapia en los
centros educativos publicos de Infantil, Primaria y
Secundaria de Castilla-La Mancha”.®



Q) ENTREVISTA

AZUCENA MUNOZ:
"‘CREO QUE LAS
MUJERES TENEMOS
UNA SENSIBILIDAD
ESPECIAL PARA ESTA
PROFESION”

Nuestra colegiada
Azucena Munoz, fisiotera-
peutay vocal de COFICAM
por Ciudad Real, estuvo
en el programa “Castilla-
La Mancha Despierta”

de Castilla-La Mancha
Television hablado de las
mujeres fisioterapeutas
en la profesion.

éCual es el peso real que tiene la
mujer es esta profesiéon?

Mayoritariamente nuestro colectivo es feme-
nino. En COFICAM hay colegiados 1.824 fisio-
terapeutas, de ellos 1.279 son mujeres, lo que
quiere decir que el 70% de las fisioterapeutas de
Castilla - La Mancha son mujeres. De hecho, las
aulas de Fisioterapia estan llenas de chicas. Si
vas a centros de Fisioterapia o centros de salud
publicos te vas a encontrar a muchas mas mu-
jeres fisioterapeutas que hombres. Muchas de
ellas inician sus propios negocios y son capaces
de compaginar su vida laboral, familiar y social
con todo el trabajo que conlleva esta profesion.

¢Hay motivos que nos pueda indi-
car por qué esta profesion es mas ele-
gida por mujeres que por hombres?

Es una carrera muy bonita y muy dedicada
al paciente. Creo que las mujeres tenemos una
sensibilidad especial y nos gusta estar en con-
tacto con los pacientes. Ademas, tiene muchas
salidas laborales. Hay profesionales muy buenas.

¢Es una carrera con salida laboral
en estos momentos?

Si, hay mucho trabajo. Ha habido momentos
de crisis, como en todos los sectores, pero ahora
estad remontando otra vez. Los fisioterapeutas
empresarios deberian contratar a mas fisio-
terapeutas. Yo he tenido la suerte de trabajar
en centros privados y publicos y las listas de

La Fisioterapia es un colectivo muy
feminizado del que forman parte mas de
1.800 profesionales, de las que el 70% son
mujeres, motivo por el que se reivindica
una igualdad real que afecte a todos los
ambitos de su actividad

espera en estos Ultimos son muy grandes. En los
centros privados también hay mucha demanday
cualquier fisioterapeuta que quiera incorporar-
se al mundo laboral debe saber que hay mucho
trabajo en residencias, asociaciones, centros
publicos...

También se reivindica una ma-
yor igualdad de las fisioterapeutas.
¢Doénde se encuentran esas diferencias
en este colectivo?

Muchas companeras han decidido montar sus
propios centros lo que conlleva mucho estrés, ya
que el gran peso en el trabajo en la vida familiar
y social lo sigue llevando la mujer. Hay lesiones
que tienen pacientes que duran mucho tiempoy
que afecta a su vida familiar y social. El fisiotera-
peuta también hace un poco labor de psicélogo,
por ello, si se tiene ese alto nivel de estrés no
puedes atender plenamente a los pacientes. En
ese sentido, la mujer compagina mas cosas que
el hombre. La igualdad depende mucho de la
educacion, si educamos desde pequenos en esa
igualdad y no le damos a la mujer un rol deter-
minado, se puede compaginar mucho mejor la
vida laboral y familiar.
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¢Cudles serian las medidas que pro-
pondrias para que hubiese esa igual-
dad en el trabajo?

En el trabajo, los fisioterapeutas hombres y
mujeres podemos hacer lo mismo. Yo nunca he
sentido que un companero mio por ser hombre
haya tenido prioridad respecto a mi o haya gana-
do mas, pero en la carga general el hombre debe
aportar mas para que la vida de la mujer sea
mas tranquila y mas satisfactoria.

¢La Fisioterapia es una profe-
sion reconocida o hasta ahora era
desconocida?

Ha sido desconocida porque siempre se nos
ha comparado con masajistas. No se conocia la
labor y las lesiones que tratan los fisioterapeu-
tas, pero con el tiempo y gracias al trabajo del
Colegio se hace ver la profesion. Ahora se ha
creado una campana llamada “El Pelotén Salud:
Los Guardianes del Bienestar”, en la que se dan
charlas en colegios y ayuda a ver la figura del
fisioterapeuta mas cercana. De este modo, les
ayuda a conocer a qué se dedica un fisioterapeu-
ta realmente. Poquito a poco nos vamos dando a
conocer mas, a través del trabajo de los compa-
neros y de las instituciones.

é¢Cuales son las lesiones o los pro-
blemas que trata un fisioterapeuta?

En la Fisioterapia hay muchos campos.
Desde Traumatologia o Pediatria a Neurologia o
Geriatria. Se puede tratar desde un nino pequeno
con un problema psicomotor hasta una persona
mayor en su Ultima etapa de vida.

Es verdad que la Fisioterapia esta
mas vinculada a la sanidad privada
que a la publica, ;en la publica no se
utilizan tanto?

Desde mi punto de vista hay una falta de
profesionales en el sector publico. Hay una gran
demanda por parte de los pacientes que tienen
que sufrir largas listas de espera. También se
suele tratar a una persona menos tiempo del que
realmente necesita.

Hablamos de radiofrecuencia, de
termoterapia, son algunos de los trata-
mientos combinados que ustedes apli-
can. Ahora mismo, ;por dénde estan
las novedades?

Hay muchos mas avances respecto a hace
unos anos. Ahora se esta utilizando mucho
el electromiograma o ecografias para ver la
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musculatura, neurodindmica para tratar los ner-
vios y lesiones como roturas fibrilares.

Hay otra figura, que también es
desconocida, que es el médico reha-
bilitador, ;qué diferencia hay con
el fisioterapeuta y cémo trabajan
conjuntamente?

Hay mucha polémica con los médicos reha-
bilitadores porque ellos son los que en realidad
ponen el tratamiento al paciente y el fisiote-
rapeuta es el que ejecuta ese tratamiento. Sin
embargo, el fisioterapeuta es el que realmente
estd en contacto con el paciente dia a diay el
que ve su evolucion. El debate viene porque los
fisioterapeutas tienen muchos conocimientos
para abordar ese tipo de lesiones y son los que
trabajan fisicamente con esa persona. De ahi
viene la controversia, porque los médicos reha-
bilitadores ponen un tratamiento diferente al que
muchos fisioterapeutas pondrian.

Hay polémica en algunas comuni-
dades auténomas. ;Aqui en Castilla-La
Mancha no es el caso?

Ese trabajo hay que hacerlo conjuntamente.
El tratamiento multidisciplinar es importante
para los pacientes. Habiendo una buena comu-
nicacion y una cordialidad entre fisioterapeutas
y médicos se puede avanzar mucho mas que
habiendo guerras @
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LOS FISIOTERAPEUTAS
SON PIEZAS
FUNDAMENTALES

EN EL TRATAMIENTO
MULTIDISCIPLINAR DE
LOS PACIENTES CON
ESCLEROSIS MULTIPLE

Existen mas de 2.000 personas con Esclerosis
Muiltiple (EM) en Castilla-La Mancha, siendo el nimero
de mujeres afectadas el doble que el de hombres

La Esclerosis Mdltiple es una de las enferme-
dades mas comunes del sistema nervioso central.
Se calcula que en Espana existen 47.000 personas
afectadas, 600.000 en Europa y mas de 2.000.000 en
el mundo, segln datos de la Asociacién Espanola de
Esclerosis Multiple (AEDEM).

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis
Mdltiple, que se celebroé el pasado jueves 30 de
mayo, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha [COFICAM), ha querido sefalar
que los fisioterapeutas son piezas indispensables en
el engranaje sanitario necesario para tratary cuidar
a los pacientes.

HASTA 40.000
PERSONAS PADECEN
FIBROMIALGIA EN
CASTILLA-LA MANCHA

COFICAM se suma a las celebraciones del Dia
Internacional de la Fibromialgia y del Sindrome de
Fatiga Cronica.

Con motivo del Dia Internacional de la
Fibromialgia y del Sindrome de Fatiga Crdnica
que tuvo lugar el pasado 12 de mayo, el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha (COFICAM), ha querido mostrar su apoyo
al movimiento asociativo que proporciona calidad
de vida a las personas con esta enfermedad.

La Fibromialgia tiene una elevada prevalencia,
estimada en la poblacion espanola en un 2,4%
(4,3% en mujeres y 0,8% en hombres). Con esta
enfermedad se ha pasado del desconocimiento
hace unas décadas a un mayor reconocimien-
to hoy en dia. Los mas de 40.000 enfermos que

10 COFICAM Junio

A la mayoria de los afectados se les
diagnostica entre los 25 y los 31 afios
de edad, siendo el numero de mujeres
afectadas el doble que el de hombres

Hoy en dia, y gracias a la formacion de los profe-
sionales y a los avances tecnolégicos, la Esclerosis
Mdltiple es una enfermedad conocida y con un
diagndstico precoz. A la mayoria de los afectados se
les diagnostica entre los 25y los 31 anos de edad,
siendo el nUmero de mujeres afectadas el doble que
el de hombres.

Aunque se estd investigando mucho sobre su
etiologia o las formas de paralizar la progresidn, aun
quedan muchas incdgnitas que resolver. “Con el fin
de que se siga avanzando en las enfermedades créni-
cas y en especial en esta, es importante dar difusion
y sensibilizar a la poblacidn, pues se trata de una
patologia que hoy en dia es la primera causa no trau-
matica de discapacidad en adultos jévenes”, apunta
Alicia Martinez Medina, fisioterapeuta de COFICAM. @

tiene Castilla-La Mancha y su alta demanda de
recursos sanitarios, hacen que sea necesario un
buen protocolo y enfoque desde la administracién
sanitaria. Con ello, se conseguiria reducir el coste
economico y acelerar su diagndstico, evitando asi
un peregrinaje innecesario con distintas consul-
tas, asi como reducir el consumo excesivo de far-
macos y procurando un enfoque multidisciplinar.

Los sintomas mas frecuentes son trastornos
del sueno, la falta o ausencia de energia, los
trastornos cognitivos, los trastornos digestivos
y del sistema nervioso vegetativo, entre otros,
que afectan a la calidad de vida de las personas
que lo padecen. Generalmente presentan otros
sindromes asociados como el sindrome de colon
irritable o el sindrome de vejiga irritable, por lo
que relacionar la Fibromialgia con el Sindrome de
Sensibilidad Central (SSC) es un punto de abor-
daje para la comprension y el tratamiento de esta
patologia.

“Desde COFICAM pensamos que es necesaria
la generalizacion de unidades de Fibromialgia por
la region, donde exista también la figura del fisio-
terapeuta”, afirma Nils Ove Andersson, secretario
de COFICAM. ®
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COFICAM RECOMIENDA

TENER UNA BUENA
HIGIENE POSTURAL
EN EL TRABAJO PARA
EVITAR LESIONES Y
DOLORES CRONICOS

El 28% de los trabajadores espanoles desarro-
llan su trabajo con dolores en munecas y brazos.

El trabajo es uno de los lugares donde se
pasan mas horas durante el dia, Con motivo de
la celebracion de Dia Internacional de Trabajo,
el pasado 1 de mayo, el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha
(COFICAM), ofrecié algunas recomendaciones para
los distintos tipos de ocupaciones:

e El trabajo desde una oficina parece el me-
nos cansado, sin embargo, el constante uso del
raton y del teclado desgastan las articulaciones
poco a poco. Segun un informe, el 28% de los
trabajadores espanoles desarrollan su trabajo
con dolores en munecas y brazos, por ello, es
recomendable utilizar ciertos accesorios ergo-
némicos como los reposamunecas que puedan
ayudar a mitigar el deterioro.

LA ATENCION

TEMPRANA CELEBRA

SU PRIMER DIA

GLOBAL EN ESPANA

La Atencion Temprana hace referencia a una
serie de medidas, tratamientos y programas de-
dicados a la primera infancia de nifos y nifias con
trastornos del desarrollo o riesgo de padecerlos.

El pasado 15 de abril se celebré el Dia
Internacional de la Atencion Temprana, siendo
este ano 2019, el primer ano que se celebra de
manera global en Espana.

Desde la Federacion Estatal de Asociaciones
de Profesionales de Atencién Temprana (GAT) se
persigue lo citado en el Libro Blanco de Atencién
Temprana, que senala que ésta debe de ser uni-
versal, gratuita y de calidad.

En nuestra Comunidad Auténoma, la figura del
fisioterapeuta es uno de los perfiles necesarios
para poder realizar dicha atencion en los distintos
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e En trabajos de atencidn al publico, en la
construccion o fabricacion o en la agriculturay
ganaderia son frecuentes la adquisicion de malos
habitos posturales como estar mucho tiempo en la
misma posicion o movimientos repetitivos. En estos
casos es muy importante cuidar la higiene postural
con el fin de evitar posibles lesiones que desgasten
las articulaciones y provoquen dolores musculares.
Ademas, es recomendable intercalar periodos bre-
ves de descanso entre las diferentes actividades.

e Si el trabajo a desarrollar requiere muchas
horas sentados, como es el caso de los transpor-
tistas, se recomienda adelantar el asiento del vehi-
culo para alcanzar los pedales sin tener que estirar
las piernas y apoyar la espalda en el respaldo.

“Todos los cuidados que propiciemos a
nuestra salud general redundaran en nuestro
propio beneficio. Dentro de estas medidas son
importantes: el descanso nocturno, una correc-
ta alimentacion y la realizacion de algiun tipo de
ejercicio fisico diferente a la actividad laboral, que
nos aporte también relax y bienestar”, concluye
Natalio Martinez, presidente de COFICAM. @

centros, habiendo repre-
sentacion en todas las

E{':q de‘é:‘ provincias. El papel de la
T wcr‘dhd Fisioterapia Pediatrica
mP en Atencion Temprana

no solo se basa en la
2558 14k intervencion directa con el
:’ﬁg::%g’ nino, sino que ha ido evo-
— lucionando hacia la aten-
cion hacia el menory su
f@==  familia, intentando ayudar
en todos los procesos que
surgen en el dia a dia de
las familias y de su entorno natural. Ademas, se hace
cada dia mas necesario la deteccidn precoz de las dis-
tintas alteraciones en el neurodesarrollo de los ninos.
Actualmente, desde el Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Espana se esta
trabajando en la elaboracion de un Documento
Marco sobre la figura del fisioterapeuta pediatrico
en Atencién Temprana en Espana, en el que se
va a recoger el estado actual de dicho perfil, las
competencias minimas, ademas de unos minimos
comunes para que dicho perfil profesional se
realice de manera eficaz, eficiente y con calidad. @




JAVIER ACEITUNO:

"LA INVESTIGACION

ES UNA LABOR QUE
DEBEMOS DESARROLLAR
PARA CREAR EVIDENCIA,
POR EL BIEN DE LA
PROFESION Y LOS
PACIENTES”

Fisioterapeuta del Hospital General
Universitario Nuestra Senora del Prado de
Talavera de la Reina desde junio de 2008 y autor
de varios articulos, Javier Aceituno se ha doc-
torado cum laude con su Tesis Doctoral sobre
el uso del laser de alta potencia en procesos de
rehabilitacion del sindrome subacromial.

¢Por qué decidiste ese tema para
hacer la tesis?

La patologia de hombro es muy comun en el
hospital donde trabajo, siendo el dolor el sintoma
mas importante para el paciente. El laser de alta
potencia es una terapia actual en la que en los
ultimos anos se estan desarrollando lineas de
investigacion que fijan su efectividad en distintas
patologias. Ante la posibilidad de contar con este
equipo en nuestro centro decidimos estudiar su
eficacia en el sindrome subacromial, puesto que
era necesario hacer su comparacion con placebo.

Lo importante es el proyecto llevado a cabo
y las personas que han colaborado a lo largo de
este camino, companeros de trabajo, directores
de tesis, grupo de investigacion en fisioterapia de
Toledo. Es necesario que los fisioterapeutas in-
vestiguemos, para poder tener datos sélidos que
avalen nuestros planteamientos que nos sirvan en
el didlogo con otros profesionales sanitarios.

¢Cuantos arios de investigacion han
sido?

Desde que se realizd el proyecto hasta que ha
sido defendida la tesis han pasado tres anos.

¢Qué aplicaciones practicas puede
tener esta investigacion?

La patologia del hombro tiene una gran pre-
valencia, a la que nos enfrentamos diariamente.
A pesar de no obtener resultados significativos
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entre los grupos de tratamiento, que era el ob-
jetivo principal, nos muestra que la intervencion
fisioterapica propuesta es efectiva (la mejoria se
mantiene al menos 3 meses después del trata-
miento) y sefala tendencias de mejora en el largo
plazo del grupo que recibid el laser que deben ser
objeto de futuras investigaciones.

¢Qué te ha aportado a nivel profesio-
nal y personal pasar estos afios elabo-
rando la tesis?

Es un camino complicado en el que tienes que
conjugar trabajo, familia, tiempo libre y tesis. La
suerte es que conté con unos colaboradores estu-
pendos y que pude realizar la investigacion como
parte de mi trabajo. Pero indudablemente resta
tiempo que espero saber recompensar especial-
mente a mi mujer e hijas.

¢Animarias a los fisioterapeutas
licenciados a realizar la tesis doctoral?
¢Qué consejos les darias?

Por supuesto, es una experiencia enriquece-
dora de crecimiento personal y profesional. La
investigacion ya sea parte de una tesis o no, es
una labor que debemos desarrollar para crear
evidencia, por el bien de la profesién y como no de
nuestros pacientes. A los que se planteen hacer la
tesis les diria que paciencia, tener las ideas claras
y perseverar a pesar de las dificultades. Y consi-
derarlo sobre todo como una carrera de fondo, a
largo plazo. ®
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DIEGO SERRANQO:
‘CON LAS CORRIENTES
ELECTRICAS
PODRIAMOS LLEGAR A
PALIAR EL TEMBLOR,
LA ESPASTICIDAD O
INCLUSO EL DOLOR
CRONICO"

Doctor en Fisioterapia por la Universidad de
Castilla-La Mancha y Master en Neurocontrol
Motor por la Universidad Rey Juan Carlos, Diego
Serrano-Munoz ha realizado su Tesis Doctoral
sobre la aplicacion de corrientes eléctricas de
baja y media frecuencia, llevada a cabo en el
grupo de Funcion Sensitivomotora del Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo y actual-
mente pertenece al Grupo de Investigacion en
Fisioterapia de Toledo de la Universidad de
Castilla-La Mancha.

¢Por qué decidiste ese tema para
hacer la tesis?

El tema elegido recuerdo que fue algo con-
sensuado con mis directores, el Dr. Julio Gomez
y el Dr. Juan Avendano. Ellos fueron fundamen-
tales para que la tesis se desarrollase con éxito.
Recuerdo que me reuni con Julioy Juany me
contaron que justo habian patentado unas co-
rrientes eléctricas (Neuromodest) cuyo objetivo
era el bloqueo nervioso. El tema ya me gustaba
porque era algo pionero con mucho potencial
y porque continuaria la linea que empezaron
mis directores, lo que le sumaba un plus de
responsabilidad. Ademas, gran parte de los
experimentos se llevarian a cabo en el grupo de
Funcién Sensitivomotora del Hospital Nacional de
Parapléjicos, lo que implicaba que iba a estar re-
lacionado con la neurofisiologia, y eso me gustaba
aln mas.

é¢Cuantos anos de investigaciéon han
sido?

En cuanto a los anos, han sido practica-
mente cuatro, porque el trabajo fin de master
(Neurocontrol Motor, URJC] ya me sirvié para pu-
blicar mi primer articulo de la tesis doctoral. He
tenido la suerte de poder compaginar la tesis con
un contrato de investigacion a tiempo completo a
cargo de un proyecto financiado con una duracion
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de tres anos, lo que me ha permitido una cierta
estabilidad, que no es nada facil en este mundo.

¢Qué aplicaciones practicas puede
tener esta investigacion?

Teniendo en cuenta que son unas corrientes
eléctricas aun en investigacion y sin comercializar
(somos bastante prudentes en este sentido), las
aplicaciones pueden llegar a tener mucho po-
tencial. Las aplicaciones que pensamos pueden
tener y que estan pendiente de testarse, seran las
encaminadas a paliar cualquier tipo de hiperexci-
tabilidad nerviosa, como por el ejemplo el tem-
blor, la espasticidad o incluso el dolor crénico.

¢Qué te ha aportado a nivel profesio-
nal y personal pasar estos afios elabo-
rando la tesis?

A nivel profesional, el tiempo que he pasado
realizando la tesis me ha aportado bastante, he
adquirido muchos conocimientos en el campo de
la neurofisiologia y la electroterapia. Tiene mucho
que ver que me he rodeado de grandes profesio-
nales por lo que tienes la oportunidad de apren-
der continuamente de ellos. A nivel personal,
al estar en el mundo de la investigacion acabas
siendo mas critico y riguroso con todo. También,
me ha aportado saber gestionar mejor mi tiempo.

¢Animarias a los fisioterapeutas li-
cenciados a realizar la tesis doctoral?

Por supuesto que los animaria y mas siendo fi-
sioterapeutas. Tenemos una profesion con mucho
potencial para la sociedad, pero muchas veces no
nos toman en serio y parte de la culpa es nuestra.
Si queremos que la fisioterapia crezca y la pobla-
cién nos tenga en cuenta, tenemos que apostar
por el método cientifico, combinado por supuesto
con la experiencia clinica que uno va adquiriendo
con los anos. Pero sin ciencia y sin ser criticos con
nosotros mismos, dificilmente progresaremos. @




REPORTAJE Q) I —

COMO AFRONTAR

UNA MEDIA MARATON

COFICAM quiere hacer hincapié en algunas
rutinas previas y posteriores a la carrera que per-
mitan mejorar el rendimiento de los deportistas.

5 consejos que debes seguir antes de
la carrera

1. En primer lugar, es importante haber segui-
do una buena pauta de entrenamiento, diversifi-
candolos a lo largo del tiempo. Trabajar la técnica
y la fuerza es esencial para evitar lesiones.

2. El descanso es parte fundamental de un
buen deportista. También es importante tener en
cuenta que se debe correr con la ropay el calzado
que se ha usado en los entrenamientos.

3. Es recomendable mantenerse hidratado:
beber medio litro de agua una hora antes de la ca-
rrera e ingerir pequenos sorbos durante la misma.

4. Realizar un programa correcto de estira-
mientos como complemento del entrenamiento:
estirar correctamente la musculatura antes 'y
después de la carrera.

CURSO DE EXPERTO EN FISIOTERAPIA EN EL DOLOR CRANEOFACIAL
Y TRASTORNOS CERVICO-CRANEOMANDIBULARES

5. Realizar un calentamiento adecuado, carre-
ras muy suaves de 15 minutos antes de comenzar
la cita deportiva.

5 consejos que no debes olvidar des-
pués de la carrera

1. Tras finalizar la prueba es importante correr
en progresion, de mas a menos y no cesar la acti-
vidad de golpe.

2. Después de la carrera, ya en frio, es nece-
sario estirar de forma eficaz la musculatura con
estiramientos suaves

3. Aplicar frio (crioterapia) tras la actividad
deportiva ayuda a disminuir el espasmo muscular
y los procesos inflamatorios.

4. Es conveniente realizar masajes de “des-
carga” para una recuperacion mas eficiente del
musculo. Los fisioterapeutas logran un mejor
rendimiento deportivo y un abordaje profesional
de las lesiones.

5. Fascitis plantar, tendinopatias y roturasmus-
culares son las lesiones mas habituales en este
deporte. Las causas suelen deberse a los excesos,
ya sea de entrenamiento, por aparecer molestiasy
no descansar adecuadamente, o por no empezar a
tratar esas molestias en el momento adecuado. @

37 edicion — Madrid - Nov 2019 a Sept 2020
270 horas de formacién tedrico-practica, repartidas en 13 seminarios

Unidad 1. Fisioterapia en los trastornos craneomandibulares, craneofaciales y dolor orofacial.
Unidad 2. Fisioterapia multimodal en cefaleas y dolor cérvico-craneofaciall.
Unidad 3. Fisioterapia en el dolor cérvico-braquial y escdpulo-tordcico.

Unidad 4. Ejercicio terapéutico.

Unidad 5. Fisioterapia en trastornos de la esfera otorrinolaringolégica.
Unidad 6. Fisioterapia postquirdrgica maxilofacial.
Unidad 7. Puncion seca y electropuncién en el dolor cérvico-craneofacial.

Unidad 8, Fisioterapia bioconductual.

Unidad 2. Rehabilitacion de trastornos neuromotores orofaciales.

Posibilidad de cursar unidades sueltas, preguntanos.

.

Formacién de calidad basada en la evidencia cientifica y clinica.
Roy La Touche Arbizu y Alba Paris Alemany

Precio: 4000 € (3700 € pago anticipado).

INDCRAN

- Inscripcion 800 €. Posibilidad de pago fraccionado en 4 plazos de 800 €.
- Incluidos manuales e instrumentos para exploracion y tratamiento.

e Mds informacién: info@inderan.com 91 758 77 65

awww.indcran.com



TRAMITES PARA LA APERTURA
DE UN CENTRO DE FISIOTERAPIA

Sivas a abrir un centro de Fisioterapia, debes de seguir os Siguientes pasos:

AUTORIZACIGN ADMINISTRATIVA DE CENTROS, SERVICIOS Y ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS
(DOCM N° 6 de 18 DE ENERO DE 2010)

Debes rellenar la solicitud de autorizacion administrativa de centros, servicios y establecimientos sanitarios
contenida en el Anexo | v presentarla en la Delegacion de Salud y Bienestar Social correspondiente, acomparada de la
documentacion acompariante exigida en la citada normativa.

NORMATIVA DE CENTROS DE FISIOTERAPIA. ORDEN DE 25/08/2009, DE LA CONSEJERIA DE
SALUD Y BIENESTAR SOCIAL, DE LOS REQUISITOS TECNICO-SANITARIOS DE LOS CENTROS Y
SERVICIOS DE FISIOTERAPIA

Debes de cumplir la normativa de los requisitos técnico-sanitarios de los centros y servicios de Fisioterapia, contenida
en el Anexo .

CODIGO DE ACCESIBILIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Los centros de Fisioterapia debes cumplir el cadigo de accesibilidad de Castilla-La Mancha. Tanto las puertas del
centro como el cuarto de bafio debes estar adaptados v ser accesibles. Todas las medidas estdn contenidas en el
citado cddigo.

TRAMITES FISCALES
Debes de darte de alta en el Impuesto de Actividades Econdmicas (IAE) en la Delegacidn de Hacienda correspondiente
(modelo 036). El alta en el IAE siempre se gestionard antes del inicio de la actividad.

TRAMITES ANTE LA TESORERIA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Debes darte de alta en el Régimen Especial de Trabajadores Autdnomos (RETA).

Para darse de alta en el RETA, es preciso cumplimentar el modelo TA 0521 Ademas, necesitara presentar la siguiente
documentacidn:

Fotocopia del DNI / Altaen el IAE / Extracto de la cuenta donde quiere que le carguen la cuota
Es necesario elegir una Mutua en caso de cobertura por incapacidad temporal.
Los trdmites deben realizarse en la Direccion Provincial de la Tesorerfa General de la Seguridad Social o en sus
respectivas administraciones.
Existe un plazo de 30 dias para darse de alta en el RETA una vez que la empresa ha sido dada de alta en el IAE.
SOLICITUD LICENCIA APERTURA AYUNTAMIENTO
Estos tramites se realizan en los departamentos de Urbanismo de cada Ayuntamiento.
Hay que rellenar la solicitud de licencia de apertura disponible en cada Ayuntamiento.
Hay dos tipos de licencia: la licencia de apertura para actividades inocuas, para aquellas actividades que no sean
susceptibles de ocasionar molestias, que no impliquen impacto ambiental en su entorno ni entraien riesgo para los
hienes o las personas y la licencia de apertura para actividades calificadas, que son las incluidas en el Reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas. Los centros de Fisioterapia solicitamos la licencia de apertura
de actividades inocuas.

La solicitud debe ir acompafiada de una documentacion anexa solicitada por cada gerencia de urbanismo.

Si trabajas con residuos peligrosos (agujas de acupuntura...) debes, ademas de cumplir todo lo anterior, contratar una
empresa autorizada para la recogida de los mismos.

Y una vez hecho esto, accedes a la oficina virtual donde tienes que solicitar la “Comunicacién de inicio de Actividad.
Productor”.
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HIGIENE POSTURAL:
LAS CLAVES PARA

EVITAR DOLENCIAS EN
EPOCA DE EXAMENES

Mantener una correcta posicion sentado,
situar el ordenador a una distancia adecuada e
intercalar periodos de estudio y descanso son
fundamentales para los jovenes estudiantes.

La educacion postural o higiene postural es un
aspecto que cada vez cobra mas importancia en
el ambito escolar. Numerosos alumnos y alumnas
ven danada su columna vertebral debido a una
mala postura al sentarse en clase o la biblioteca.
Con los examenes finales a la vuelta de la esqui-
na, las horas de estudio se multiplican en estas
fechas, por lo que es importante contar con bue-
nas practicas con el fin de evitar futuras dolen-
cias, ya que una mala postura puede convertirse
facilmente en un mal habito y causar o agravar
dolores de espalda y de cuello. Por ello, el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha [COFICAM) ofrece cinco recomendacio-
nes a tener en cuenta por los alumnos en estas
fechas:

e Para evitar que aparezcan problemas de
espalda, contracturas y dolores de cuello, cada
vez mas habituales en ninos, debe mantenerse
una correcta posicion sentado en clase y
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transportar de forma adecuada el mate-
rial escolar. “El peso que los alumnos arrastran
en las mochilas puede generar serias lesiones
musculares. Por ello, es importante actuar

de forma precoz y establecer pautas y rutinas
que mejoren la salud fisica de los jovenes y asi
corregir los habitos posturales”, afirma Natalio
Martinez presidente de COFICAM. Los alumnos
estan sometidos muchas veces a un fuerte estrés
corporal y muscular, ya sea por su desarrollo y
maduracion corporal, como por el transporte de
mochilas escolares con un peso excesivo y en una
mala postura. En este sentido, el conocimiento
por parte del profesorado sobre esta tematica, es

cada vez mas importante para concienciar a los
sobre una adecuada educacion postural en el en-
torno escolar, haciendo posible la interiorizacidn
de estos habitos.

e Para conseguir una buena higiene postural,
al estar sentado se debe apoyar completa-
mente los pies en el suelo y mantener las ro-
dillas al mismo nivel o por encima de las caderas.
Contar con un buen asiento también es importan-
te. Muchas veces las sillas de las bibliotecas no
son lo mas comodo del mundo por ello también
se puede llevar un cojin que ayude a amortiguar el
paso del tiempo.

En este sentido también conviene recordar que
hay que evitar tener las piernas cruzadas o subi-
das en el asiento y sentarse encima de ellas.

« Si se usa ordenador, la pantalla debe
estar situada de frente, a una distancia de unos 40
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centimetros y a la altura de los ojos o ligeramen-
te por debajo. Se debe tener el teclado a la
altura de los codos y la columna lo mas recta
posible. Si fuera necesario se debe modificar
el entorno buscando la situacién mas como-
da y segura para la espalda. En este senti-
do, contar con una buena iluminacidn evita
dificultades visuales que hagan que tengamos
problemas de espalda por estar encima del

papel.

e Es importante intercalar periodos de
descanso entre las diferentes activi-
dades y no permanecer en la misma postura
durante periodos prolongados. De este modo,
es recomendable utilizar el cuerpo y hacer
alguna actividad deportiva. Asi se consigue
estirar los mUsculos y despejar la mente, tan
necesario en periodos de estrés.

e No hay que olvidar que el descanso y la
alimentacion también son importantes. Dormir
7 u 8 horas ayuda a reducir el cansancio, mien-
tras que una buena nutricidn en esta época ayuda
a mejorar el rendimiento y la concentracion, asi
como disminuir la fatiga.

“Los malos habitos posturales en menores
pueden derivar a la larga en una serie de pro-
blemas cronicos que afecten a su vida de adulto.
Antes de los 15 anos, el 51% de los ninos y el
69% de las ninas ya han experimentado dolor de
espalda en su vida. Con el paso del tiempo, estas
dolencias pueden aumentar la intensidad y exten-
derse a otras zonas del cuerpo”, concluye Natalio
Martinez presidente de COFICAM.

La prevencion de afecciones posturales a tra-
vés de programas de prevencién como “Peloton
Salud. Los Guardianes del Bienestar” desde
edades tempranas (6-7 afos) permite transmitir
los beneficios de la Fisioterapia a través de la pre-
vencion y la incorporacién de habitos saludables,
inculcar buenos habitos posturales a los nifos
en su dia a dia, ademas de concienciar a padres y
profesores de la importancia de continuar apli-
cando lo aprendido y fomentar rutinas saludables
como el deporte.

En definitiva, la educacion postural es el
resultado de un largo proceso de aplicacién e
interiorizacion de habitos que se desarrollan tanto
en la escuela como en el colegio en el que tanto
maestros como progenitores son indispensables
para el desarrollo de cualquier programa o acti-
vidad propuesta para la mejora del desarrollo de
los alumnos. &
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LA ESCUELA Concals de abiarmo doio Unererinc de 1a nueva
inacién, asi i ¢

UNIVERSITARIA rama de au Conselo Social. A se autorizt oL

-D-E ENFERMERIA Y ;aenét(;l:wjﬁiggzcneltad de Periodismo a Facultad

Por ultimo, la Facultad de Terapia Ocupacional

FISIOTERAPIA DE RTINSO
TOLEDO CAMBIA DE |
NOMBRE

El Diario Oficial de Castilla-La Mancha . .
Universidad de
(DOCM) publico el pasado miércoles 5 de ju- /@\ u ‘ I M Castilla~La Mancha

nio el acuerdo del Consejo de Gobierno por el
que se autoriza el cambio de denominacidn
de la Escuela Universitaria de Enfermeriay
Fisioterapia de Toledo que pasa a denominarse También se autorizé el cambio de la
Facultad de Fisioterapia y Enfermeria. Facultad de Periodismo de Cuenca a

También habra cambio de nombre en otras . ..
dos de las facultades la region. La Universidad Facultad de Comunicacién y la Facultad

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

de Castilla-La Mancha solicité el cambio de de Terapia Ocupacional Logopedia y
denominacién de la Facultad de Periodismo. Enfermeria pasa a llamarse Facultad de
En el procedimiento de autorizacion del cambio Ciencias de la Salud

de designacion, segun consta en el acuerdo, se
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TRESCIENTOS ALUMNOS
PREPARARAN LA PARTE
PRACTICA DEL CURSO DE
EJERCICIO TERAPEUTICO

DEL CGCFE

En este bloque se aplicaran los conocimientos
adquiridos en los diferentes madulos online.

Esta propuesta formativa, que se enmarca
dentro de las acciones estratégicas de la Comision
de Ejercicio Terapéutico del CGCFE, tiene como
principal objetivo desarrollar un sistema de forma-
cion que favorezca la difusion del conocimiento, asi
como compartir experiencias dentro de los distin-
tos campos de la Fisioterapia. Es oportuno ahondar
en el conocimiento de la profesion reforzando uno
de los medios fundamentales de los que hace uso
la Fisioterapia como es el caso del ejercicio fisico
con fines terapéuticos.

Seran trescientos alumnos a los que durante el
mes de junio se les avisara de cuando podran ins-
cribirse a las diferentes ediciones de la parte tedri-
ca de la formacion, que tendra lugar en las diferen-
tes provincias, a partir de mediados de septiembre,

MONTSERRAT
JUNCA FORMA A

LOS PROFESIONALES

EN FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

Los fisioterapeutas aprendieron todas las
técnicas disponibles y a aplicar la practica mas
adecuada para cada paciente.

Montserrat Junca impartid el curso de
Fisioterapia respiratoria en Pediatria en
Tomelloso (Ciudad Real) los pasados 8y 9 de ju-
nio. El objetivo es formar a fisioterapeutas pedia-
tricos en el ambito de la Fisioterapia respirato-
ria. De esta forma, los profesionales aprenderan
todas las técnicas disponibles y, sobre todo y lo
mas dificil, estudiaran cuando aplicar la técnica
mas adecuada para cada paciente.

Diplomada en Fisioterapia y master en
Fisioterapia en Pediatria, Montserrat Junca,
trabaja en el Hospital Sant Juan de Dios Centro
de Atencidon Temprana de Sant Boi. Ademas,

y tras haber superado los ocho bloques tematicos
de forma online, llevaran a la practica los cono-
cimientos adquiridos en esta segunda fase. Para
conseguir tener el titulo, los estudiantes tendran
que superar un examen practico donde deberan
demostrar que estan capacitados para crear un
programa de ejercicio.

“Es importante que los fisioterapeutas se for-
men en esta especialidad porque es la herramienta
mas evidenciada. Es de obligado uso y se puede
aplicar tanto en prevencion como para tratamiento
paliativo o pre y post operatorio”, afirma Alberto
Sanchez, doctor en Fisioterapia y profesor del cur-
so, junto con Soraya Martin.

En las estrategias y herramientas para el ejer-
cicio terapéutico es necesario una buena valora-
cién, asi como el conocimiento de las precauciones
y contraindicaciones. “Una buena adherencia es
fundamental ya que son programas de semanas de
duracion con los que el fisioterapeuta debe conver-
tirse en un gran motivador”, puntualiza Sanchez. @

Una buena adherencia es fundamental

ya que son programas de semanas de

duracion con los que el fisioterapeuta debe

convertirse en un gran motivador

es docente en la Universidad Internacional de
Cataluna. “El curso es muy practico, hay muchos
casos clinicos, ejercicios para comentar en gru-
po y también tendremos la suerte de poder tratar
a ninos que vendran a lo largo del curso. Espero
que sea un curso de aprendizaje mutuo en el que
los alumnos aporten sus propias experiencias y
todos nos podamos beneficiar y aprender jun-
tos”, senala Montserrat Junca.

El campo de la pediatria es muy amplio y los
nifos son pacientes muy variables. Es comun
que se trate a ninos con afectacidon neuroldgica,
bebés con torticolis, nifios con retraso psicomo-
tor, etc. En algun momento los nifos pueden te-
ner una bronquitis, secrecidon nasal o neumonias,
por ello, es recomendable que los fisioterapeutas
pediatricos estén formados en Fisioterapia respi-
ratoria y trabajar para prevenir complicaciones.
De esta forma se ayuda en la calidad de vida del
ninoy de la familia. @

Como fisioterapeutas pediatricos conviene
estar formados en Fisioterapia respiratoria

y trabajar para prevenir complicaciones, de
esta forma se ayuda en la calidad de vida del

19 COFICAM Junio

nifio y de la familia




COLEGIADO DEL MES

MANOLO SALINERO: “La Fisioterapia
es un arte y el fisioterapeuta debe
ser un artista”

Estudié6  Enfermeria y
Fisioterapia en la Escuela
del Hospital Infantil
San Juan de Dios de
Madrid. Después de
varios trabajos como
enfermero entré al

; H.N. Parapléjicos de
\J Toledo, donde ocupo el
cargo de supervisor de
Fisioterapia hasta el 2018

Tras toda una vida dedicada a la
Fisioterapia, Manolo Salinero (Toledo 1954), se
siente orgulloso de haber sido uno de los pione-
ros en abrir camino a la Fisioterapia en Toledo
y de pertenecer a este colectivo profesional.

Trabajar en uno de los centros de referencia
del pais para la rehabilitacién de lesionados
medulares como es el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo ha sido una experiencia
maravillosa para este toledano. La Fisioterapia
constituye uno de los pilares mas importantes
de la recuperacion integral del lesionado me-
dular, llegando a ser imprescindible para estos
pacientes. Dentro del equipo multidisciplinar
los fisioterapeutas tienen un gran peso especi-
fico y gozan de una autonomia y credibilidad
importantes. “Desarrollar mi profesion con pa-
cientes que exigen tanto desde el punto de vista
profesional como personal fue muy especial”,
recuerda Manolo.

Para Salinero es realmente complicado
decir qué ha sido lo mejor después de 40 afos
en la profesién, aunque reconoce que se queda
con la relacién mantenida con los companeros.
“Tengo gratos recuerdos de muchos de ellos.
Profesionales que demostraron una extraordi-
naria categoria humana, gran disposicion y
voluntariedad a pesar de las dificultades que
tuvimos”.

Como antiguo supervisor de la Unidad de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional en este
hospital, Salinero afirma que la Fisioterapia es

Nuevas altas, por provincias
del 1-01-19 al 31-05-19

ALBACETE

-M3 ROCIO HONRUBIA MORAGA
-Ma DOLORES MOLINA NAVARRO
-INMACULADA OLIVARES ANTON
-CARMEN MUNOZ TERCERO
-PAULA GABALDON ANDRES
-CRISTINA FERNANDEZ
RODRIGUEZ

-ALVARO PICAZO SERRANO
-ELENA MORENO PORTEROQ
-ROCIO NUNEZ VILLENA
-SERGIO GOMEZ PARDO
-ALEJANDRO CARRION FELIPE
-BEATRIZ OCHOA GUILLEM

CIUDAD REAL
-MONICA BASTANTE LOZANO
-NEREA SORIA SANZ
-FERNANDO QUINTANILLA
SANCHEZ-MANJAVACAS

-M3 ISABEL ARIAS ROMAN

-EVA TARDIO GORMAZ

-ANGEL PEREZ MATEOS
-MANUEL CAMPO PARRENO
-M3 DEL CARMEN FERNANDEZ
FERNANDEZ

-CARLOS JAVIER GARCIA CANAS
-DIEGO AGUILAR RIVERO
-SERGIO FONT ALAMO
-CARLOS JAVIER PEREZ POBLETE
-M3 GUMERSINDA MORENO
BOLIVAR

-JOSE LUIS YANEZ VELASCO
-ALFONSO HERREROS VINUESA
-ALONSO SANCHEZ CARABIAS

]
LISTADO COLEGIADOS

-EMESE WIEBKE ETZLER
-NARLEANE VAZQUEZ CARPIO

CUENCA

-ALMUDENA ATALAYA ROMERO
-ANA BELEN FERNANDEZ ZAFRA
-JAVIER GONZALEZ MARTINEZ
-ALICIA DE LAS NIEVES
CARRASCOSA MARTINEZ

GUADALAJARA

-ANDREA GONZALO BELLOT
-CARLOTA M2 LORENZO
FERNANDEZ

TOLEDO

-M? FRANCISCA MANSILLA
REBOTO

-CRISTINA LIRIO ROMEROQ
-ESTHER PAOLA R0OJO MARTIN
-DIEGO SERRANO MUNOZ
-MARIA CAYEIRO MARIN

-JORGE BARRIALES LOPEZ
-MARIA GOMEZ LOPEZ

-SUSANA DE LA VARGA GALLEGO
-ANA GABRIELA ROSAS CASTILLO
-CARLOS PEREZ ARROYO
-KAREN CASADO ALGUACIL
-MIGUEL VICENTE VILLA
RODRIGUEZ

-MONICA RODRIGUEZ LOPEZ
-SONIA NOVILLO DIAZ-TENDERO
-ARANZAZU DORADO BURGOS
-AINHOA RODRIGUEZ GARCIA
-ANA MARIA DIAZ LUMBRERAS

Unlver51dac1

. de Alcald

Escuela de Osteopatia de Madrid
Departamento de Cirugfa, Ciencias Médicas y Sociales

(Unidad Docente de Anatomia y Embriologfa Humanas) - Facultad de Medicia

MASTER EN TECNICAS OSTEOPATICAS
DEL APARATO LOCOMOTOR (2019-2020)

EXCLUSIVO PARA FISIOTERAPEUTAS

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
cursospropiosuah@hotmail.com
Ttno: 918833910 (L-M-X-J-V)

un arte y el fisioterapeuta debe ser un artista.
“Debe saber manejar las técnicas adecuadas
para resolver los problemas fisicos de los pa-
cientes a tratar, pero lo mds importante es que
lo debe hacer con el mayor respeto y honesti-
dad’, apunta.

Aunque su vida laboral haya terminado
Manolo sigue ocupado. Reconoce que sigue
estudiando diferentes materias como inglés, BECAS:
historia del arte o musica. Hace ejercicio y, so- ;
bre todo, dedica todo el tiempo que puede a su
familia, “sobre todo a mi nieta de dos arnos”.

ABIERTA MATRICULA ALUMNOS DE PRIMER
NIVEL MASTER
(CURS0 2019-2020, 28° edicidn)

El estudio destina el 10% del total de alumnos matriculados a becas para facilitar la realizacion

de los estudios a aguellos alumnos que cumplan con los requisitos de la Convocatoria. La beca
consiste en la exencion del pago del 50% del total de la matricula. Se informard de este tema a
los alumnos inscritos en el Méster.
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VIAJE POR TOLEDO © M

1. EL COLEGIO COMENZO0 SU ACTIVIDAD EN...

4. ;QUE PAPEL JUEGA EL COLEGIO PARA LOS
TOLEDANOS?

2. ;CON CUANTOS COLEGIADOS CUENTA EL
COLEGIO EN TOLEDO?

3. (CUALES SON LAS PRINCIPALES
ACTIVIDADES QUE DESARROLLA USTED COMO
VOCAL?

5. { CUALES SON LOS RECURSOS CON LOS QUE
CUENTA EL COLEGIO PARA DESARROLLAR SUS
FUNCIONES?
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VIAJE POR TOLEDO Q

6. {QUE RETOS TIENE EL COLEGIO A CORTO Y
MEDIO PLAZO?

Javier Merino, colegiado n°® 927
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I O FORMACION

DURA PRECIO | PRECIO COLEGIADOS
CURSO DOCENTE m Horas | UPAR | GENERAL COFICAM

FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIA'Y

REEDUCACION VISUAL Jorge Rodrigo Rodriguez 22 de JUNIO 11 Guadalajara Gratuito
FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIAY . p .
REEDUCACION VISUAL Jorge Rodrigo Rodriguez 14 de SEPTIEMBRE " Toledo Gratuito
Alcazar de
FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIAY . , .
REEDUCACION VISUAL Jorge Rodrigo Rodriguez | 21 de SEPTIEMBRE 11 San Juan Gratuito
(CR)
FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIA'Y g p .
REEDUCACION VISUAL Jorge Rodrigo Rodriguez ~ 28 de SEPTIEMBRE " Albacete Gratuito
ABORDAJE CONSERVADOR Y CON Orlando Mayoral Del Moral, 4-5-6 OCTUBRE Por Precio especial
PUNCION SECA DEL SINDROME DE M2 José Guzman Pavény 8-9-10 NOVIEMBRE 60 Albacete determinar ara cole piados
DOLOR MIOFASCIAL (NIVEL 1) Oscar Sanchez Méndez 13-14-15 DICIEMBRE P 9

190 euros + 2

FORMACION OFICIAL MCCONNELL 250 D+ kit

INSTITUTE COLUMNA LUMBAR David Saorin Morote 5-6 OCTUBRE 16 Ciudad Real incluido. Kits valorados
en 30 euros.
. 18-19-20 OCTUBRE Y
APLICACION DEL YOGA EN . .
FISIOTERAPIA Lidia Rodrigo Cansado | 22-23-24 NOVIEMBRE 40 Toledo 400 300,00 €
FISIOTEE/ESL?CEEI%LTCE%%?GMY Jorge Rodrigo Rodriguez 16 de NOVIEMBRE " Cuenca Gratuito
Talavera 520 € Nivel 1
A s Frank Rober 6-7-8-9y 10 NOV 4 | delaReina 520 € Nivel 2
(Toledo) 980 € Nivel 1+2
ESCUELA DE LA ESPALDA: PILATES 9
TERAPEUTICO, HIPOPRESIVOS Y Pablo Hernandez Lucas ~ 8-9-10'Y 22-23-24 NOV 40 Albacete 440 € (2 d%ggzcue”m]
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
POSTGRADO METODO MCKEN- '
ZIE- MDT - PARTE A LACOLUMNA | DOcentes del Instituto 14,1, 10y 17 de 28 Albacete 625 €
McKenzie NOVIEMBRE
LUMBAR
CURSO SEMIPRESENCIAL Ascensién Martin Diez y 15(21:1\?8]\?2[0;0“3: g?\llE
INTRODUCCION ALAPRACTICA - ) 5y N i ot 40 Albacet s0€  1675% de descuento)
PSICOMOTRIZ PARA PROFESIONALES ~@Mes #08r HOnTSerrat - Larmas i Prestiis acete 350°70 €
DE ATENCION TEMPRANA Gonzalez 2000
CURSO DE REEDUCACION . 13-14-15 (16 5% de descuento)
POSTURAL GLOBAL (RPG) Pilar Velasco DIC 20 Toledo 300 € 25050 €
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Te informamos de los pasos a sequir para denunciar un caso de intrusismo y/o publicidad engafosa.

1

L
¢Como denunciar un

caso de intrusismo y/o
publicidad engafiosa?

Las denuncias deben enviarse a
COFICAM por mail a la direccidn,
contactar@coficam.orq o a través de
la ventanilla Gnica, www.coficam.org

Qcoficam

COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA

Documentacién que
hay que aportar

1. Publicidad en la que aparezca el uso de
tratamientos terapeuticos y/o sanitarios
(folletos, paginas web, tripticos, fotos etc)

2. Direccidn del establecimiento

¢Qué hace el Colegio
cuando recibe una
denuncia?

La documentacidn aportada es estudiada
por la Comisién de Intrusismo de
COFICAM, y es enviada a la Asesorfa
Jurfdica del Colegio, para que, si
procede, denuncie ante los organismos
competentes. El Colegio informa al
denunciante de los pasos que se siguen
y mantiene el anonimato del mismo.

C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete. Tel 967 512 637 / Fax 967 218 539. E-mail: contactar@coficam.org



