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P ONemaos e I GOFICAM ofrece numerosos

beneficios a Sus colegiados/as:

fOCO en l O Seguros, asesoramiento, bolsa de

empleo, formacion, notificaciones,

i [T] p Or ta [] te jornadas, talleres, revistas...

La colegiacidn es
obligatoria para el ejerci-
cio de la profesian, y asi
lo recoge la Ley Estatal
de Colegios Profesionales
(Art. 3.2 Ley 2/1974)
v la Ley Creacidn de
Colegios Profesionales de
Castilla-La Mancha (Art.
L 6.3 Ley 10/1999). |

coficam

COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha ¢s una
Corporacidn de Derecho Publico, con personalidad juridica propia y con plena capacidad para
el cumplimiento de sus fines y el ejercicio de sus funciones, cuyos fines son el de ordenacidn del
gjercicio y representacion exclusiva, defensa de los derechos e intereses profesionales, formacidn

profesional, control del cddigo deontologico y aplicacion del régimen disciplinario en garantia de la
sociedad, promocion de la Fisioterapia en todos aquellos foros cientificos, culturales, sociales y de cualquier
ofra naturaleza que asi nos lo demandaran, colaborar con las Administraciones Publicas en la difusion,
funcionamiento y mejora de cualquiera de los aspectos relacionados con la profesion.

Estas son las principales ventajas de ser colegiado/a:

1.Seguro de Responsabilidad Civil que cubre el ejercicio de la profesidn de fisioterapeuta, segtin legislacidn vigente y terapias
alternativas recogidas y admitidas por el Consejo General de Colegios Oficiales de Fisioterapeutas de Espana. (Hasta 1.500.000€ por
siniestro, con limite maximo al afio por conjunto de siniestros de todos los colegiados de 7.500.000€).
2. Asesoramiento laboral y juridico.
4, Asesoramiento para tramitar |a apertura de tu centro de fisioterapia.
5. Formacion continuada. £/ Colegio dispone de una variada oferta formativa con importantes descuentos para colegiados/as en
COFICAM, la mayoria de nuestros cursos son puntuables para la bolsa del SESCAM. £l Colegio también organiza acciones formativas
totalmente gratuitas para nuestros colegiados/as.
6. Organizacion de Jornadas/Congresos de cardcter cientifico.
/. Bolsa de empleo, con numerosas ofertas de trabajo exclusivas para nuestros colegiados.
8. Convocatoria de Premios de Investigacion y concurso de fotografia.
9. Revista bimensual “Fisionoticias "y cuatrimestral “Cuestiones de Fisioterapia”.
11. Canales Oficiales de COFICAM en Redes Sociales (Twitter, Facebook, Google+, Linkedin y Youtube), con la publicacidn de
cursos, jornadas, noticias de interés, etc).
12. Elaboracion y envio de notas a los medios de comunicacion relacionadas con asuntos de interés para la profesidn.
13. Envio de notificaciones y avisos mediante mensajes a maviles (SMS).
14. Acceso gratuito de forma telematica tanto a [a revista “Fisioterapia”, como al periddico “El Fisioterapeuta”.
15. Convenios de colaboracion, con descuentos especiales acordados con diferentes empresas y casas comerciales.

iBienvenido al Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha!
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Proximamente tendran lugar dos hitos
importantes para toda la familia que compone el
Colegio de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha
y por extension a todos aquellos que se dedican a
esta maravillosa profesion que es la Fisioterapia.
Un ano mas celebramos el Dia Mundial de la
Fisioterapia, en esta ocasion viajamos a Cuenca
para desde este enclave poner en relieve bajo el
lema “La Fisioterapia te mueve, entrena tu salud”,
la importancia del Ejercicio Terapéutico.

Serd una jornada en la que los expertos en
la materia intercambien impresiones sobre esta
area de la Fisioterapia cuyos ejercicios estan
destinados a corregir lesiones especificas y cuya
finalidad es lograr un nivel dptimo de movimiento
durante la realizacidn de distintas actividades
fisicas. Para ello, contaremos con profesionales
en distintas ramas que explicaran las ventajas del
Ejercicio Terapéutico en pacientes de diferentes
patologias como la enfermedad pulmonar
obstructiva crdnica (EPOC]), el cdncer de mama,
el embarazo, el Alzheimer o la enfermedad de
Parkinson. También trataremos las posibilidades
del Ejercicio Terapéutico a través de las
intervenciones cuerpo-mente.

Nos es grato poder contar con el apoyo y
respaldo de autoridades locales y regionales
como el alcalde de Cuenca, Dario Francisco
Dolz Fernandez y de la delegada provincial de
la Consejeria de Sanidad en Cuenca, Mari Luz
Fernandez Marin, asi como con autoridades
sanitarias como es el caso del gerente del
hospital Virgen de la Luz de Cuenca que nos
acompanara durante la inauguracidn del evento.

Otro de los hitos de COFICAM es el | Congreso
Internacional de Fisioterapia que se celebra en
el mes de octubre en Toledo y que nos complace
anunciar que gozara de un lleno absoluto. Hemos
agotado el numero de plazas recientemente y
hemos configurado un amplio programa que
contribuira a visibilizar nuestra profesidon y las
ventajas de la Fisioterapia gracias a la presencia
de los mejores profesionales y eminencias en la
materia.
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CONFINCLM

AGOTA TODAS LAS
INSCRIPCIONES PARA
SU PRIMERA EDICION

Las 750 plazas ofertadas se han completa-
do y se espera un lleno total en el Palacio de
Congresos de Toledo.

La primera edicion del Congreso Internacional
de Fisioterapia de Castilla - La Mancha, que se cele-
brara durante los dias 25, 26 y 27 de octubre de 2019
en el Palacio de Congresos de Toledo, va a contar
con aforo completo. Las 750 plazas ofertadas para
asistir al mayor evento de la disciplina en la region

del Area de conocimiento de Fisioterapia de la
Universidad de Malaga.

Dentro del programa para el | Congreso
Internacional de Fisioterapia de Castilla-La
Mancha también estan organizadas las confe-
rencias de Shirley Sharmann, profesora emérita
de Fisioterapia en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington; con Lourdes Macias,
sobre Fisioterapeuta pediatrica; con el especialista
en Fisiologia del Ejercicio y experto en Medicina de
la Educacion, José Lépez Chicharro o con Andrea
Guzzetta, neuropsiquiatra infantil y experta en de-
teccion precoz de alteraciones del movimiento del
neonato de ltalia, entre otros.

Ademas, tendran lugar mas de 20 talleres sobre
las técnicas mas avanzadas en Fisioterapia que
permitirdn mejorar la practica clinica diaria de los
fisioterapeutas y en los que se podra ver en directo
la utilizacion de algunos de los Ultimos avances

de Castilla-La Mancha se agotaron hace semanas,
cumpliéndose la prevision de la organizacion.

Los fisioterapeutas de la region y de toda
Espana no quieren perderse este evento tan
especial que contara con la Fisioterapia como
denominador comun y con los mejores ponentes
nacionales e internacionales en diferentes mate-
rias. CONFINCLM tendra tanto contenidos teori-
cos como talleres para poder mejorar la practica
clinica diaria del fisioterapeuta.

De esta manera, el primer dia se dardn ponen-
cias con contenidos generales para las distintas
ramas de la Fisioterapia. Durante los siguientes
dias se realizaran ponencias y talleres especifi-
cos de distintas areas como Ejercicio Terapéutico,
Terapia Manual, Mujer (Suelo Pélvico y Oncologial,
Pediatria y Neurologia.

Asi contaremos como ponentes, a profesiona-
les de la talla de Kari Bo, doctora en Fisioterapia
y experta en suelo pélvico de Noruega; Chris
Showalter, director del programa MAPS en terapia
manual ortopédica de Nueva York; Antonio Vargas,
Doctor por la Universidad de Malaga y profesor
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Las 750 plazas ofertadas para asistir al

mayor evento de la disciplina en
la regiéon de Castilla-La Mancha
ya se han completado

lanzados al mercado, cedidos por diferentes
casas comerciales que participaran en el evento.
Contaremos con la presencia de lga, Rebiotex,
Khinn, Atm y Editorial Panamericana, DJO, Helios
Mediacal, Fisiolab Ibérica, Oxibarica, Escuela de
Osteopatia de Madrid y Laboratorios Tongil.
Ademas, a través de las presentaciones los
asistentes podran conocer el proceso de las inves-
tigaciones y estudios que se han llevado a cabo,
construyendo sinergias que nos ayudan a crecer
como profesionales. También se ha disenado una
gran feria de Fisioterapia para poder conocer de
primera mano los avances dentro de la profesion.
Se puede consultar toda la informacion en la
pagina web del congreso - www.confinclm.orgy en
las redes sociales del congreso (Facebook, Twitter
e Instagram).Q
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NORA SANZ: amedioy largo plazo, en el caso del NIE puedes
planteartelos dentro del marco de objetivos a corto

"ES VITAL CONOCER LAS plazo.
DINAMICAS DE TRABAJO
Y LOS OBJETIVOS DE LA

¢En qué consiste la ortesis?

La drtesis es una herramienta que permite po-

FISIOTERAPIA CON EL

METODO NIE Y LA ORTESIS
DINAMICA PARA NO CAER

EN SU MAL USO”

Nora Sanz naci6 en Guadalajara hace 45 aios.
Estudio Fisioterapia en la Universidad de Alcala
de Henares y en el ano 2000 comenzo a trabajar
en un colegio de educacion especial. Fue en 2008
cuando Sanz se embarco en la aventura de la
Fundacion Nipace, un precioso proyecto que supo-
ne un continuo reto para seguir viviendo su gran
pasion, la Fisioterapia en neurorehabilitacion.

Es directora de Fundacién Nipace.
{Qué supone para usted este cargo?
¢Qué funciones desarrolla?

Supone un reto diario para seguir ofreciendo a
los nifos con Paralisis Cerebral Infantil lo mejor.
En Nipace gestiono la actividad de la fundacion
relacionada con las terapias y el personal. Y por su-
puesto sigo desarrollando mi pasion: la Fisioterapia
en neurorehabilitacion.

Toledo acoge por primera vez un
Congreso Internacional de Fisioterapia
¢Qué espera de este gran evento?

No me cabe ninguna duda de que va a ser
un éxito. Este congreso se ha creado con mucha
ilusion y mucho trabajo y estos dos factores son la
clave para un éxito asegurado.

Usted es especialista en método
NIE (Neurorehabilitacién Intensiva
Especializada) y en értesis dinamica
Spidersuit y Therasuit. ;En qué consis-
ten estas especialidades?

En la paralisis cerebral hay una gran variedad
de tratamientos que permiten conseguir mejorar
en las actividades de la vida diaria, pero desde
que en NIPACE empezamos a realizar las terapias
intensivas con las ortesis dindmicas en 2007, la
evolucion es exponencial. Los mismos objetivos que
en las terapias convencionales te podrias plantear
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tenciar los beneficios de la terapia, aportando a los
pacientes propiocepcion, esquema corporal, regu-
lacién del tono y ajuste y alineacién de estructuras.
Ademas, el conjunto de herramientas que emplea-
mos en la fisioterapia puede convertirse en nues-
tros mejores aliados. Por un lado, nos permiten
trabajar de forma analitica o global sin perder una
correcta posturay siendo sujetos activos tanto el te-
rapeuta como el paciente en las actividades (mayor
interaccion en el juego). Por otro lado, tienen un
abanico increible de posibilidades en la realizacion
de ejercicios de fortalecimiento muscular.

¢Por qué crees que es importante for-
marse en especialidad?

Es vital conocer las dindmicas de trabajo y los
objetivos de la rehabilitacion con el método NIE y la
ortesis dindmica para no caer en el mal uso de la
ortesis y acabar desmotivando al paciente, hacién-
dole perder tiempo y dinero.

En el mundo de la Fisioterapia neuropediatrica
hacia falta una figura que trabajara para mejorar
el funcionamiento biomecanico del cuerpo de los
nifos, sacando el maximo potencial, mientras se
tiene en cuenta el andmalo funcionamiento del
Sistema Nervioso Central. Ahi entra el trabajo de
los fisioterapeutas NIE, que en realidad consiste en
sacar la maxima actividad.

¢Sobre qué tratara su interven-
cion en el Congreso Internacional de
Fisioterapeutas?

Hablaré de la terapia NIE y su estructura ge-
neral, pero también de las Ultimas tecnologias en
neurorehabilitacion de la marchay el control motor
(IM Hlrob, Lokomat ProVé y eksoesqueleto). @
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ROBERTO CANO:
‘LO IMPORTANTE ES

DOTAR AL PROFESIONAL
DE LOS CONOCIMIENTQOS

NECESARIOS SOBRE
LA PATOLOGIA
NEUROLOGICA

Roberto Cano de la Cuerda es fisioterapeu-
ta, Doctor por la Universidad Rey Juan Carlos y
profesor titular de Universidad. Autor de mas de
65 publicaciones indexadas en el JCR, también
cuenta con experiencia clinica, docente e inves-
tigadora en Fisioterapia neuroldgica y en nuevas
tecnologias en neurorehabilitacion.

Este | Congreso Internacional de Fisioterapia
de Castilla - La Mancha organizado por COFICAM
sera un evento de importantes caracteristicas
tanto para los fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha como para los profesionales de la
Fisioterapia de Espana en general. Se espera que
sea un lugar de encuentro de la profesion en el
que poder actualizar conocimientos. EL Congreso
acogera especialistas nacionales e internacio-
nales de distintas especialidades dentro de la
Fisioterapia, entre los que se encuentra Roberto
Cano, experto en Fisioterapia neuroldgicay en
nuevas tecnologias en neurorehabilitacion senala
que “la Fisioterapia ha evolucionado de manera
exponencial en los ultimos 20 afos. Prueba de
ello es que se han producido importantes avances
en areas concretas desde la vertiente clinico-in-
vestigadora. Como tal, no existen especialidades
oficialmente reconocidas dentro de la Fisioterapia,
pero esa debe ser una de nuestras metas como
cuerpo profesional”.

Para él, la Fisioterapia neuroldgica se ha
posicionado como uno de los grandes referen-
tes ya que las enfermedades neuroldgicas estan
presentando altos datos epidemioldgicos. Muchas
de estas enfermedades no presentan cura en la
actualidad por los que “los equipos de neuro-
rehabilitacion deben contar con fisioterapeutas
expertos en el manejo de dichos trastornos, pues
la evidencia indica que puede mejorarse la funcio-
nalidad y la calidad de vida de estos pacientes”.

Los fisioterapeutas interesados en profundizar
en los conocimientos de Fisioterapia neurolo-
gica tienen actualmente la ventaja de tener una
amplia oferta académica. Cano apunta que “lo
importante es dotar al profesional de conocimien-
tos sobre la patologia neuroldgica, modelos de
razonamiento clinico y de valoracion del paciente
en base a la filosofia de la CIF, exponer las claves
del aprendizaje motor y adquirir las destrezas en

el manejo de los diferentes métodos o conceptos
terapéuticos”.

Una de las enfermedades neuroldgicas que
mas prevalencia tiene entre la poblacion es el
parkinson, tema sobre el que hablara Cano en
su ponencia bajo el titulo “Fisioterapia en la
Enfermedad de Parkinson: bases conceptuales,
evidencia cientifica y nuevos enfoques terapéuti-
cos”. Ademas, Cano impartira un taller practico
junto a Rosa Maria Ortiz Gutiérrez con titulo:

“Realidad virtual en el tratamiento del control
postural en el paciente neuroldgico”.

En los uUltimos afos los pacientes y profesio-
nales sanitarios se estan beneficiando del uso
de la tecnologia, y este hecho no es ajeno para la
Fisioterapia neuroldgica. Por ello, la formacion
en el campo de las nuevas tecnologias, tanto en
la vertiente de la valoracion como de tratamiento,
esta de plena actualidad dentro de la profesion.

“La clave es entender estos enfoques tecnoldgicos
como unos aliados terapéuticos, dentro de nuestro
arsenal, coadyuvantes a los enfoques tradicionales
y siempre considerados desde la atencidn centrada
en el paciente (patient-centered care]”, concluye.

Por ultimo, y de cara a los futuros profesiona-
les que escojan esta rama de la profesion, Cano
hace hincapié en que siempre intenta despertar el
juicio critico entre sus estudiantes para que asi los
alumnos sepan analizar de manera constructiva
las diferentes situaciones clinicas a las que se van
a enfrentar. El razonamiento clinico, el plantea-
miento de objetivos, la adquisicion de destrezas
y la valoracion del proceso son elementos clave
dentro de la profesién. “Mi consejo de cara al
futuro siempre es: férmate, adquiere experiencia,
escucha a tu paciente, lee articulos... y con todo
ello, replantéate qué se puede hacer mejor”. @

La formacién en el campo de las nuevas

tecnologias, tanto en la vertiente de la

valoracion como de tratamiento, esta de
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plena actualidad dentro de la profesion
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FISIOTERAPIA
PEDIATRICA,

LA ESPECIALIDAD
QUE AYUDA

A LOS BEBES

EN SU DESARROLLO

Esta rama de la Fisioterapia esta viviendo
un importante crecimiento sustentando
principalmente en el desarrollo académico,
profesional y cientifico.

La Fisioterapia Pediatrica es una de “las
especialidades decanas” de la profesion
en Espana, pues podemos decir que en las
décadas de los cincuenta a los ochenta,
fueron muchos los nifos y ninas que con
diagnosticos biomédicos de tipo neurolégico,
traumatoldgico, ortopédico, etc, vinculados o no
con malformaciones congénitas, problemas en el
parto o prematuridad, entre otros, configuraron
las unidades que se disefiaron en practicamente
todos las areas de Atencion Especializada de
nuestro pais, denominandose Unidades de
Fisioterapia Pediatrica, Rehabilitacion Infantil
y Fisioterapia, Malformaciones Congénitas,
etc. Actualmente, y después de unos afos
de avance en Fisioterapia Pediatrica, quizas
mas pausados, ahora, se esta viviendo un
importante crecimiento sustentando por el
desarrollo académico, profesional y cientifico de
la Fisioterapia sin parangdn en nuestra historia
mas reciente.

“Es cierto que la Fisioterapia, a través del
masaje infantil, la terapia manual, la reeducacion
miofuncional orofacial, la estimulacion del
desarrollo motor éptimo, el asesoramiento en
prevencién y promocidn sanitaria (por ejemplo,
en relacion con consejos ergonémicos, posturas
para calmar al bebé, porteo evolutivo, etc.),
puede suponer una forma de enriquecer el
paradigma de crianza respetuosa para el bebé y
su familia”, afirma Raquel Chillén, fisioterapeuta
infantil. De esta forma, se fomenta la
maduracion del bebé de forma fisioldgica y no
intervencionista, y se apoya la lactancia materna
en exclusiva, tratando aquellos problemas
neuro-musculo-esqueléticos que el bebé pueda
presentar y que, en muchos momentos de su
desarrollo en el primer ano de vida, pueden estar
vinculados, también, con problemas digestivos.

El primer afo de vida del bebé es clave
para su desarrollo y, fisioldgicamente,
conforme madura su sistema nervioso y
musculo-esquelético, también lo hace su

A

Desde el ario 2000, se han realizado

gran cantidad de investigaciones en torno

al abordaje de los “célicos del lactante”,
aportando pruebas sobre cémo los cambios
dietéticos y nutricionales afectan a los bebés
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sistema digestivo. Pero, en algunos casos, la
propia inmadurez del bebé (alteracién de la
permeabilidad de la mucosa intestinal, deficitaria
colonizacion bacteriana, desequilibrio hormonal,
etc.) asociada a factores como el tabaquismo, la
aleatoria y excesiva suplementacion del bebé o
de la mama3, la introduccién del “biberdn pirata”,
los problemas de agarre al pecho, posibles
alergias o intolerancias, pueden provocar
cuadros de ansiedad, malestar, irritabilidad,
exceso de gases, distensién abdominal,
tendencia al estrenimiento, reflujoy célicos

del lactante, entre otros problemas. “Desde

el ano 2000, se han realizado gran cantidad

de investigaciones en torno al abordaje de los

“célicos del lactante”, aportando pruebas sobre

cémo los cambios dietéticos y nutricionales,
sobre todo en el bebé y con introduccién de
férmulas artificiales hidrolizadas, el uso de
probidticos y la terapia manual son recursos
relevantes para minimizar e incluso solventar de
forma plena estos cuadros que, a pesar de no ser
una enfermedad, generan estrés en los padres

y, sobre todo, malestar, irritabilidad e, incluso,
dolor en los bebés”, senala Chilldn.

La formacién en Fisioterapia Pediatrica no ha
sido muy prolija y, actualmente, la expansién de
la Fisioterapia Infantil es una realidad que debe
implantarse en todas las etapas de crecimiento
y desarrollo del nifo y adolescente, ya que es la
sociedad la que demanda que se convierta en
una realidad universal.®
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ALEJANDRO RODRIGUEZ:

"EL EJERCICIO TERAPEUTICO
Y LAS TECNICAS

DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA JUEGAN

UN PAPEL IMPORTANTE
EN EL TRATAMIENTO DE
PACIENTES NEUMOPATAS"

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad
de Cadiz y Titulado de Grado en Fisioterapia (UEM),
Alejandro Rodriguez, cuenta con una amplia
trayectoria en el tratamiento de deportistas de
alto rendimiento y pacientes neumdpatas y onco-
logicos. Entre sus estudios destaca la Maestria en
Nuevas Tendencias Asistenciales en Ciencias de
la Salud (USE) y su titulacion en Fisioterapia del
Deporte, la Danzay el Toreo (UCA). Es director cli-
nico nacional del programa de salud FUNfitness de
Especial Olympics Espana y director y fisioterapeu-
ta de la Clinica Novophysio (www.novophysio.com).

Va a formar parte del I Congreso
Internacional de Fisioterapia organi-
zado por COFICAM. ;Qué opina de este
encuentro?

Sin duda, va a ser un gran Congreso donde
podremos disfrutar de un gran nimero de po-
nentes de reconocido prestigio internacional. Los
fisioterapeutas espafoles podran enriquecerse de
su bagaje y experiencia clinica a la vez que podran
realizar valiosas contribuciones. A nivel organi-
zativo se han disenado cinco itinerarios por areas
que seguro que interesan a muchos companeros
de profesion.

Dentro de las distintas areas que se
van a tratar dentro del Congreso esta la
Fisioterapia del Deporte, disciplina en
la que usted es experto...

La fisioterapia del Deporte es un area en cons-
tante crecimiento por diversos motivos sociol6-
gicos que demandan la figura del fisioterapeuta
en el dmbito del deporte profesional y recreativo,
siendo cada vez mayor el nimero de personas
que practican algun deporte y/o actividad fisica
que requieren de nuestra atencion.

é¢Cual es el papel del fisioterapeuta
en esta area?
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Se trata de un area en constante crecimiento
con una alta demanda social, donde los fisiote-
rapeutas tenemos mucho que aportar. Cada dia
aparecen nuevos avances en el deporte y/o nuevas
disciplinas deportivas que nos hacen estar en
constante actualizacion. Ademas, nuestra for-
macion tiene que incluir diversas modalidades y
técnicas de tratamiento, fisiologia y sistematica
del ejercicio, etc.

¢En qué puntos se centrara su inter-
vencién en el Congreso?

Mi intervencion se centrara en el Ejercicio
Terapéutico en pacientes Neumdpatas, las
técnicas de Fisioterapia respiratoria ya estan
muy asentadas, evidenciadas cientificamente, y
suponen un papel importante en el tratamiento de
estos pacientes. Al tener una mayor esperanza de
vida y tendencia a la cronicidad, el ejercicio tera-
péutico juega un papel fundamental en el manejo
de estos pacientes.

Por otro lado, imparte diversos cur-
sos relacionados con el vendaje. ¢Les
da algun tipo de consejo a sus alumnos
de cara a su futuro?

Siempre recomiendo la especializacion en el
area de la Fisioterapia que se vaya a desarrollar
partiendo de un buen razonamiento clinico, la
optimizacion de nuestros recursos y el no ser
totalistas queriendo tratar todo con una Unica
modalidad/técnica de tratamiento.®
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FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ:

"ES IMPORTANTE QUE

LOS NUEVOS ALUMNOS
SEPAN QUE VAN A PODER

DEDICARSE A LO QUE

REALMENTE LES GUSTE

DE LA FISIOTERAPIA’

Fisioterapeuta pediatrico y doctor especia-
lizado en neonatologia por la Universidad de
Murcia, Francisco Javier Fernandez defiende la
importancia de formarse en este ambito para
atender con calidad y seguridad a los nifios y
sus familias.

La Pediatria es uno de los cinco bloques te-
maticos que forman el | Congreso Internacional
de Fisioterapia (CONFIN]. Esta area, que aln no
esta considerada como especialidad por las uni-
versidades, es esencial para poder atender con
calidad y seguridad a los ninos y a sus familias.
“Es nuestra gran lucha”, destaca Francisco
Javier Fernandez, ponente del Congreso.

Fernandez cree que deberian existir los pro-
gramas de especialidades para todo el terreno
de la Fisioterapia ya que “no es lo mismo tratar
a un paciente adulto que a un nino o que a un
deportista”. La Fisioterapia pediatrica se ocupa
de un momento clave de la vida como es el
desarrollo. “Dentro de nuestra especialidad no
solo tenemos que contar con mejorar el proble-
ma que tenga este paciente, también promo-
cionar su desarrollo o que nuestra actuacion no
impida una correcta evolucion”.

Los fisioterapeutas deben tener en cuenta
que en esta especialidad es necesario impli-
cary tener en cuenta a las familias. “Todas las
intervenciones que se hagan en ese entorno de
desarrollo si no se mantienen, ni se siguen en
casa o no hay un manejo constante de la situa-
cion que favorezca el progreso y el tipo de acti-
vidades que se pautan, entonces, la actuacidon
del fisioterapeuta no va a conseguir los objeti-
vos deseados”, sentencia el fisioterapeuta.

Para Fernandez, es importante que se afian-
ce el protocolo de cdmo se deberia componer
la especialidad de Fisioterapia en pediatria
con este tipo de eventos. Sin olvidar que dentro
de la Fisioterapia pediatrica también existen
diferentes subespecialidades dependiendo
de la edad. “"En mi ponencia hablaré sobre la
Fisioterapia en neonatologia, dénde hay que
tener una formacion especial del tipo de téc-
nicas a emplear y también del ambito donde
vamos a trabajar. No es lo mismo trabajar con
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un paciente en una situacion normalizada que
con un paciente que esta en una UCI."

Su participacion en el Congreso sera a
través de varias comunicaciones y talleres, con
dos tipos de actuacion: una dirigida a sentar
las bases de la intervencidon de la Fisioterapia
neonatal y otra muy especifica centrada en la
fisioterapia orofacial y miofuncional. “En mi
ponencia central ahondaré sobre las funciones
del fisioterapeuta, dando alternativas a los tipos
de intervenciones que se estan llevando a cabo
hoy en dia en este sector y cual es la evidencia
que los respalda. Pero también participaré en el
taller de orofacial y miofuncional dénde vamos
a tratar las intervenciones en los problemas de
alimentacién en pediatria”.

Francisco Javier Fernandez también es
Coordinador de los proyectos de investigacion
en prematuridad desarrollados en el Servicio de
Neonatologia del Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca de Murcia, lo que para él "supone
una gran responsabilidad”. Su grupo ha ideado
un nuevo protocolo de intervencion llamado
“Protocolo TOR", que ensefaran en el taller.
Desde su punto de vista “es importante desa-
rrollar estos proyectos para centrar las bases
y demostrar la evidencia que han tenido las
actuaciones que se han realizado y como han
mejorado los ninos en diferentes situaciones
y patologias. Sobre todo, los nifios prematuros
con problemas respiratorios u orofaciales y por
supuesto, destacar la necesidad de promocio-
nar el desarrollo motor de los ninos que pasan
largo tiempo hospitalizados”.
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LOURDES MACIAS:

"LA ACTUALIZACION

DEL FISIOTERAPEUTA
PEDIATRICO DEBE SER

CONSTANTE"

Lourdes Macias es fisioterapeuta pediatrica
del Servicio de Desarrollo Infantil y Atencion
Temprana de la Generalitat de Catalunya desde
hace 35 anos. Ha dedicado toda su vida a esta
especialidad recorriendo los cinco continentes,
asistiendo a Congresos e impartiendo cursos.
Ademas, es Doctora en Fisioterapia y Profesora
Asociada de la Universidad Internacional de
Cataluna y presidenta y cofundadora de la
Sociedad Espaiola de Fisioterapia en Pediatria
(SEFIP).

Por primera vez en Espaiia tiene
lugar este I Congreso Internacional
organizado por COFICAM ;qué espera
de ello?

Es una excelente oportunidad para conocer
coémo se desarrolla la Fisioterapia en nuestro pais
y a nivel internacional. También supone encon-
trarse con amigos y companeros de la profesion
de diferentes comunidades de Espanay compartir
buenos momentos con los ponentes internaciona-
les aprendiendo todos de todos. Espero que asis-
tan muchos fisioterapeutas para que conozcan la
linea de trabajo que se esta realizando en nues-
tro pais y compararla, en lo posible, con lo que
nos aportan los ponentes internacionales. Esto
conlleva una reflexiéon para valorar hacia donde va
la Fisioterapia y como incorporar conocimientos
actualizados.

El Congreso va a acoger especia-
listas nacionales e internacionales
de distintas especialidades dentro de
la Fisioterapia. Usted es experta en
Fisioterapia pediatrica. ;Qué nos pue-
de contar sobre esta especialidad?

Es una especialidad muy “especial” porque, en
primer lugar, tiene que gustar y atraer mucho. No
solamente vale que gusten los nifios, sino también
es necesario saber tratar e interactuar con las fa-
milias. También porque con cada nifo es un nuevo
reto que te ayuda a crecer profesionalmente,
aprendes con ellos, con sus familias y con toda su
evolucion. Los nuevos avances nos han llevado a
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considerar que la
toma de decisio-
nes clinicas debe
estar guiada por el
conocimiento del
entorno natural
donde se desa-
rrolla el nino con
problemas en su
desarrollo motor
y/o discapacidad,
de esta forma los fisioterapeutas podran anticipar
y proporcionar los cambios necesarios para los
ninos, contando con la familia y resto de profesio-
nales involucrados en el proceso terapéutico.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que
trabajar con nifos implica que el nino aprende ju-
gandoy, para ello, hemos de contar con la forma
en motivarles para que aprenda a organizar su
movimiento lo mas eficaz y funcional posible. Esto
nos hace pensar, dia a dia en estrategias diferen-
tes, quizas divertidas, a través de juegos, cuentos,
historias que hagan crecer la imaginacion del
nino, y es por ello, por lo que el fisioterapeuta
necesita usar su habilidad fisica junto con sus
conocimientos actualizados, en su creatividad, pa-
ciencia e imaginacidn y asi encontrar los caminos
con los que un nifo puede llegar al maximo de su
potencial motriz.

éCual es la importancia de for-
marse en esta especialidad para los
fisioterapeutas?

La formacion es vital porque se tratan mu-
chas patologias, algunas transitorias y la mayoria
cronicas. Cada una de ellas tienen unas caracte-
risticas propias que pueden cambiar con el cre-
cimiento, pero también el nifio crece en todos los
aspectos de su crecimiento y con unas peculiari-
dades familiares que estan presentes. Ademas,
la Fisioterapia pediatrica es una ciencia clinica
que ha evolucionado enormemente en los ultimos
20 anos y sigue progresando. Ello implica que la
actualizacion debe ser constante, de la misma
forma que cualquier profesional de la sanidad. No
podemos estar anclados en métodos que se dise-
naron en el siglo pasado, y aunque en su momen-
to hicieron crecer nuestra profesion, actualmente
debemos basarnos en lo que la comunidad y la
evidencia cientifica nos dice y guia.

El fisioterapeuta pediatrico debe ser cons-
ciente que, de la misma forma que cada nino es
Unico, siempre es insuficiente la experiencia y
conocimientos particulares. Para ello, es nece-
sario estar al dia de las teorias e investigaciones
actuales que nos ayudaran a ser mas eficacesy
eficientes en los objetivos y en la planificacidn de
las diferentes estrategias terapéuticas. De esta
forma, se ird reconociendo nuestro trabajo, que,
entre otras muchas cosas, significa una tarea de
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prevencidn para ayudar a crecer con independen-
cia en el futuro de un sector de la poblacién de
nuestra sociedad.

¢Cuales van a ser los principales
puntos sobre los que versara su inter-
vencion en el Congreso Internacional
de Fisioterapeutas?

Versara sobre cdmo desde la Fisioterapia pe-
diatrica podemos prevenir, mitigar o minimizar las
alteraciones musculoesqueléticas que comporta
la paralisis cerebral. La historia natural de esta
patologia comporta con el crecimiento una serie de
deformidades. Conociendo este hecho y como se
desarrollan estas alteraciones secundarias tene-
mos en nuestras manos bastantes herramientas
y estrategias terapéuticas para mitigar la historia
natural. Introducir estas estrategias terapéuticas
tempranamente en los entornos naturales del nino,
previa valoracion individual de sus necesidades,
es la mejor prevencion, y asi lo estan consiguiendo
algunos paises, por ejemplo, los paises ndrdicos.
Esto conlleva un futuro con mayor calidad de vida
para el nino y familias. Para ello, hay que ofrecer
un constante apoyo y educacion a las familias. Los
nifos pasan la mayoria de su tiempo en sus entor-
nos naturales, principalmente domicilio y escuela,
y es aqui donde su estado musculoesquelético en
crecimiento debe estar posicionado, no solamente
para evitar deformidades sino también para maxi-
mizar la funcién. Existen gran variedad de ayudas
posturales, ortésicas y de movilidad que los padres/
tutores deben saber manejar para introducirlos en
el manejo de la crianza de su hijo. Es evidente que
el fisioterapeuta también tiene un papel crucial en
acompanar, guiary educar a los padres.
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Durante el Congreso, también voy a realizar
talleres sobre “Anteversidn, antetorsion femoral
en la infancia: valoracion y tratamiento”. El objeti-
vo de estos talleres son que los asistentes entien-
dan un aspecto del desarrollo musculoesquelético
que ocurre en la infancia temprana a nivel del
fémur y como su desarrollo inadecuado puede
conllevar una deformidad ésea. Saber entender
y valorar las alteraciones torsionales del fémur,
son esenciales para decidir si es una desviacidn
musculoesquelética tratable o hay que derivar al
traumatélogo.

Presidenta y cofundadora de la
Sociedad Espariiola de Fisioterapia
en Pediatria (SEFIP). Coordinadora
Nacional de la Academia Europea de
Nifios con Discapacidad (EACD). ;Qué
supone para usted estar al frente de
esta Sociedad?

Mayoritariamente supone trabajo y responsabi-
lidad. Pero si uno disfruta y le gusta su profesion no
le importa invertir tiempo altruista en estas tareas.

Ademas, es profesora Asociada
de la Universidad Internacional de
Cataluiia. ¢Les da algun tipo de consejo
a sus alumnos de cara a su futuro?

Les diria que en cada nifo que traten, vean una
oportunidad para ayudar a crecer un ser humano
maximizando su funcion para que pueda ser mas
auténomo y feliz. Y que esta oportunidad también
les invite a crecer profesionalmente. @
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LA I EDICION DEL
CURSO EJERCICIO
TERAPEUTICO SE
CELEBRARA EN
PUERTOLLANO

Durante la formacion los colegiados apren-
deran a valorar a sus pacientes, a utilizar
nuevas tecnologias y a ser capaces de crear
programas completos de ejercicio terapéutico
en las diferentes poblaciones clinicas.

Los préximos 29 y 30 de noviembre la ciudad
de Puertollano (Ciudad Real) acogera la | edicidn
del curso de Ejercicio terapéutico. Estas jorna-
das, impartidas por Alberto Sanchez y Soraya
Martin, son el complemento practico a la parte
tedrica del curso de actualizacion en Ejercicio
terapéutico elaborado por el Consejo General de
Fisioterapeutas y que previamente han debido
superar los alumnos.

En el curso los colegiados aprenderan a valo-
rar a sus pacientes, a utilizar nuevas tecnologias
y a ser capaces de crear programas completos Se trata de dotar a los profesionales de

de ejercicio terapéutico en las diferentes pobla- herramientas simples y modernas que

ciones clinicas. . y puedan utilizar desde el primer dia y con
Con este tipo de formaciones también se .
cualquier persona

pretende en cierto modo educar a la poblacion
sobre la importancia de cuidar su salud, de que
el tratamiento no acaba en la camilla, de que el

paciente es parte activa del tratamiento y de que tengan excusas de espacio, tiempo o material

el ejercicio es obligatorio en cualquier patolo- para generar programas de ejercicio terapéutico.
gia. "Es algo que, como fisioterapeutas, cuesta Soraya y yo hemos puesto mucho esfuerzo para
bastante, muchas veces por falta de tiempo o de poder compartir con los compaferos nues-
conocimientos y otras muchas por la poca cola- tros conocimientos y experiencias”, concluye
boracién del paciente. Es el momento en que los Sanchez.©®

pacientes entiendan que ellos deben ser parte
activa y se involucren”, indica Alberto Sanchez,
profesor del curso.

Sin duda, es importante la formacion en
esta area, ya que el Ejercicio Terapéutico es
una de las herramientas mas evidenciadas en
Fisioterapia. “No solo es prevenir, también mejo-
rar la salud y paliar las enfermedades cronicas.
Es el camino para crear habitos de vida saluda-
bles en nuestra poblacion que cada vez vive mas
anos en peores condiciones. No solo seremos
capaces de mejorar la calidad de vida, también
reduciremos gasto sanitario”, afirma Sanchez.

Se trata de un curso eminentemente practico
y muy intenso, con el objetivo de dotar a los pro-
fesionales de herramientas simples y modernas
para que las puedan utilizar desde el primer dia
y con cualquier persona, ya sea en hospitales,
colegios, residencias de ancianos, asociaciones
y clinicas. "Queremos que nuestros alumnos no
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EL EJERCICIO

TERAPEUTICO, TEMA

CENTRAL DEL DIA
MUNDIAL DE LA
FISIOTERAPIA EN
CUENCA

El Hotel Torremagna de Cuenca acogera el 20
de septiembre esta jornada en la que los fisio-
terapeutas dedicaran sus ponencias al ejercicio
terapéutico.

El proximo 20 de septiembre COFICAM cele-
brara el Dia Mundial de la Fisioterapia. El Hotel
Torremagna de Cuenca acogera esta jornada en
la que los fisioterapeutas centraran sus ponen-
cias en el ejercicio terapéutico.

Bajo el lema “La Fisioterapia te mueve, entre-
na tu salud”, reconocidos profesionales hablaran
sobre esta drea de la Fisioterapia en la que los
ejercicios estan destinados a corregir lesiones
especificas.

La primera de las ponencias dara comienzo
a las 09:15 horas con el titulo “Ejercicio fisi-
co terapéutico en dolor crénico musculo-es-
quelético”, impartida por el Doctor Federico
Montero Cuadrado, graduado en Fisioterapia
por la Universidad de Salamanca, doctor por la
Universidad de Salamanca y con Master Oficial
en Tratamiento del soporte y cuidados paliati-
vos en soporte oncoldgico por la Universidad de
Salamanca, profesor de grado de Fisioterapia
en la Universidad Europea Miguel de Cervantes
de Valladolid, profesor y Coordinador del Master
en Fisioterapia Manual de la Universidad de
Valladolid.

La segunda ponencia arrancara a las
09:55 horas y tratara sobre el “Ejercicio tera-
péutico en pacientes con EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica): un progra-
ma de Rehabilitacién pulmonar”. La ponente
sera Susana Priego Jiménez, diplomada en
Fisioterapia por la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM] y ostedpata por la Escuela de
Osteopatia de Madrid (Facultad de Medicina de
la Universidad de Alcald de Henares), asi como
especialista en Fisioterapia Respiratoria.

La terceray cuarta ponencia seran imparti-
das por Alberto Sanchez Sierra, fisioterapeuta
profesor asociado de la UCLM y de la Universidad
Europea de Madrid (UEM), y doctor en fisiotera-
pia, quién hablara sobre el “Ejercicio terapéu-
tico en el embarazo y postparto” y el “Ejercicio
terapéutico en pacientes afectadas con cancer de
mama”, respectivamente.
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PIYI3 2019

DIA MUNDIAL
de la

FISIOTERAPIA

20 de SEPTIEMBRE #CUENCA

"La fisioterapia te mueve,
entrena tu salud”

La quinta ponencia dard comienzo a las 12:15
horas y tratara sobre el “Ejercicio terapéutico en
las enfermedades de Alzheimer y Parkinson”,
cuyo ponente serd Arturo Ladrifdn Maestro,
grado en Fisioterapia por la UCLM y fisiotera-
peuta en Residencia Geriatrica RMT, que ademas
trabaja en el Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo.

La ultima charla serd a las 12:55 horas y
estard a cargo de Rubén Fernandez Rodriguez,
miembro del grupo de investigacion del Centro
de Estudios Sociosanitarios (Cuenca, Universidad
de Castilla-La Manchal, fisioterapeuta en Movi-
Fitness (spin-off de la Universidad de Castilla-La
Mancha), master en Investigacion sociosani-
taria y de la actividad fisica y doctorando en
Investigacion sociosanitaria y de la actividad
fisica, que tratara sobre el “Ejercicio terapéuti-
co a través de la intervenciones Cuerpo-Mente:
Pilates y Yoga”.

Por ultimo, el Dia Mundial de la Fisioterapia
concluird con una mesa redonda a partir de las
14:00 horas. ©
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ARTURO LADRINAN:

"EL EJERCICIO
DISMINUYE HASTA

UN 407% EL RIESGO DE
PADECER PARKINSON

O ALZHEIMER’

Graduado en Fisioterapia por la UCLM y fisio-
terapeuta del Hospital Nacional de Parapléjicos,
Arturo Ladriian afronta el Dia Mundial de la
Fisioterapia con muchas ganas de dar a conocer
un poco mas la profesion y estar al tanto de las
novedades cientificas.

¢Por qué es importante para los fi-
sioterapeutas celebrar dias como el Dia
Mundial de la Fisioterapia? ;Qué espe-
ras de este dia?

Sobre todo me gustaria que esta jornada
sirviese para concienciar al colectivo acerca de la
importancia del ejercicio como herramienta vital
del fisioterapeuta en poblaciones clinicas, y tam-
bién para recalcar que el ejercicio, en términos
de prevencion y tratamiento de patologias, esta
dentro de las competencias de los fisioterapeutas.

Tu ponencia se llama “Ejercicio
Terapéutico en las enfermedades de
Alzheimer y Parkinson”. ;Qué nos pue-
des adelantar sobre ella?

Las enfermedades de Alzheimer y Parkinson
son la primera y segunda enfermedad neurodege-
nerativa mas comunes. Como fisioterapeutas, po-
demos actuar sobre estos pacientes, tanto a nivel
de tratamiento como de prevencion. La intencién
de esta ponencia es poner de manifiesto la evi-
dencia actual sobre las intervenciones en estas
enfermedades mediante Ejercicio Terapéutico, el
cual ha demostrado ser una de las terapias mas
efectivas, con menos efectos secundarios y mas
costo-efectivas. Como adelanto, por ejemplo, diré
que tenemos una evidencia importante acerca de
la eficacia del ejercicio en la prevencidn de estas
enfermedades, que puede disminuir hasta en un
28-40% el riesgo de padecerlas.

é¢Cuales son las estrategias y herra-
mientas que utilizan los fisioterapeutas
con los pacientes con en este tipo de
enfermedades?
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Por suerte el
abanico de po-
sibilidades con
el que cuenta la
Fisioterapia es
muy diverso. Bajo
mi punto de vista
la clave es realizar
un buen diagnods-
tico fisioterapico
individualizado
que nos permita
plantear nuestros
objetivos y en base a ellos elegir el tratamien-
to que mejor se adapte a nuestros pacientes.
Podemos emplear desde la cinesiterapia, terapia
manual o electroterapia para evitar dolor, rigidez
o deformaciones, el ejercicio como método de
actuacion principal, en el que podemos incluir el
trabajo de fuerza, aerdbico, propiocepcion, control
motor... Todo por supuesto con un fin terapéutico
siempre en base a los objetivos planteados segun
el tipo de paciente que tenemos.

¢Como de avanzada esta la
Fisioterapia en este ambito?

A pesar de ser una profesidn joven, alin con
muchisimo margen de crecimiento, creo que
vamos por el buen camino. Nuestro objetivo debe
ser construir y no destruir. Cada vez hay mas
evidencia acerca de la eficacia e importancia de la
Fisioterapia en estas enfermedades.

¢Qué beneficios pueden observar los
pacientes con estas técnicas?

Los beneficios son muy variados, desde dismi-
nuciones de dolor, mejoras de movilidad, mayor
independencia en actividades de la vida diaria,
hasta mejora en la funcidn cognitiva, mayor masa
muscular, mejor condicion cardiorrespiratoria,
disminucidn del riesgo de caidas, mayor velocidad
de marcha...al final esto se traduce en mejora de
la calidad de vida, independencia y prevencién de
complicaciones asociadas.

Ademas, eres fisioterapeuta en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo. ;Como es trabajar en este cen-
tro de referencia nacional?

Me formé en la Facultad de Fisioterapia de
Toledo con unos docentes extraordinarios y el
Hospital Nacional de Parapléjicos fue mi primer
centro de practicas. Debo mucho a todos los
profesionales que me ensenaron alli. Volver como
fisioterapeuta ha sido un sueno. Si tengo que que-
darme con algo alli, a parte por supuesto de su
calidad profesional, seria con su calidad humanay
humildad.®
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FEDERICO MONTERO:

"EL EJERCICIO ES CAPAZ
DE PRODUCIR LA MAYORIA
DE LOS BENEFICIOS QUE
PRODUCEN LOS FARMACQOS’

Graduado en Fisioterapia y Doctor por la
Universidad de Salamanca, Federico Montero
es fisioterapeuta de la Unidad de Estrategias
de afrontamiento activo del dolor de Atencion
Primaria de Castillay Leon (SACYL) y desarro-
lla diversos proyectos de investigacion sobre
Neurociencia, discapacidad, ejercicio y dolor;
una materia sobre la que versara su intervencion
en el Dia Mundial de la Fisioterapia.

Abrira la jornada del Dia Mundial de
la Fisioterapia hablando de Ejercicio
fisico terapéutico en dolor crénico
musculo-esquelético.

En la ponencia hablaré sobre el dolor crénico y el
ejercicio fisico terapéutico, que en los Ultimos afnos
se esta convirtiendo en una “epidemia” en los paises
occidentales. Los tratamientos que se han utiliza-
do no han logrado aliviar e, incluso, ha aumentado
su prevalencia. Los avances en neurociencias y los
ultimos descubrimientos en neurofisiologia del
dolor han permitido disenar nuevos abordajes de
tratamiento, se aconseja ejercicio fisico, trabajo de
resistencia por encima del 70% Vo2 max (volumen
maéaximo de oxigeno) y trabajo de fuerza; aunque en
la practica comprobamos que a veces el ejercicio
fisico en estos pacientes aumenta la sintomatologia
y algunos dejan el tratamiento.

¢Por qué es tan importante el Ejercicio
Terapéutico?

Si hubiera una pastilla que produjera los im-
portantes beneficios que produce el ejercicio fisico
terapéutico en el organismo, seguramente todos la
tendriamos prescrita. El ejercicio es capaz de pro-
ducir la mayoria de los beneficios que producen los
farmacos, pero no existe una pastilla que pueda con-
seguir los beneficios del ejercicio fisico, que pueden
ser preventivos, curativos y/o paliativos, que carece
de efectos secundarios y que es muy costo-efectivo.

¢Qué tipos de lesiones son las mas
tratadas?

La verdad es que cuando se habla de Ejercicio
Terapéutico y Fisioterapia, tradicionalmente nos vamos
a las lesiones deportivas y a la recuperacion funcional,
pero esta herramienta terapéutica permite abordar de
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forma preventiva, rehabilitadora y paliativa la diabetes,
hipercolesterolemia, osteoporosis, hipertensidn, can-
cer o patologias de suelo pélvico, entre otras.

Desde su posicién de profesor, ;Cémo
ve la formacion de nuevos alumnos en
este campo?

Creo que, en la Fisioterapia, muchas veces, hay
una “obsesion” con el aprendizaje de técnicasy
métodos de tratamiento. En el campo del Ejercicio
Terapéutico ocurre lo mismo, los alumnos deman-
dan aprender técnicas y ejercicios, incluso quieren
un protocolo para cada patologia, y ahi esta el error.
Existen pacientes, no patologias, cada paciente re-
quiere unas necesidades de tratamiento adaptadas
a sus condiciones fisicas y psicosociales.

Es investigador principal de varios
proyectos relacionados con Neurociencia.
¢Coémo se aplica en Espaiia?

En el campo de dolor y el movimiento, la
Neurociencia ha avanzado mas en los ultimos 10
anos que en los 100 anteriores. Estamos pasando
de una Fisioterapia centrada en los tratamientos de
los tejidos a una centrada en el sistema nervioso,
donde el paciente es la parte principal del mismo.
Viendo las limitaciones de los tratamientos tradicio-
nales, decidimos explorar otros métodos y realizar
investigaciones en el campo del dolor a través de la
Educacion en Neurobiologia del Dolor y el ejercicio
fisico, trabajando la neuroplasticidad cerebral. Los
resultados fueron muy positivos y la Consejeria
de Sanidad de Castilla y Ledn creé la Unidad de
Estrategias de Afrontamiento Activo en el Dolor
Cronico de Atencién Primaria, por la que han pasado
cerca de 500 personas con resultados alentadores.

¢Tiene futuro la Fisioterapia?

Tenemos que seguir trabajando para conseguir co-
locar a la Fisioterapia en el lugar que se merece. Decia
Patrick Wall que “la Fisioterapia era el gigante dormi-
do...”, yo creo que “el gigante esta despertando”. @
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M2 CARMEN GARCIA TARRAGA, actuales combinan la terapia farmacolégica (que

Fisioterapeuta en AFA Albacete: tiene una eficacia limitada), con la no farmaco-
ldgica, consiguiendo asi ralentizar, en la mayor

lEVOLUCION’, parte de los casos, su evolucidn, dotando de

mayor calidad de vida tanto al cuidador como a

EL LEMA DEL D]I:A la persona diagnosticada de Alzheimer durante

mas tiempo.

MUNDIAL DEL Y en este apartado de las terapias no farma-

coldgicas, es donde juega un papel fundamental

ALZHEIMER la figura del fisioterapeuta, desde el diagndstico

inicial hasta las ultimas etapas de la enferme-

El dia 21 de septiembre celebramos el Dia

Mundial del Alzheimer, una enfermedad para la En las fases iniciales, la labor del
que todavia no existe un tratamiento que consi- fisioterapeuta consiste fundamentalmente
ga curar, prevenir o cronificar la enfermedlad. en trabajar a nivel de la psicomotricidad,
El dia 21 de septiembre celebramos el Dia . . . .
Mundial del Alzheimer. En este afio 2019 el estimulando la movilidad y la coordinacion,
lema escogido por CEAFA (Confederacién de sobre todo mediante trabajo grupal, de
Asociaciones de Familiares de Personas con manera ludica y activa.

Alzheimer y otras Demencias), es “Evolucién”.
i Por qué "Evolucién”? Porque las sociedades
cambian, la demografia cambia, el perfil de las
personas diagnosticadas cambia, el de la fami-
liay el entorno social del que forma parte esa
persona también cambiay, ante los cambios,
debemos actuar en consecuencia y evolucionar

dad. En las fases iniciales, la labor del fisiote-
rapeuta consiste fundamentalmente en trabajar
a nivel de la psicomotricidad, estimulando la mo-
vilidad y la coordinacion, sobre todo, mediante
trabajo grupal, de manera lidica y activa.

en la atencion, en el abordaje, en la respuesta, y, Conforme va evolucionando, ademas de con-
en definitiva, en el cuidado de las personas afec- tinuar con el trabajo que se realiza en las fases
tadas por cualquier tipo de demencia, incluyendo iniciales, se deben encaminar los esfuerzos a
en este colectivo no solo a las personas diagnos- mantener la autonomia y la independencia de
ticadas, sino a su entorno familiar y social. la persona, que es, por otra parte, el objetivo

Como es sabido por todos, todavia no exis- fundamental desde el inicio de la enfermedad.
te un tratamiento que consiga curar, prevenir En la fase final, la labor del fisioterapeuta juega
o cronificar la enfermedad. Los tratamientos un pape[ Crucia[_ no sdlo en el bienestar de la

persona enferma (evitando en la medida de

lo posible las complicaciones derivadas de la
inmovilidad], sino también del familiar-cuidador,
intentando hacer mas facil esa dura tarea del
cuidado (asesorando en los cambios postura-
les, las movilizaciones, el manejo de la persona
encamada, etc.).

Desde el momento del diagndstico de

la enfermedad se debe adaptar la terapia
al paciente, y no el paciente a la terapia,
procurando hacer posible la premisa de la
“Atencion Centrada en la Persona”

Desde el momento del diagnostico de la en-
fermedad se debe adaptar la terapia al paciente,
21.9.2019 DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER y no el paciente a la terapia, procurando hacer
posible la premisa de la “Atencién Centrada en la

Persona”, un lema con el que nos guia la asocia-
éﬁ:& #Evo LUC'(DN cion Afa Albacete, y que, afortunadamente, nos ha
Bt convertido en un referente, no solo a nivel local,
sino a nivel provincial y autondmico; y que nos im-
pulsa a seguir trabajando en este proyecto social
que lucha cada dia por dar luz y esperanza. @
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ESPECIAL

JOAQUIN PIQUERAS, LETRADO
GABINETE JURIDICO COFICAM:

REFLEXIONES SOBRE
LAS CAUSAS DE LA

COMPETENCIA DESLEAL
EN EL EJERCICIO LIBRE

DE LA FISIOTERAPIA:
¢CUESTION DE
BUENA FE?

Segln muchos fisioterapeutas, uno de los es-
pacios en los que mas sufren al ejercer la profe-
sion, desde hace mucho tiempo, es en el ejercicio
libre de la misma pues, entre otros obstaculos,
tienen que soportar actos que consideran de
competencia desleal.

La competencia desleal ha sido un sector
en el que ha estado bastante ausente el legis-
lador hasta que se publicé la Ley 3/1991, de 10
de enero, de Competencia Desleal, cuyas conse-
cuencias para la Ley 2/1974, de 13 de febrero, de
Colegios Profesionales, fueron tenidas en cuenta
con la reforma del ano 1996. Reforma que igual-
mente tuvo reflejo en los Estatutos Generales del
Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas,
que fueron aprobados por el Real Decreto
1001/2002, de 27 de septiembre, pues su articulo
2.4 establecio que el ejercicio libre de la profesidn
de fisioterapeuta se realizara en régimen de libre
competencia y estara sujeto, en cuanto a la oferta
de servicios y fijacion de su remuneracion, a la
Ley de Defensa de la Competenciay a la Ley de
Competencia Desleal.

Sin embargo, el efecto legislativo encaminado,
como dice el articulo 1 de la citada Ley 3/1991, a la
proteccion de la competencia en interés de todos
los que participan en el mercado, no ha tenido,
segln muchos fisioterapeutas, las consecuencias
protectoras que se esperaban pues los problemas,
a juicio de estos profesionales, siguen existiendo.

Sentado ello, ya no se puede decir que su cau-
sa sea fruto de una ausencia legislativa o de falta
de prevision del legislador para dar respuesta al
problema, sino que habra que reflexionar para
buscarla en otros escenarios pues, como se ha
dicho, existen normas para proteger la actividad
de los que participan en el mercado.

La clausula general contenida en el arti-
culo 4.1 de la Ley 3/1991, de 10 de enero, de
Competencia Desleal, nos debe obligar a re-
flexionar pues nos dice que se reputa desleal
todo comportamiento que resulte objetivamente
contrario a las exigencias de la buena fe. Por su
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parte, el articulo 7.1 del Cddigo Civil también dice
que los derechos deberan ejercitarse conforme a
las exigencias de la buena fe.

Por consiguiente, conectado lo que dicen los
citados articulos 1y 4 de la Ley 3/1991 de 10 de
enero, de Competencia Desleal, con el mencio-
nado articulo 7 del Cddigo Civil, se llega a la mas
que sencilla conclusion de que todos los que
participan en el mercado deben hacerlo actuando
de buena fe.

Dicho lo anterior, la cuestidon se ha de centrar
en qué se puede entender por buena fe, para lo
cual acudimos a la Jurisprudencia del Tribunal
Supremo, el cual nos dice en la Sentencia numero
1365/2007 de 3 enero, RJ 2007\813 de Aranzadi,
que el principio de buena fe consagrado por el
articulo 7.1 del Cédigo civil constituye, segun la
jurisprudencia (por todas, SSTS de 20 de junio
de 2006 y 4 de julio de 2006] , una nocién que
se refiere al ejercicio de los derechos y al cum-
plimiento de las obligaciones de acuerdo con la
conciencia subjetiva orientada objetivamente por
los valores de probidad y lealtad en las relaciones
de convivencia acordes con la conciencia social y
debe ser contrastado de acuerdo con las circuns-
tancias de cada caso.

Por tanto, podriamos decir que la buena fe es
un imperativo ético que debe regir el ejercicio de
todo derecho y, en consecuencia, también en el
ejercicio libre de la profesion de fisioterapeuta, en
el cual también se debe dar un juego limpio.

Es evidente que las relaciones que se produ-
cen en el mercado siguen un constante desarro-
llo, surgiendo continuamente nuevas practicas,
pero la existencia de una normativa de protec-
cidn, en interés de todos los que participan en el
mercado, nos debe llevar a la reflexion de que la
causa, de la competencia desleal, no esté en una
ausencia de una adecuada normativa de protec-
cidn, sino en el comportamiento del que participa

en el mercado. ©
"

e




TRAMITES PARA LA APERTURA
DE UN GENTRO DE FISIOTERAPIA

Si vas a abrir un centro de Fisioterapia, debes de seguir los siguientes pasos:

AUTORIZACION ADMINISTRATIVA DE CENTROS, SERVICIOS Y ESTABLECIMIENTOS SANITARIOS
(DOCM N° 6 de 18 DE ENERO DE 2010)

Debes rellenar la solicitud de autorizacién administrativa de centros, servicios y establecimientos sanitarios
contenida en el Anexo | y presentarla en la Delegacion de Salud y Bienestar Social correspondiente, acompafiada de Ia
documentacion acompafiante exigida en la citada normativa.

NORMATIVA DE CENTROS DE FISIOTERAPIA. ORDEN DE 25/08/2009, DE LA CONSEJERIA DE
SALUD Y BIENESTAR SOCIAL, DE LOS REQUISITOS TECNICO-SANITARIOS DE LOS CENTROS Y
SERVICIOS DE FISIOTERAPIA

Debes de cumplir la normativa de los requisitos técnico-sanitarios de los centros y servicios de Fisioterapia, contenida
en el Anexo Il

CODIGO DE ACCESIBILIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Los centros de Fisioterapia debes cumplir el cadigo de accesibilidad de Castilla-La Mancha. Tanto las puertas del
centro como el cuarto de bafio debes estar adaptados y ser accesibles. Todas las medidas estdn contenidas en el
citado codigo.

TRAMITES FISCALES
Debes de darte de alta en el Impuesto de Actividades Econdmicas (IAE) en la Delegacidn de Hacienda correspondiente
(modelo 036). El alta en el IAE siempre se gestionara antes del inicio de la actividad.

TRAMITES ANTE LA TESORERIA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Debes darte de alta en el Régimen Especial de Trabajadores Autanomos (RETA).

Para darse de alta en el RETA, es preciso cumplimentar el modelo TA 0521 Ademas, necesitara presentar la siguiente
documentacion:

Fotocopia del DNI / Altaen el IAE / Extracto de la cuenta donde quiere que le carguen la cuota
Es necesario elegir una Mutua en caso de cobertura por incapacidad temporal.
Los tramites deben realizarse en la Direccion Provincial de la Tesorerfa General de la Seguridad Social o en sus
respectivas administraciones.
Existe un plazo de 30 dias para darse de alta en el RETA una vez que la empresa ha sido dada de alta en el IAE.
SOLICITUD LICENCIA APERTURA AYUNTAMIENTO
Estos tramites se realizan en los departamentos de Urbanismo de cada Ayuntamiento.
Hay que rellenar la solicitud de licencia de apertura disponible en cada Ayuntamiento.
Hay dos tipos de licencia: la licencia de apertura para actividades inocuas, para aquellas actividades que no sean
susceptibles de ocasionar molestias, que no impliquen impacto ambiental en su entorno ni entrarien riesgo para los
hienes o las personas y la licencia de apertura para actividades calificadas, que son las incluidas en el Reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas. Los centros de Fisioterapia solicitamos la licencia de apertura
de actividades inocuas.

La solicitud debe ir acompafiada de una documentacion anexa solicitada por cada gerencia de urbanismo.

Si trabajas con residuos peligrosos (agujas de acupuntura...) debes, ademds de cumplir todo lo anterior, contratar una
empresa autorizada para la recogida de los mismos.

Y una vez hecho esto, accedes a la oficina virtual donde tienes que solicitar la “Comunicacién de inicio de Actividad.
Productor”.



I ) FORMACION

COFICAM PONE A
DISPOSICION DE SUS

COLEGIADOS LA PRIMERA

RED DE RECURSOS
COMPARTIDOS PARA
FISIOTERAPEUTAS

La aplicacion es un espacio virtual en el cual
los usuarios podran consultar y compartir mate-
rial divulgativo, manuales y guias de apoyo a la
investigacion, publicaciones y revistas cientificas
de manera totalmente gratuita.

Los colegiados de COFICAM ya pueden acceder
a la Plataforma de Conocimiento Compartido para
fisioterapeutas. Esta aplicacion es un espacio
virtual en el cual los usuarios pueden acceder
a una seleccidn de recursos de informacion, asi
como cualquier tipo de objeto digital: imagenes,
informacion audiovisual, etc.

La plataforma cuenta con un buscador (tipo
Google) que facilita el acceso de los colegiados
a todos estos contenidos. Cabe destacar que en

la herramienta se puede incluir cualquier tipo
de formato, ya sea textual, multimedia, audio o
simplemente referencial.

Con ella, los colegiados podran consultary
compartir material divulgativo, manuales y guias
de apoyo a la investigacion, publicaciones y revis-
tas cientificas de manera totalmente gratuita.

El acceso estara disponible a través de la web
del Colegio en el apartado de “Comunicacién”.
Ademas, la plataforma cuenta con una biblioteca
virtual, una biblioteca en papel y contenidos de
terceros.

El acceso a esta plataforma esta

disponible a través de la web del Colegio

LOS FISIOTERAPEUTAS

SE FORMAN EN

ERGONOMIA VISUALY
SISTEMA OCULOMOTOR

Durante las proximas semanas, distintas ciuda-
des de la region acogeran este curso cuya finalidad
es dar a conocer las posibilidades de la Fisioterapia
en el ambito visual.

Con el objetivo de adquirir habilidad y conocimien-
to para el manejo de los trastornos funcionales de la
vision y su relacidn con los sistemas de control pos-
tural, COFICAM organiza el curso de Fisioterapia en
ergonomia visual y del sistema oculomotor, impartido
por Jorge Rodrigo, fisioterapeuta, biofisico y doctor
por la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM].

Durante las proximas semanas, distintas ciuda-
des de la regidn (Toledo (14/09), Alcazar de San juan
(21/09), Albacete (28/09) y Cuenca (16/11), acogeran
esta jornada de aprendizaje cuya finalidad es dar
a conocer las posibilidades de la Fisioterapia en el
ambito visual.

Los fisioterapeutas aprenderan cémo se pue-
de integrar un tratamiento de terapéutica fisica en
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en el apartado de “Comunicacion”

AE(UPERACION
FURCIDNAL

ONOCIMIENTD

grezndata

Dcoficam

.~ FISIOTERAPIA
= |EN ERGONOMIA VISUAL Y
%/ DEL SISTEMA OCULOMOTOR
. Car

g

el ambito de la anatomia y la fisiologia visual, asi
como en los trastornos visuales mas habituales. “La
Fisioterapia oftalmoldgica tiene muchas aplicacio-
nes. Dentro de un tratamiento integral de nuestros
pacientes, abarca desde el ambito neuroldgico,
ergondmico y postural, reumatoldgico y locomotor,
hasta trastornos craneales y del equilibrio”, afirma
Jorge Rodrigo.

Las estrategias y herramientas que se utilizan
en la reeducacion visual son amplias. Con ellas se
pueden conseguir desde una mejor recuperacion
postquirdrgica hasta una estabilizacion y mejora
de la funcion visual, asi como una disminucién
de los procesos dolorosos de repercusion cra-
neo-oculo-cervical, como es el caso de algunas
cefaleas. Ademas, se produce una mejora de la
calidad visual, una disminucion del dolor cervical
y dorsal, una reduccion de las cefaleas, favorece
el equilibrio y disminucion de la fatiga. @

.....
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ISABEL FERNANDEZ-GARCIA ORTEGA: LISTADO COLEGIADOS

“Los fisioterapeutas somos

canalizadores de calidad de vida” Estos son las altas nuevas por provincias desde el
1-06-19 a 31-08-2019

Isabel Ferndandez-Garcia
Ortega siempre pensé que
tendria una profesion

ALBACETE
- ALBERTO LAJARA SANCHEZ
- PAULA LOZANO CASTILLO

socio sanitaria. - JUAN TERCERO LUCAS
Formada en Valencia, - M@ DOLORES RODRIGUEZ MARTINEZ
emigré. a  Francia - MARINA CASTILLO SAEZ

donde trabajo cinco
afios en un hospital.
Actualmente  trabaja
para el Servicio de Salud

CIUDAD REAL
- ADRIAN ALVAREZ MARQUEZ
- MERCEDES PARRA ROMERO

de Castilla-La Mancha ~ ESTELA SANCHEZ JIMENEZ
(SESCAM tratando paczentes - ISAAC CHOCANO GALLEGO
en Traumatologia. - NURIA GOMEZ DEL MORAL RODRIGUEZ
MADRIDEJOS
- SERGIO NUNEZ DE ARENAS ARROYO
Licenciada en Fisioterapia por la - ANGELA RUIZ DE LA SIERRA FERNANDEZ
Universidad de Valencia, desde 2007 Isabel - JAVIER PEINADO LOPEZ
Fernandez-Garcia Ortega, ejerce como fi- - PEDRO IGNACIO SALCEDO ROMERO
sioterapeuta. Primero en una asociacién de - SILVIA SEGURA DEL FRESNO
Parkinson y en una residencia y después, - VERONICA LOPEZ DE LA VIEJASERRANO
durante cinco afios, en un hospital de Francia - SARA GIJON-BONALES CRESPO
donde pudo observar las diferencias existentes
entre su sistema sanitario y el nuestro. CUENCA
La cercania y la confianza que se genera con - GEMA AUNON POZUELO
los pacientes son sus puntos fuertes. Isabel tra- _ MARIO ARGUETA PONCE
baja diariamente con mucha ilusién y esfuerzo. _VICTORIA RUIZ MARTINEZ
“Los fisioterapeutas somos canalizadores de - ALEJANDRO PORRAS ZAFRA
calidad de vida y debemos implicarnos en el - VICTOR MARTINEZ JAVEGA
proceso para que sea eficaz. Hemos de creer en - DANIEL NAVARRO PENARRUBIA
el paciente y, sobre todo, hacerle creer que pue- - BENITO DELGADO ALVAREZ
de hacerlo. Nosotros solos no podemos conse- - IRENE SERRANO JIMENEZ
guir nada que ellos no quieran o se propongan, - FERNANDO ORTEGA LOPEZ

consciente o inconscientemente”.

Ademas, Isabel participa en la campana
‘El Pelotén Salud. Guardianes del Bienestar’
puesta en marcha por COFICAM durante este
ano. Para ella, “es importante buscar desde
pequerios la conciencia corporal. Conocer nues-
tro cuerpo, c6mo y por qué se mueve es funda-
mental para cuidarlo, protegerlo y usarlo de
una manera eficaz durante toda nuestra vida”.

GUADALAJARA
- ISABEL FUENTES GALLARDO
- JESUS OLMEDILLAS REDONDO
- GONZALO DOMINGUEZ BELMONTE
- SERGIO RUIZ NAVARRO
- PATRICIA GARCIA GALLEGO

Ensenando desde pequenos los buenos gestos TOLEDO ’ ; ,
para cargar pesos sera mas facil incorporarlos - ALICIA VALENTIN-FERNANDEZ GARCIA
en el dia a dia y hacerlo de manera correcta - IRENE BOTICA MARTINEZ

durante toda la vida. “Con esta formacion para - NAZARET GARCIA-MIGUEL ROSELL

los nifios hacemos una funcion preventiva, no - CLARA GOMEZ BRIONES

solo para los nifios sino también para su entor- - ELVIRA MAQUEDA ARELLANO

no”, apunta. - SARA BLAZQUEZ:I'ALAVERA
Desde su vuelta del pais galo, Isabel trabaja - LUIS PINILLA PENALVER

en el SESCAM en diferentes servicios, aunque - PAULA DORADO LOPEZ-REY

sobre todo con pacientes de Traumatologia. - JORGE MORENO GOMEZ

Con ellos, trata de dar un enfoque holistico al - LUCIA LOPEZ CANALES

tratamiento, en el que cree firmemente, para - MANUEL ROJAS RUIZ

dar un trato eficaz al paciente, aplicando una - ANTONIO TORRES BERTOS

combinacién de todos los conocimientos adqui- - PEDRO JOSE OROZCO MARTIN

ridos a lo largo de su experiencia profesional. - BARBARA RODRIGUEZ PEREZ
- ALEJANDRO SOLANA VIGO
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VIAJE POR HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS &

45 ANOS TRABAJANDO EN LA REHABILITACION
INTEGRAL DE PERSONAS CON LESION MEDULAR
ESPINAL

1. ;POR QUE DECIDISTE DEDICARTE A LA 2. ;CUALES SON LAS CLAVES DE QUE ESTE CEN-
FISIOTERAPIA? ; IMAGINABAS QUE ACABARIAS TRO SEA UNO DE LOS MEJORES EN ESTE AMBITO?
TRABAJANDO EN EL HOSPITAL NACIONAL DE
PARAPLEJICOS?

3. EN EL HOSPITAL HABRAS VISTO CASOS DE
TODO TIPO. ; TRABAJAR AHi REQUIERE DE UNA
SENSIBILIDAD ESPECIAL A LA HORA DE TRATAR
CON LOS PACIENTES? ;COMO MANEJAS LAS SI-
TUACIONES DIFIiCILES?
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VIAJE POR HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS @ Iy

4. TAMBIEN SERAS TESTIGO DE HISTORIAS DE
SUPERACION Y CON FINAL FELIZ... ;QUE SIGNIFI-
CA PARA UN PROFESIONAL DE LA FISIOTERAPIA
PODER VIVIR ESOS MOMENTO0S?

6. TRAS 27 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE
TOLEDO. ; QUE BALANCE HACES DE ESTOS ANOS
DEDICADOS A LA FISIOTERAPIA?

5. MUCHOS JOVENES RECIEN GRADUADOS
ASPIRAN A TRABAJAR ALLI. ;QUE CONSEJOS LES
DARIAS? ; SE NECESITA TENER UNA FORMACION
ESPECIAL?
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I ) FORMACION

FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIAY
REEDUCACION VISUAL

FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIA'Y
REEDUCACION VISUAL

ABORDAJE CONSERVADOR Y CON
PUNCION SECA DEL SINDROME DE
DOLOR MIOFASCIAL (NIVEL 1)

FORMACION OFICIAL MCCONNELL
INSTITUTE COLUMNA LUMBAR

APLICACION DEL YOGA EN
FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA EN OFTALMOLOGIAY
REEDUCACION VISUAL

GIMNASIA ABDOMINAL
HIPOPRESIVA NIVEL 1+2

ESCUELA DE LA ESPALDA: PILATES
TERAPEUTICO, HIPOPRESIVOS Y
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

POSTGRADO METODO MCKEN-
ZIE- MDT - PARTE A. LA COLUMNA
LUMBAR

CURSO SEMIPRESENCIAL
INTRODUCCION A LA PRACTICA
PSICOMOTRIZ PARA PROFESIONALES
DE ATENCION TEMPRANA

CURSO DE REEDUCACION
POSTURAL GLOBAL (RPG)

Jorge Rodrigo Rodriguez

Jorge Rodrigo Rodriguez

Orlando Mayoral Del Moral,
M@ José Guzman Pavény
Oscar Sanchez Méndez

David Saorin Morote

Lidia Rodrigo Cansado

Jorge Rodrigo Rodriguez

Frank Rober

Pablo Hernandez Lucas

Docentes del Instituto
McKenzie

Ascension Martin Diez y

Carles Albert Montserrat

Gonzalez

Pilar Velasco

21 de SEPTIEMBRE

28 de SEPTIEMBRE

4-5-6 OCTUBRE
8-9-10 NOVIEMBRE
13-14-15 DICIEMBRE

5-6 OCTUBRE

18-19-20 OCTUBRE Y
22-23-24 NOVIEMBRE

16 de NOVIEMBRE

6-7-8-9y 10 NOV

8-9-10Y 22-23-24 NOV

14,15,16y 17 de
NOVIEMBRE

Formacién online del
18 de NOV al 30 de ENE
Formacién presencial
31de ENE, 1y 2 FEB

2020

13-14-15
DIC

DURACIO

"

60

40

44

40

28

40

20

Alcazar de

San Juan

(CR]

Albacete

Albacete

Ciudad Real

Toledo

Cuenca

Talavera

de la Reina

(Toledo)

Albacete

Albacete

Albacete

Toledo

660 €

250 € + ki

incluido.

400 €

440 €

625 €

420 €

300€

PRECIO | PRECIO COLEGIADOS
LUGAR GENERAL COFICAM

Gratuito

Gratuito

(20% de des-
cuento) 528 €

190 euros + 2
Kits valorados
en 30 euros.

t

(25% de descuento)

300 €

Gratuito

520 € Nivel 1
520 € Nivel 2
980 € Nivel 1+2

(25% de descuento)
330 €

(16 5% de descuento)
350°70 €

(16 "5% de descuento)
25050 €

23 COFICAM Septiembre



Te informamos de los pasos a seguir para denunciar un caso de intrusismo y/o publicidad engafiosa.

1

¢Como denunciar un

caso de intrusismo y/o
publicidad engaiiosa?

Las denuncias deben enviarse a
COFICAM por mail a la direccidn,
contactar@coficam.orq o a través de
la ventanilla Gnica, www.coficam.org

) coficam

COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE
CASTILLA-LA MANCHA

Documentacion que
hay que aportar

1.Publicidad en la que aparezca el uso de
tratamientos terapeuticos y/o sanitarios
(folletos, paginas web, tripticos, fotos etc)

2. Direccion del establecimiento

¢Qué hace el Colegio
cuando recibe una
denuncia?

La documentacidn aportada es estudiada
por la Comision de Intrusismo de
COFICAM, y es enviada a la Asesorfa
Juridica del Colegio, para que, si
procede, denuncie ante los organismos
competentes. El Colegio informa al
denunciante de los pasos que se siguen
y mantiene el anonimato del mismo.

C/ Cornejo 26 - 02002 Albacete. Tel 967 512 697 / Fax 967 218 599. E-mail: contactar@coficam.org



